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IMPORTANT, PLEASE READ CAREFULLY 
 To be able to attend a meeting online, login via https://zoom.us/join site, enter ID “Meeting ID or 

Personal Link Name” and solidify the session. 
 The Zoom application is free and no need to create an account. 
 The Zoom application can be used without registration. 
 The application works on tablets, phones and PCs. 
 The participant must be connected to the session 5 minutes before the presentation time. 
 All congress participants can connect live and listen to all sessions. 
 Moderator is responsible for the presentation and scientific discussion (question-answer) section of 

the session. 

 
Points to Take into Consideration - TECHNICAL INFORMATION 
 Make sure your computer has a microphone and is working. 
 You should be able to use screen sharing feature in Zoom. 
 Attendance certificates will be sent to you as pdf at the end of the congress. 
 Requests such as change of place and time will not be taken into consideration in the congress 

program. 

 
*** 
 
ÖNEMLİ, DİKKATLE OKUYUNUZ LÜTFEN 
 Kongremizde Yazım Kurallarına uygun gönderilmiş ve bilim kurulundan geçen bildiriler için online 

(video konferans sistemi üzerinden) sunum imkanı sağlanmıştır. 
 Online sunum yapabilmek için https://zoom.us/join sitesi üzerinden giriş yaparak “Meeting ID or 

Personal Link Name” yerine ID numarasını girerek oturuma katılabilirsiniz. 
 Zoom uygulaması ücretsizdir ve hesap oluşturmaya gerek yoktur. 
 Zoom uygulaması kaydolmadan kullanılabilir. 
 Uygulama tablet, telefon ve PC’lerde çalışıyor. 
 Her oturumdaki sunucuların, sunum saatinden 5 dk öncesinde oturuma bağlanmış olmaları 

gerekmektedir. 
 Tüm kongre katılımcıları canlı bağlanarak tüm oturumları dinleyebilir. 
 Moderatör – oturumdaki sunum ve bilimsel tartışma (soru-cevap) kısmından sorumludur. 

 
Dikkat Edilmesi Gerekenler- TEKNİK BİLGİLER 
 Bilgisayarınızda mikrofon olduğuna ve çalıştığına emin olunuz. 
 Zoom'da ekran paylaşma özelliğini kullanabilmelisiniz. 
 Kabul edilen bildiri sahiplerinin mail adreslerine Zoom uygulamasında oluşturduğumuz oturuma ait 

ID numarası gönderilecektir. 
 Katılım belgeleri kongre sonunda tarafınıza pdf olarak gönderilecektir. 
 Kongre programında yer ve saat değişikliği gibi talepler dikkate alınmayacaktır. 

 
 
 

Before you login to Zoom please indicate your name surname and hall number, 
exp. H- 1, Lütfi ARSLAN 

 
CONGRESS LANGUAGES: English and All Turkish Dialects 
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19.05.2025 | SESSION-1 | HALL-1 
Ankara Local Time: 10:00-12:00 

 

HEAD OF SESSION: Serkan BENTLİ 
Authors Affiliation Presentation title 

Nisanur TURAN Istanbul Okan University 
BREAST MILK AND ITS MECHANISM OF EFFECT ON 
COGNITIVE DEVELOPMENT 

Meltem DEMİRCİ 
Tuba USTAOĞLU 
Mehtap AKDOĞAN 

SANKO University 

EVALUATION OF NUTRITIONAL STATUS, 
CARDIOVASCULAR DISEASE AND DIABETES RISK AND 
LIFE SATISFACTION LEVEL OF INDIVIDUALS BEFORE 
AND AFTER KIDNEY TRANSPLANTATION 

Meltem DEMİRCİ 
Tuba USTAOĞLU 

SANKO University 
KIDNEY TRANSPLANTATION AND NUTRITION: 
RECOMMENDATIONS OF CURRENT GUIDELINES 

Emine ERASLAN 
Serkan BENTLİ 

Malatya Turgut Ozal University 
THE RELATIONSHIP BETWEEN THE DASH DIET AND 
HYPERTENSION 

Nazlıcan KARATEKE 
Serkan BENTLİ 

Malatya Turgut Ozal University 
THE RELATIONSHIP BETWEEN VITAMIN D AND 
INFLAMMATORY BOWEL DISEASES 

Işıl VAR 
Berfin SUCU 

Cukurova University 
DETECTION OF THE aflR GENE IN Aspergillus flavus 
ISOLATES OBTAINED FROM CEREAL SAMPLES 

Işıl VAR 
Berfin SUCU 

Cukurova University 
ISOLATION AND MOLECULAR CHARACTERIZATION OF 
Aspergillus flavus FROM CEREALS AND CEREAL 
PRODUCTS 

Pervin AKINAL ERBALCI  
Tuba USTAOĞLU 

SANKO University FIBROMYALGIA AND VARIOUS DIETARY TREATMENTS 

Pervin AKINAL ERBALCI  
Tuba USTAOĞLU 
Bünyamin KISACIK 

SANKO University 

EVALUATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN 
DIETARY INFLAMMATORY INDEX (DII) SCORES AND 
DISEASE IMPACT SCORES IN PATIENTS WITH 
FIBROMYALGIA 

(All speakers required to be connected to the session 10 min before the session starts) 
Moderator is responsible for ensuring the smooth running of the presentation, managing the group discussion and dynamics. 
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19.05.2025 | SESSION-1 | HALL-2 
Ankara Local Time: 10:00-12:00 

 

HEAD OF SESSION: Didem DEMIRALP 
Authors Affiliation Presentation title 

Didem DEMIRALP HBV University 
FROM POETRY TO PHILOSOPHY- HOMER’S 
INFLUENCE ON ARISTOTLE’S “POLITICS” 

Duygu BİNGÖL TOPTAŞ Ankara Haci Bayram Veli University 
WORK LEXICOGRAPHY IN THE I PERIOD: A STUDY ON 
THE EXAMPLE OF GÜLİSTAN 

Fikrat SULEYMANOGLU Institute of Literature 
THE TRAGEDY OF LAKE URMIA IN SOUTH 
AZERBAIJAN POETRY 

Nalan TORT 
Mehmet TORT 

19 May University 

COMPARISON OF RECYCLING HABITS AND EMPATHY 
LEVELS BETWEEN STUDENTS SUPPORTING AND NOT 
SUPPORTING THE "TRANSFORMATION WITHIN 
TRANSFORMATION" PROJECT 

Canan KARAASLAN 
Sümeyra Zeynep ET 

Fırat University 
ANALYSIS OF VALUE HIERARCHIES OF X, Y, Z 
GENERATION CLASSROOM TEACHERS 

Ragıp YILMAZ Eskisehir Osmangazi University 
TURKEY'S ADJUSTMENT TO THE LIBERAL 
INTERNATIONAL ORDER 2.0: THE VANER PLAN 
EXAMPLE 

Ragıp YILMAZ Eskisehir Osmangazi University 
EVALUATION OF THE 1948 TURKISH ECONOMIC 
CONGRESS WITHIN THE CONTEXT OF THE THEORY 
OF HEGEMONIC STABILITY 

(All speakers required to be connected to the session 10 min before the session starts) 
Moderator is responsible for ensuring the smooth running of the presentation, managing the group discussion and dynamics. 
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19.05.2025 | SESSION-1 | HALL-3 
Ankara Local Time: 10:00-12:00 

 

HEAD OF SESSION: Nihan ŞENSOY 
Authors Affiliation Presentation title 

Ozge DOGUC Istanbul Medipol University 
AGENTIC AUTOMATION: ITS POTENTIAL AND 
APPLICATIONS AND ACADEMIA 

Miray ATAŞ 
Ahmet Gürkan YÜKSEK 

Sivas Cumhuriyet University 

IOT-BASED HEALTH MANAGEMENT SYSTEMS: 
INNOVATIVE APPLICATIONS FOR REAL-TIME 
MONITORING AND PROACTIVE HEALTHCARE 
INTERVENTIONS 

Efe EROĞLU Eskisehir Osmangazi University 

EVOLUTIONARY MODELING OF INFECTIOUS 
DISEASES: A COMPARATIVE ANALYSIS OF 
METAHEURISTIC METHODS BASED ON CORONA 
VIRUS OPTIMIZATION ALGORITHM (CVOA) AND EBOLA 
OPTIMIZATION SEARCH ALGORITHM (EOSA) 

Ramazan KATIRCI 
Hilal ÇELİK 

Sivas University of Science and 
Technology 

A STUDY ON ATTENTION HEAD COUNT IN 
TRANSFORMERS ARCHITECTURE FOR MACHINE 
TRANSLATION 

Şahin YILDIZ Dicle University 
ANALYZING ECG SIGNALS WITH CONTINUOUS 
WAVELET TRANSFORM 

Atacan Tunay KÖKSAL 
Savaş BERBER  
Kemal ÖZDOĞAN 

Gebze Technical University 
Yıldız Technical University 

INVESTIGATION OF TOPOLOGICAL PROPERTIES OF 
COMPOUNDS WITH DIFFERENT STOCHIOMETRY 
BETWEEN ALKALI HEXABORIDES AND LANTHANIDE 
HEXABORIDES USING FIRST PRINCIPLES 
CALCULATIONS 

Nihan ŞENSOY 
Mehmet Bahadır 
TOSUNLAR 

Siirt University 
FLORA AND FLORA RELATED DETERIORATION ON 
THE RUINS OF SI ̇İRT DEYR MOR YAKUP MONASTERY 

Ahmet ÖZGÜR 
İsmail Göktay EDİZ 

Kutahya Dumlupınar University 
FLAME ARRESTOR ELEMENT MODELING IN 
SUPPRESSION OF UNDERGROUND COAL DUST 
EXPLOSIONS 

(All speakers required to be connected to the session 10 min before the session starts) 
Moderator is responsible for ensuring the smooth running of the presentation, managing the group discussion and dynamics. 
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19.05.2025 | SESSION-1 | HALL-4 
Ankara Local Time: 10:00-12:00 

 

HEAD OF SESSION: Rajaa Diany   
Authors Affiliation Presentation title 

Mustafa NIDHAM  
Peri GÜNEŞ 

Istanbul Gelisim University 
COMPUTATIONAL ANALYSIS OF NACA 16006 IL 
AIRFOIL USING CFD SOFTWARE AT SUPERSONIC 
SPEED 

Abbas OGAL 
Peri GÜNEŞ 

Istanbul Gelisim University 
AI-DRIVEN SIGNAL FILTERING FOR ENHANCED 
KALMAN FILTER PERFORMANCE IN HIGH-NOISE 
ENVIRONMENT 

Abdulrahman Mohammed 
Peri GÜNEŞ 

Istanbul Gelisim University 
THRUST OPTIMIZATION IN TS_21 TURBO-STARTER 
USING PARTICLE SWARM OPTIMIZATION PSO 

Gökçe BAŞEKEN  
Hakan KANAR  
Selami BAĞRIYANIK 

Wingie Enuygun Group 
AN AI-AUGMENTED METHOD PROPOSAL FOR 
SOFTWARE PRODUCTIVITY AND QUALITY 
MONITORING 

Şahin YILDIRIM 
Mohammed AL-DHAHERI 

Erciyes University 
SURFACE FAULT DETECTION OF METAL PLATES 
USING PROPOSED CONVOLUTIONAL NEURAL 
NETWORK 

Rajaa Diany   
Mohammed Salah  
Abdessamad Tounsi 

Sultan Moulay Slimane University 
Chouaïb Doukkali University 

PHENYLAZONAPHTHALENE-BASED AZO DYES ARE 
MODIFIED CHEMICALLY TO ENHANCE THEIR 
PHOTOVOLTAIC QUALITIES FOR USE IN DSSCS. 
DFT AND TD-DFT ANALYSIS 

Yusuf Lawal 
Sulaiman Sani Yusuf 
Shamsu M. Aliyu 
Muslim Yusuf 

Umaru Musa Yaradua University 
GREEN SYNTHESIS OF SILVER NANOPARTICLES 
USING VERNONIA AMYDALINA LEAVES EXTRACT 
AND IT'S ANTIBACTERIAL ACTIVITY 

Vishakha R. Nagare 
Avinash B. Darekar 

Krantiveer Vasantrao Narayanrao 
Naik Shikshan Prasarak Sanstha's 

Institute 

FORMULATION AND EVALUATION OF ANTIDIABETIC 
CAPSULE FROM PLANT EXTRACT OF MOMORDICA 
CHARANTIA 

(All speakers required to be connected to the session 10 min before the session starts) 
Moderator is responsible for ensuring the smooth running of the presentation, managing the group discussion and dynamics. 
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19.05.2025 | SESSION-1 | HALL-5 
Ankara Local Time: 10:00-12:00 

 

HEAD OF SESSION: Maryam Hassan 
Authors Affiliation Presentation title 

Eman Atiq 
Neelam Bibi 
Umm Eman Syed 
Anam Khan 

Rawalpindi Women University 

RELATIONSHIP BETWEEN SELF EFFICACY AND 
OCCUPATIONAL BURNOUT AMONG NURSING STAFF 
IN PAKISTAN: COPING STRATEGIES AS A 
FACILITATOR 

Bharti Nair Khan UPES 
CORRECTIVE RAPE OF WOMEN IN INDIA: A TERRIBLE 
DEMONSTRATION OF SEXUAL BIGOTRY 

Maryam Hassan Ahlul bayt internTional University 
 
WOMEN’S HUMAN RIGHTS IN INDIA 
 

Snehal Jagdish Wankhede 
Alina Bose 
Mahendran Botlanguta 

VIT Bhopal University 
IDENTIFICATION OF HERBAL COMPOUNDS TO 
TARGET GENES ASSOCIATED WITH 
CHEMOTHERAPY AND THEIR SIDE EFFECTS 

Taskeen Fatima  
Mehran Majeed  
Mahna Fatima  
Raheela Muqadus  
Areeba Arif  
Mah-ru-nisa Atif  
Nabiha Iqbal 

Hajvery University 
CORRELATION STUDY ON ETIOLOGICAL FACTORS 
OF HEART DISEASE IN DIABETIC PATIENTS IN 
LAHORE, PAKISTAN    

Suleiman, R 
Muhammad, I. F 
Yusuf, S 
Zakaria Alfa 

Ahamdu Bello University 
ASSESSMENT OF LAND MANAGEMENT PRACTICES 
IN CLIMATE-SMART AGRICULTURE AMONG MAIZE 
FARMERS IN  KADUNA STATE, NIGERIA 

(All speakers required to be connected to the session 10 min before the session starts) 
Moderator is responsible for ensuring the smooth running of the presentation, managing the group discussion and dynamics. 
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19.05.2025 | SESSION-2 | HALL-1 
Ankara Local Time: 12:30-14:30 

 

HEAD OF SESSION: Veysel DOĞAN 
Authors Affiliation Presentation title 

Ali Okan ÇUBUKÇU  
Enes GÜNCÜM  
Ender YARSAN 

Kirikkale University 
Ankara University 

PHARMACOLOGICAL PROFILE AND THERAPEUTIC 
POTENTIAL OF AFOXOLANER 

Sedat GÖKMEN 
Veysel DOĞAN 
Yasin AKKEMİK 

Kastamonu University 
MICROPLASTIC CONTAMINATION IN RAW GOAT MILK 
FROM URBAN AND RURAL AREAS OF KASTAMONU, 
TÜRKİYE 

Sedat GÖKMEN 
Veysel DOĞAN 

Kastamonu University 
INVESTIGATION OF HEAVY METAL LEVELS IN 
RAINBOW TROUT ROE FROM KASTAMONU, TÜKİYE 

Büşra CABA 
Veli ÇELİKTAŞ 

Amasya University 
THE APPLICABILITY OF PHYTOREMEDIATION 
METHODS IN MINING SITE WASTES 

Agamyrat AKJAYEV 
Dilek NARTOP 

Duzce University 
SYNTHESIS OF SILANE-FUNCTIONALIZED GRAPHENE 
OXIDE/POLYMER HYBRID NANOCOMPOSITE 

Hazım ZORLU 
Mehmet Eyyuphan 
YAKINCI 

Iskenderun Technical University 
SIMULATING OF THE IMPACT OF A POTENTIAL 
SARIN NERVE AGENT ATTACK IN THE ALEPPO 
REGION OF SYRIA ON HATAY PROVINCE 

(All speakers required to be connected to the session 10 min before the session starts) 
Moderator is responsible for ensuring the smooth running of the presentation, managing the group discussion and dynamics. 
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19.05.2025 | SESSION-2 | HALL-2 
Ankara Local Time: 12:30-14:30 

 

HEAD OF SESSION: Hatice KUMCAĞIZ 
Authors Affiliation Presentation title 

Ahmet KARCI 
Hatice KUMCAĞIZ 

MEB 
Ondokuz Mayis University 

THE RELATIONSHIP BETWEEN THE PSYCHOLOGICAL 
WELL-BEING LEVELS OF SECONDARY SCHOOL 
TEACHERS AND THEIR ATTITUDES TOWARDS 
INCLUSIVE EDUCATION 

Mehriban GÜNAYDIN Ondokuz Mayis University 
THE EXAMINATION OF MARITAL SATISFACTION OF 
MARRIED INDIVIIUALS IN RELATION TO VARIOUS 
VARIABLES 

Meltem TOKSOY ÇAĞAL  
Miyase ASLANTAŞ 

Karabuk Guidance Research Center 
Mus Alparslan University 

ARTIFICIAL INTELLIGENCE (AI) DISCOURSE IN THE 
MAIN NEWS BULLETINS OF TELEVISION IN TURKEY 

Maksude Derya AKŞAN 
KESKİN 
Dilara USTABAŞI GÜNDÜZ 

KTO Karatay University 
THE ROLE OF GENERATIONAL THEORY IN SOCIAL 
WORK PRACTICES 

Müzeyyen YILDIRIM 
KARAYAVUZ 
Gülsüm ÇAMUR 

Ondokuz Mayis University 
SOCIAL WORK AND SOCIAL POLICY IN THE 
CONTEXT OF THE FEMINIST APPROACH 

Melis Beril BABUCÇU 
Derya AZİM 

Istanbul Okan University 
Bandırma OnYedi Eylül University 

THE EFFECT OF GENDER ON PHYSICAL AND 
MENTAL PARAMETERS IN HEALTHY CHILDREN WITH 
SPECIAL NEEDS SIBLINGS 

İlknur Ezgi DOĞAN 
Hilal YAZİCİ İLHAN 
İlknur Tuğba CAVDAR 

Başkent University 
Zonguldak Special Therapy Special 
Education and Rehabilitation Center 

COMPARISON OF PSYCHOLOGICAL SYMPTOMS AND 
PHYSICAL ACTIVITY LEVELS ACCORDING TO 
TECHNOLOGY ADDICTION IN UNIVERSITY 
STUDENTS 

Hilal YAZİCİ İLHAN 
Eylül HAZER 
Ece Nur DEMİR 
Seray EĞER 
Tan AKPINAR 
Ayşe Nur KOLUKISA 
İlknur Ezgi DOĞAN 

Baskent University 

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN 
TECHNOLOGY ADDICTION, POSTURAL 
PARAMETERS, AND UPPER BODY MUSCLE 
STRENGTH IN UNIVERSITY STUDENTS 

Semanur EĞİLMEZ  
Ebru ÇELİK  
Nazlı BALTACI 

Ondokuz Mayis University 
THE USE OF INNOVATION AND TECHNOLOGY IN 
WOMEN’S HEALTH AND THE ROLE OF THE NURSE 

(All speakers required to be connected to the session 10 min before the session starts) 
Moderator is responsible for ensuring the smooth running of the presentation, managing the group discussion and dynamics. 
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19.05.2025 | SESSION-2 | HALL-3 
Ankara Local Time: 12:30-14:30 

 

HEAD OF SESSION: Ali ALTINBAŞ 
Authors Affiliation Presentation title 

Fatimah WATHEQ KANAAN 
AL-BAYATI  
Elvan HASANOĞLU ÖZKAN 
Deniz AKIN ANAKÖK 
Servet ÇETE 

Gazi University 
SYNTHESIS AND CHARACTERIZATION OF 
THIOSEMICARBAZONES FOR THE TREATMENT OF 
ALZHEİMER'S DISEASE 

İrem Zehra TAŞ 
Damla KOLCUOĞLU 
Menekşe KUZU 
Necdet ALTINER 
Ertuğrul ÇOLAK 
İsmail SARI 
Çağrı ÖNER 

Kırkareli University 
Maltepe University 

Eskişehir Osmangazi University 

THE EFFECT OF LAVANDULA ANGUSTIFOLIA AND 
MEDICAL OZONE APPLICATIONS ON SUPEROXIDE 
DISMUTASE, CATALASE AND MALONDIALDEHYDE 
LEVELS IN THE ELIMINATION OF ACUTE LIVER 
TOXICITY 

Elif Kübra KOÇ 
Ali ALTINBAŞ 

Sebinkarahisar State Hospital 
Giresun University 

SPHENOPALATINE BLOCK TREATMENT IN POST-
SPINAL HEADACHE 

Hakan ABANOZ 
Elif Kübra KOÇ  
Ali ALTINBAŞ 

Giresun A. İlhan Özdemir State 
Hospital 

Şebinkarahisar State Hospital 
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ÖZET 
Anne sütü, içerdiği birçok biyoaktif bileşen nedeniyle infant için en uygun besin kaynağı 
olarak kabul edilmektedir. Yaşamın ilk altı ayında sadece anne sütü ile beslenilmesi ve iki 
yaşına kadar da anne sütüne devam edilmesi önerilmelidir. 
Gelecekteki bilişsel ve sosyal becerilerin temellerinin atıldığı infant dönemde makro ve mikro 
besin ögesi yetersizlikleri nörogelişimsel süreçleri ve gelişimi engellemektedir. Yetersiz 
beslenme infantın davranış ve tecrübelerini etkiler bu da beyin gelişimini olumsuz yönde 
etkilemektedir. 
Anne sütü, büyümekte olan bebek için gerekli enerji ve besin ögelerini sağlamanın yanı sıra, 
yapısındaki oligosakkaritler ve uzun zincirli çoklu doymamış yağ asitleri ile infantın beyin 
gelişimi için gerekli olan esansiyel besin içeriğini sunar. 
Anne sütü ile beslenenlerde, formula ile beslenenlere kıyasla daha iyi bir bilişsel-kognitif 
gelişim, daha yüksek IQ skorları ve daha sağlıklı beyin-bağırsak aksı saptanmıştır. 
Anahtar Kelimeler: Anne sütü, bilişsel gelişim, nörogelişimsel süreç 
 

BREAST MILK AND ITS MECHANISM OF EFFECT ON COGNITIVE 
DEVELOPMENT 

 
SUMMARY  
Breast milk is considered the most suitable source of nutrition for infants due to its numerous 
bioactive components. Exclusive breastfeeding for the first six months of life and continuation 
of breastfeeding until the age of two is recommended.  
In the infant period, which lays the foundation for future cognitive and social skills, 
deficiencies in macro and micronutrients hinder neurodevelopmental processes and growth. 
Inadequate nutrition affects the infant's behavior and experiences, thus adversely impacting 
brain development. 
Breast milk not only provides the necessary energy and nutrients for growing babies but also 
offers essential nutrients required for infant brain development through its oligosaccharides 
and long-chain polyunsaturated fatty acids. 
Individuals breastfed with breast milk have been observed to exhibit better cognitive 
development, higher IQ scores, and a healthier gut-brain axis compared to formula-fed 
counterparts. 
Keywords: Breast milk, cognitive development, neurodevelopmental processes 
 
GİRİŞ 
Anne sütü ile beslenme; infant dönemde büyüme ve gelişme için uygun, alternatif beslenme 
şekillerinden üstün en ideal beslenme şeklidir. İnfantın beslenmesinde en sağlıklı ve doğal 
yöntem olmasının yanı sıra zahmetsiz ve ekonomik olması nedeniyle de tercih edilen ve 
doğum sonrasında şiddetle önerilen ve desteklenen bir yöntemdir. 
Bu derlemede, anne sütünün bilişsel gelişime katkısı odağında besin içeriğinin ve bilişsel 
gelişime etki mekanizmasının ortaya konması amaçlanmaktadır. Ayrıca ortaya konan 
araştırma ve çalışma bulguları ışığında uygun önerilerin ortaya konması hedeflemektedir. 
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ANNE SÜTÜ VE İÇERİĞİ 
Anne sütü, yaşamın ilk 6 ayında infantın beslenmesi için tek ve temel besin kaynağı 
rolündedir. İnfant yaşamının ilk 6 ayından itibaren ise, ek gıdalar anne sütüyle beslenmeye 
eklenerek emzirme sürdürülmelidir. İlk 6 ay infantın ihtiyacı olan besin ögelerinin tamamını 
karşılayan anne sütü, 6-12. aylarda %50’sini ve 1 yaşından itibaren %30’u kadarını 
karşılamaktadır. (Yurtsal ve diğerleri, 2018). 
Anne sütü infantın optimal büyüme ve gelişmesini sağlamak için elzem olan su dahil tüm 
sıvıları, besin ve enerji ögelerini içermektedir. Ayrıca anne sütünün biyoyararlılığı oldukça 
fazladır ve infantın akut ve kronik birçok hastalığa karşı ilk aşılanmasıdır. İlk 6 ay yalnızca 
anne sütü ile beslenme infantın fiziksel, bilişsel ve sosyal yeteneklerinin gelişimini 
desteklemesi yoluyla, infanta yapılan en güçlü yatırımlardan biridir. (Sánchez ve diğerleri, 
2021). 
İnfant yaşamı için anne sütü ile emzirme; başta WHO (Dünya Sağlık Örgütü) olmak üzere 
hem devletler hem de sağlık örgütleri tarafından, beslenme, gastrointestinal fonksiyon, immün 
sistem ve psikolojik iyilik hali, anne-bebek iletişimi açılarından sağladığı avantajlar sebebiyle 
güçlü bir şekilde teşvik edimektedir. (Kramer ve diğerleri, 2012). 
Anne sütü salgılandığı döneme göre içeriği açısından değişkenlik gösterir. Anne sütü bileşimi 
açısından 3 döneme ayrılabilir; kolostrum, geçiş sütü ve matür süt. Postpartum dönemin ilk 5 
gününde salgılanan süt kolostrum olarak adlandırılır.  İlk emzirme sütü olan kolostrum, olgun 
(matür) süte kıyasla daha fazla antienfektif bileşenler, A vitamini, sodium ve çinko ile infantı 
ilk birkaç gün içerisinde enfeksiyonlara göre korumaktadır. Ayrıca kolostrum, infantın 
gastrointestinal sitemini içeriğindeki immunoglobulinler ile mukozal bir katman oluşturarak 
korur ve böylece infanta dış ortama karşı patojen mikroorganizmalara karşı destekler.  
Kolostrum olgun süte kıyasla daha yüksek oranda protein içeriğine sahiptir. Süt şekeri 
(laktoz) ve yağ içeriği olgun süte oranla daha düşüktür. Enfeksiyon ve alerjilere karşı 
koruyucu antikor ve akyuvarlar, sekretuar IgA, laktoferrin, makrofajlar, T ve B lenfositler gibi 
antienfektif etmenlerden zengindir. Ayrıca beyin gelişimi ve bağırsak olgulaşmasını sağlayan 
nöral ve epidermal büyüme faktörlerini içerir. Kolostrum, anne kanının genel yapısına ve 
özelliklerine sahiptir. Bu fizyolojik benzerlik intrauterine yaşama alışmış infant için bir destek 
sağlar.  
Geçiş (transizyonel) süt kolostrumu takiben 5-15. günlerde salgılanır. Kolostruma kıyasla 
protein içeriği düşükken, laktoz, yağ ve kalori içeriği artmış durumdadır.  
On beşinci günden sonra salgılanan matür (olgun) sütün besin içeriği miktarı; laktasyon 
süresince annenin biyokimyasal farklılıklarına, diyet zenginliğine, laktasyon dönemlerine ve 
emzirme zamanının uzunluğuna, ön süt/son süt olma durumuna bağlı değişebildiği için anne 
sütünün makro ve mikro besin içerik miktarı değişkenlik göstermektedir. Bileşiminin büyük 
çoğunluğunu %88 ve daha fazla oranla su oluşturmaktadır. Diğer besin ögeleri olgun süt 
içerisinde değişik yüzdelere sahiptir.  
Anne sütü içinde HAMLET (Alfa laktoalbumin ve oleik asidin bir araya gelmesiyle oluşan 
protein-lipid kompleksi) adı verilen infantı kanser hücrelerinin gelişimine karşı koruyan 
maddeler ve kök hücreler içermektedir. Ek olarak gündüz salgılanan sütte bulunan bedensel 
gelişim ve aktiviteyi artıran ve gece salgılanan sütte ise uyku düzenini sağlayan nükleotidler 
farklı düzeylerde bulunmaktadır. Yapılan çalışmalarda ilk altı ayda emzirmenin analjezik 
etkisinin olduğu da bulunmuştur. (Witkowska-Zimny ve diğerleri, 2017). 
 
a. Sıvı İçeriği 
Anne sütünün %87’ si sıvı içeriklidir ve ilk 6 ay infantın anne sütü dışında su veya türevi 
herhangi bir sıvı içerikli gıdaya ihtiyacı bulunmamaktadır. (Lawrence, 2016).  
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b. Protein İçeriği 
Anne sütünün protein oranı inek sütüne oranla düşük olmasına rağmen biyolojik yararlanımı 
daha yüksektir. Toplam protein içeriğinin %60’ını biyoyararlanımı yüksek ve sindirimi kolay 
olan whey proteini oluşturmaktadır. Whey proteinine gore sindirimi daha zor olan kazein 
proteini ise anne sütünde inek sütüne oranla daha düşük miktarda bulunmaktadır.  
Anne sütü proteininin whey proteini grubunda laktoferrin, lizozim ve immünoglobulin A 
proteinleri bulunmaktadır. Bu protein yapıları; proteolitik yıkıma karşı direnç gösterirler, 
mukozal membranları kaplayarak mikrobiyal bağlanmayı engellerler ve mikrobiyal aktiviteyi 
inhibe ederler (Genç, 2020). 
 
c. Lipid İçeriği 
Anne sütünde bulunan yağın içeriğini; annenin beslenme şekli ve örüntüsü, gebelik ve 
laktasyon süresi gibi faktörler etkilemektedir. 
Anne sütünün lipid içeriğinin yaklaşık %98’ini palmitik asit ve oleik asit gibi yağ asitleri 
içeren trigliseritler oluşturmaktadır. Anne sütündeki yağ içeriği infant için önemli enerji 
kaynağı konumundadır ve içeriğindeki uzun zincirli çoklu doymamış yağ asitleri infantın 
beyin gelişimini ve gözün retina tabakasının oluşumunu sağlamaktadır (Karabulut ve 
diğerleri, 2006). 
 
d.Karbonhidrat İçeriği 
Anne sütü, glikoz, galaktoz gibi heksoz formunda monosakkaritler; infantı enfeksiyondan 
koruma ve nöral gelişimini destekleme özelliği olan oligosakkaritler ve birçok kompleks 
yapıda karbonhidratlar içermektedir. 
Laktoz, anne sütündeki en önemli karbonhidrat yapılarından biridir. Yavaş ve kolay şekilde 
sindirimiyle laktoz; kan şekeri regülasyonunu sağlamakta, kalsiyum ve magnezyum gibi 
minerallerin emilimini artırmakta, kemik mineralizasyonunu olumlu yönde etkilemekte ve 
beyin gelişiminde önemli rol oynamaktadır (Samur, 2008). 
 
e. Vitamin-Mireral İçeriği 
Anne sütü; suda ve yağda çözünen vitamin içeriğince zengindir. Fakat anne sütü içeriğindeki 
D vitamini (22 IU/lt) infantın günlük gereksinimini karşılamamaktadır. Bu nedenle gebelik 
öncesi anne adaylarına D vitamini takviye edilmesi gerekmektedir. Sonrasında infanta ilk 
yılda 15-20 günlükken 400 IU/gün D vitamini takviyesi tavsiye edilmektedir. (Heo ve 
diğerleri, 2022) 
Anne sütünün içeriğinde demir, bakır, çinko, magnezyum, krom ve selenyum gibi esansiyel 
minerallerin düşük miktarlarda bulunması infantın olgunlaşmamış böbrek işlevleri ile uyum 
gösterir.  
Anne sütünün kalsiyum içeriği, inek sütüne oranla düşük olmasına (34 mg/dl ve 120 mg/dl) 
rağmen, kalsiyumun fosfora oranı 2/1 olup emilimi daha yüksektir (%55; %38). Bu özelliği 
ile anne sütü kemik mineralizasyonu ve bilişsel-kognitif gelişim için temel oluşturur.  
Anne sütünde bulunan demirin emilimi de inek sütüne göre daha yüksektir ( %50; %5-10). Bu 
nedenle anne sütüyle beslenen infantta,ilk 6 ayda demir eksikliği görülmemektedir (Samur, 
2008). 
Anne sütünde başta sindirim sistemi, merkezi sinir sistemi, solunum sistemi olmak üzere pek 
çok sistemin gelişimini sağlayan mineral elementlerden zengin içerikli büyüme faktörleri 
vardır. Epidermal büyüme faktörü, transforming büyüme faktörleri, sinir büyüme faktörü, 
insüline benzer büyüme faktörü, eritropoetin, fosfoetanolamin, interferon başlıcalarıdır. Anne 
sütü ile beslenen infantlarda daha yüksek beyin bilişsel işlevleri olduğu bildirilmektedir 
(Reynolds, 2001).  
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Tablo 1. Anne sütünün vitamin ve mineral içerikleri (Karaağaoğlu ve Şanlıer, 2020). 
Anne Sütü Bileşeni (100 ml’de) Olgun Süt  
Retinol Esterleri (μmol) 0.12 
Total Karotenoidler (μmol) 0.18-0.3 
D₃ vitamini (Kolekalsiferol) (μg) 0.05-0.2 
E vitamini (mg) 0.3-0.5 
Askorbik Asit (mg) 4-10 
Biotin (μg) 0.5-0.9 
B₆ Vitamini (μg) 9-30 
B₁₂ Vitamini (μg) 0.05-0.1 
Folat (μg) 5-10 
Niasin (mg) 0.15-0.2 
Kalsiyum (mg) 20-25 
Magnezyum (mg) 3-3.5 
Fosfor (mg) 12-14 
Potasyum (mg) 40-55 
Sodyum (mg) 15-25 
Demir (mg) 0.03-0.075 
Magnezyum (mg) 3-3.5 
Bakır (μg) 0.01-0.03 
Çinko (mg) 0.1-0.3 
Krom (μg) 2.5-7.5 
Selenyum (μg) 1-2.5 
 
ANNE SÜTÜNÜN BEYİN GELİŞİMİ ÜZERİNDEKİ ETKİ MEKANİZMALARI 
İnfant ve erken çocukluk döneminde beyin ve sinir sistemi gelişimi birbirleriyle etkileşen 
birçok genetik ve çevresel faktörlerden etkilenen karmaşık bir dönemdir. Anne sütü ile 
beslenen ve gestasyonel yaşına göre normal aralıkta doğan infantların nörolojik gelişimlerinin 
daha iyi olduğu bilinmektedir. Anne sütüyle beslenme ve nöral gelişimin arasındaki 
korelasyonun iyi olması; anne sütünde bulunan uzun zincirli yağ asitleri, kompleks lipitler, 
kolesterol gibi nöron gelişimi, miyelinizasyon ve inter-aksiyonunda rol alan besin öğelerinin 
yeterli ve etkili miktarlarda bulunması nedeniyledir (Kutman, 2017). 
Gelecekteki bilişsel ve sosyal becerilerin temellerinin atıldığı gebelik ve infant yaşamının ilk 
2 yılı esnasında yeterli ve dengeli beslenme optimal beyin gelişimi için elzemdir. Makro ve 
mikro besin ögesi yetersizlikleri nörogelişimsel süreçleri ve gelişimi engellemektedir.Yetersiz 
beslenme infantın davranış ve tecrübelerini etkiler bu da beyin gelişimini olumsuz yönde 
etkilemektedir. (Noğay,2012). 
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Tablo 2.: Besin ögesi yetersizliğinin çocukların bilişsel, motor, sosyal-duygusal gelişimleri 
üzerindeki etkisinin mekanizması (Noğay,2012). 

 
Gebelik ve infant dönem beyin ve kognitif gelişiminin en hızlı olduğu süreçlerdir. Dolayısıyla 
bu dönemlerde besin ögelerinin yetersizliği beynin yapısal ve fonksiyonel gelişimini 
etkilemektedir. Yeterli düzeyde bilişsel gelişimi sürdürmek için (örneğin; yeni nöronların 
oluşması, akson ve dendritlerin büyümesi, sinapsların oluşumu ve aksonların myelin ile 
kaplanması) makro ve mikro besin ögeleri biyolojik süreçlerin ve oluşumların bir çoğunda 
gereklidir.  
İnfant yaşamda; enerji, protein, yağ asitleri ve mikronutrientlerin yetersiz bulunması 
nörotransmitter sentezi gibi nörogelişimsel süreçleri bozar. Bu besin ögeleri ayrıca 
çocukluktan yetişkinliğe kadar beyin fonksiyonları için önemli yer tutmaktdır (Prado, 2012). 
Beyin, nöronal gelişim üzerinde etkili rol oynayan ve yüksek seviyede sialik asit (Sia) içeren 
bir merkezi sinir sistemi organdır. Anne sütü oligoakkaritleri (glikobiome), infantın doğum 
sonrası nörolojik gelişimi için potansiyel bir besin kaynağıdır. Formülle beslenen infantlara 
gore, anne sütü oligosakkaritleriyle emzirilen infantlarda tükürük ve beyin dokusundaki sialik 
asit (Sia) konsantrasyonunun daha yüksek olduğu saptanmıştır. (Ryom K, 2019). 
Yaşamlarının ilk 12 ayında emzirilen ergenlerin ve yetişkinlerin üzerinde yapılan bir kohort 
çalışmasında, diğer faktörlerin düzeltilmesi varsayıldıktan sonra, kontrol grubuna göre IQ 
skorları 2 ila 3 puan daha yüksektir. Çalışma sonucu saptanan 2-3 puanlık IQ skor farkı; 
infant dönemde yeni nöral bağlar kuran beyinde daha yüksek miktarlarda biriken omega-3 ve 
omega-6 yağ asitleri dokosaheksaenoik asit (DHA) ve araşidonik asidin (ARA) etkisine 
atfedilmiştir. Sonuç olarak; emzirmenin infantın bilişsel gelişimini desteklediği saptanmıştır. 
(Prell, 2016). 
Benzer sonuçların saptantığı bir başka çalışmada; anne sütü ile beslenen infantlarda formula 
ile beslenen kontrol grubuna kıyasla MRI raporlarına göre beyaz cevher gelişiminin, alıcı dil 
gelişiminin ve görme işlevlerinin daha iyi olduğuna ulaşılmıştır. (Deoni,2013). 
Adelosanlarda yürütülen çalışmada, infant dönemde anne sütü ile beslenenlerde beyin korteks 
kalınlığının arttığını, tam ölçek ve performans IQ larının daha iyi olduğu gösterilmiştir. 
(Kafouri,2013). 
Anne sütünün daha iyi nörolojik gelişim ile sonuçlanması üzerine yapılan araştırmalar 
LCPUFA’nın (uzun zincirli çoklu doymamış yağ asitleri) daha iyi bilişsel ve görsel gelişim ile 
ilişkili olduğunun ortaya çıkması ile bu besin öğelerinin önemini ortaya çıkarmıştır. 
Daha güncel ve gözde bir konu ise anne sütünün içerdiği oligosakkaritler (glicobiome) ile 
sağlıklı bir bağırsak mikrobiyotasının oluşturulmasının beyin-bağırsak aksıyla dolaylı yoldan 
da sağlıklı beyin gelişiminin ilk adımı olduğudur.   
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Özet olarak  günümüze kadar yapılmış alan çalışmaları ile anne sütünün daha iyi bilişsel 
gelişim ile ilişkili olduğu özellikle sözel ve performans zekâ skorlarını (IQ) arttırdığı 
saptanmıştır. (Herba CM, 2013). 
 
SONUÇ VE ÖNERİLER 
İnfant yaşamının ilk yıllarında anne sütüyle beslenmenin sağladığı güvenli ve besleyici ilişki, 
sağlıklı nöral ağların oluşmasına katkıda bulunarak, temel beyin gelişimini desteklemektedir. 
Yapılan alan çalışmaları, infant dönemde anne sütüyle beslenmenin yaşamın ilerleyen 
dönemlerinde daha yüksek IQ değerleri ve daha gelişmiş bilişsel fonksiyonlarla ilişkili 
olduğunu gözler önüne sermektedir. 
Bu sonuçlar ışığında, anne sütünün içerdiği kendine özel besin içeriği ve eşsiz özellikleri 
nedeni ile her infant için en optimal beslenme şekli olmasının anne ve anne adaylarına sağlık 
profesyonellerince anlatılması ve beslenme eğitimi verilmesi önem arz etmektedir. 
İnfant dönemde anne sütünden yetersiz beslenmenin beyin gelişimi üzerindeki olumsuz 
etkisini engellemek için tıbbi otoriteler ve sağlık kuruluşlarında, yaşamın ilk altı ayında 
sadece anne sütü ile beslenilmesi ve iki yaşına kadar anne sütüne devam edilmesi önerileri 
teşvik edilmelidir.  
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ÖZET 
Böbrek nakli son dönem böbrek yetmezliği hastaları için yaşam kalitesini artırma ve uzun 
dönemde sağlık sonuçlarını iyileştirmek için yapılmaktadır. Bu araştırmanın amacı, böbrek 
nakli öncesi ve sonrası hastaların beslenme durumu ve yaşam doyum derecesinin 
kardiyovasküler hastalık (KVH) ve diyabet gelişme riski ile ilişkisini incelemektir. 
Çalışmaya böbrek nakil amacı Nefroloji Polikliniği’ne başvuran 19– 60 yaş arası 30 hasta 
(erkek=20, kadın=10) dahil edilmiştir. Nakil öncesi ve sonrası hastalardan Genel anket formu, 
üç günlük besin tüketim kaydı, yaşam doyumu ölçeği (YDÖ), Subjektif Global 
Değerlendirme (SGD) ve WHO/ISH Kardiyovasküler Hastalık Risk Skorlaması gibi çeşitli 
araçlar ile veriler toplanmıştır. Hastaların yaş ortalamaları 46.8 ± 11.2 yıl ve %83,3’ü evli, 
%33,3’ü lise mezunu, %43,3’ü sigara içmemekte, %85,3’ü alkollü içecek tüketmemektedir. 
Hastaların %46,7'si nakil öncesinde diyet tedavisi uyguladığını ve bu tedavinin genellikle 
sodyumdan fakir (%26,7) diyet olduğunu belirtmişlerdir. Ayrıca, SGD’ye göre erkeklerin 
%65'i ve kadınların %50'si malnütrisyon riski altında bulunmuştur.  
Erkek hastaların günlük ortalama enerji alımı nakil öncesi 2223±36 kkal/gün iken, kadınlarda 
1349±29,2 kkal/gün bulunmuştur. Nakil sonrası ise günlük enerji alımında artış tespit 
edilmiştir (p<0.05). Erkeklerin enerji alımı nakil öncesi ortalama 25,9±5,1 kkal/kg iken 
kadınlarda 20,1±2,8 kkal/kg olarak saptanmıştır. Nakil öncesi erkeklerin protein alımı 
ortalama 0,82 g/kg/gün iken kadınlarda 1 g/kg/gün’dür. Nakil sonrası dönemde protein alımı 
erkeklerde ortalama 1,2 g/kg/gün, kadınlarda ise 0,9 g/kg/gün olarak saptanmıştır. 
Hastaların nakil öncesi WHO/ISH kardiyovasküler hastalık risk skorlamasına göre erkeklerin 
%15’i, kadınların %10’unun yüksek ve çok yüksek risk altında olduğu saptanmıştır. Nakil 
sonrası ise erkeklerin ve kadınların %20’sinin yüksek ve çok yüksek risk altında olduğu 
saptanmıştır. Hastalar arasında Yeni Başlayan Diyabet (NODAT) oranının ise %38,09 olduğu 
görülmüştür. Nakil öncesi yaşam doyumu puan ortalaması 15,3 ± 4,36 iken, nakil sonrası bu 
değer 20,53 ± 4,27’e yükselmiştir (p<0,05). Yaşam doyumu ölçeği sonuçlarına göre, böbrek 
nakli sonrası hastaların yaşam kalitelerinde anlamlı bir iyileşme tespit edilmiştir. Böbrek 
naklinin sadece fiziksel sağlık üzerinde değil, aynı zamanda psikolojik ve yaşam kalitesi 
açısından da olumlu etkileri olduğunu ortaya koymaktadır.  
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Sonuç olarak; nakil öncesi ve sonrası dönemde bireylerin beslenme durumlarının saptanması 
ve uygun tıbbi beslenme tedavisinin planlanması hastaların uzun vadeli sağlık sonuçlarını 
iyileştirmede ve komplikasyon risklerini azaltmada önemli olduğunu düşündürmektedir. 
Anahtar Kelimeler: Böbrek nakli; Kardiyovasküler hastalık riski; Nakil Sonrası Yeni 
Başlayan Diyabet; Beslenme durumu; Yaşam doyumu 
 
EVALUATION OF NUTRITIONAL STATUS, CARDIOVASCULAR DISEASE AND 
DIABETES RISK AND LIFE SATISFACTION LEVEL OF INDIVIDUALS BEFORE 

AND AFTER KIDNEY TRANSPLANTATION 
 
ABSTRACT 
Kidney transplantation is performed to improve the quality of life and long-term health 
outcomes in patients with end-stage renal disease. The aim of this study is to examine the 
relationship between the nutritional status and life satisfaction levels of patients before and 
after kidney transplantation, and their risk of developing cardiovascular disease (CVD) and 
diabetes. 
The study included 30 patients (20 males, 10 females), aged between 19 and 60, who applied 
to the Nephrology Outpatient Clinic for kidney transplantation. Data were collected using a 
general questionnaire, a three-day food consumption record, the Life Satisfaction Scale (LSS), 
the Subjective Global Assessment (SGA), and the WHO/ISH Cardiovascular Disease Risk 
Score. The mean age of the participants was 46.8 ± 11.2 years; 83.3% were married, 33.3% 
were high school graduates, 43.3% were non-smokers, and 85.3% reported not consuming 
alcohol. Prior to transplantation, 46.7% of the patients reported following a dietary treatment, 
most commonly a sodium-restricted diet (26.7%). According to SGA, 65% of the male and 
50% of the female patients were found to be at risk of malnutrition. 
The average daily energy intake before transplantation was 2223 ± 36 kcal/day in males and 
1349 ± 29.2 kcal/day in females. A statistically significant increase in energy intake was 
observed post-transplant (p<0.05). Pre-transplant, energy intake per kilogram was 25.9 ± 5.1 
kcal/kg for males and 20.1 ± 2.8 kcal/kg for females. Protein intake was 0.82 g/kg/day for 
males and 1 g/kg/day for females before transplantation, whereas post-transplant protein 
intake increased to 1.2 g/kg/day in males and decreased to 0.9 g/kg/day in females. 
Based on the WHO/ISH cardiovascular risk scoring, 15% of males and 10% of females were 
categorized as high or very high risk before transplantation. This proportion increased to 20% 
for both genders after transplantation. The prevalence of new-onset diabetes after 
transplantation (NODAT) was found to be 38.09%. The average life satisfaction score 
increased from 15.3 ± 4.36 before transplantation to 20.53 ± 4.27 after transplantation 
(p<0.05). According to the Life Satisfaction Scale results, a significant improvement in 
quality of life was observed following kidney transplantation. These findings suggest that 
kidney transplantation positively affects not only physical health but also psychological well-
being and overall quality of life. 
In conclusion, assessing the nutritional status of individuals before and after transplantation 
and implementing appropriate medical nutrition therapy is crucial in improving long-term 
health outcomes and reducing the risk of complications. 
Keywords: Kidney transplantation; Cardiovascular disease risk; New-onset diabetes after 
transplantation; Nutritional status; Life satisfaction 
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BÖBREK NAKLİ VE BESLENME: GÜNCEL KILAVUZ ÖNERİLERİ 
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Özet 
Renal transplantasyon, kronik böbrek yetmezliğinin terminal dönem hastaları için yaşam 
kalitesini artırma ve uzun vadeli sağlık sonuçlarını iyileştirmek için yapılan bir tedavi 
seçeneğidir.  
Böbrek nakli sonrası beslenme durumu üzerindeki etkiler, birçok faktörün etkileşimi 
nedeniyle değişiklik gösterebilir. Transplantasyon öncesi malnütrisyon; enfeksiyon riskinin 
artması, yara iyileşmesinin gecikmesi ve düşük kas kütlesi hastaların transplantasyon sonrası 
iyileşme sürecini etkileyebilmektedir. Aynı zamanda transplantasyon sonrasında gelişebilen 
obezite sonucu yara iyileşmesinde gecikmeler, hiperkolesterolemi ve hipertrigliseridemi gibi 
kardiyovasküler hastalık risk faktörleri yaygın olarak görülmektedir. Renal transplantasyon 
sonrasında vücut bileşimindeki değişiklikler, artmış iştah ve üremik durumun tersine dönmesi 
ameliyat sonrası başlanan immünosupresif tedavilerle de bağlantılıdır. Obezite ve 
hiperlipidemi, aynı zamanda ateroskleroz gelişimi ve kronik allograft nefropati riskini 
artırabilir. Bu durumlar, nakledilen böbreğin uzun vadeli sağlığını etkileyebilir ve hastanın 
genel sağlık durumunu olumsuz etkileyebilir.  
Hastaların beslenme durumlarının erken dönemde değerlendirilmesi ve uygun beslenme 
stratejilerinin uygulanması komplikasyonların önlenmesinde kritik bir öneme sahiptir.  Bu 
dönemde karşılaşılan en önemli beslenme ve metabolik sorunlar arasında malnütrisyon 
(sistemik inflamasyonla birlikte olan veya olmayan), obezite, lipit anormallikleri, glukoz 
intoleransı, hipertansiyon, kalsiyum, fosfor ve D vitamini yetersizliği bulunmaktadır.  
Nakil sonrası diabetes mellitus (NODAT), Tip 2 diyabetin bir alt tipidir ve artmış insülin 
direnci, bozulmuş insülin üretimi veya her ikisinin kombinasyonuna bağlı olarak gelişen 
insülin yetersizliğine yanıt olarak ortaya çıktığı düşünülmektedir. İmmünosupresif ilaçlar 
transplantasyon geçiren hastalarda NODAT gelişimi açısından yüksek risklidir.  
Renal transplantasyon sonrasında, uygun tıbbi beslenme tedavisi vücut yağında azalma, 
ağırlık kaybı, düşük kolesterol ve trigliserit düzeyleri ile açlık glukoz düzeylerinde düzelme 
sağlayarak metabolik denge elde edilebilir. 
Bu derlemede böbrek yetmezliği sonrasında oluşabilecek başlıca komplikasyonlar ve ilişkili 
beslenme tedavilerine yönelik güncel kılavuz önerilerinden bahsedilmiştir. 
Anahtar kelime; Böbrek Nakli, Beslenme, Tıbbi Beslenme Tedavisi 
 

KIDNEY TRANSPLANTATION AND NUTRITION: RECOMMENDATIONS OF 
CURRENT GUIDELINES 

 
Abstract 
Renal transplantation is a therapeutic option performed to improve the quality of life and 
long-term health outcomes of patients in the end stage of chronic kidney disease. 
The effects of kidney transplantation on nutritional status can vary due to the interaction of 
multiple factors.   
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Pre-transplant malnutrition may impact post-transplant recovery by increasing the risk of 
infections, delaying wound healing, and contributing to reduced muscle mass. Conversely, 
obesity that may develop after transplantation is commonly associated with delayed wound 
healing, hypercholesterolemia, and hypertriglyceridemia, all of which are risk factors for 
cardiovascular disease. 
Changes in body composition following renal transplantation are linked to increased appetite 
and reversal of the uremic state, as well as the immunosuppressive therapies initiated after 
surgery. Obesity and hyperlipidemia also increase the risk of atherosclerosis and chronic 
allograft nephropathy. These conditions can adversely affect the long-term health of the 
transplanted kidney and the overall health status of the patient. 
Early assessment of nutritional status and implementation of appropriate nutritional strategies 
are of critical importance in preventing complications. The most common nutritional and 
metabolic problems encountered in this period include malnutrition (with or without systemic 
inflammation), obesity, lipid abnormalities, glucose intolerance, hypertension, and 
deficiencies of calcium, phosphorus, and vitamin D. 
New-onset diabetes after transplantation (NODAT), a subtype of type 2 diabetes, is believed 
to develop in response to insulin insufficiency due to increased insulin resistance, impaired 
insulin secretion, or a combination of both. Immunosuppressive medications pose a high risk 
for the development of NODAT in transplant recipients. 
Following renal transplantation, appropriate medical nutrition therapy may contribute to the 
achievement of metabolic balance by reducing body fat, promoting weight loss, and 
improving fasting glucose levels as well as cholesterol and triglyceride concentrations. 
This review discusses the major complications that may arise following kidney transplantation 
and provides current guideline recommendations for related nutritional therapies. 
Keywords: Kidney Transplantation, Nutrition, Medical Nutrition Therapy 
 
GİRİŞ 
Son dönem böbrek yetmezliği (SDBY) hastalarında, böbrek nakli yaşam süresini uzatmada ve 
yaşam kalitesini artırmada en etkili tedavi yöntemlerinden biri olarak öne çıkmaktadır 
(Murray, 1992; Ersoy, 2003). Diyalize kıyasla mortalite oranlarında azalma ve sosyal yaşama 
katılımda iyileşme gibi belirgin avantajlar sağlar (Türk Nefroloji Derneği, 2022). Ancak nakil 
sonrası süreçte cerrahi girişim ve immünosüpresif tedavi nedeniyle çeşitli komplikasyonlar 
ortaya çıkabilmektedir. 
Böbrek nakli sonrası komplikasyonlar erken ve geç dönem olarak ikiye ayrılır. Erken 
dönemde kanama, tromboz, enfeksiyon ve akut rejeksiyon görülürken; geç dönemde 
transplant renal arter stenozu (TRAS), kardiyovasküler hastalıklar, yeni başlayan diyabet 
(NODAT) ve metabolik sendrom gibi sorunlar gelişebilir (Weimann et al., 2017; Ponticelli et 
al., 2005). 
Beslenme durumu, bu komplikasyonların gelişiminde ve yönetiminde önemli bir rol 
oynamaktadır. Yetersiz beslenme, enfeksiyon riskinin artmasına, yara iyileşmesinin 
gecikmesine ve greft sağkalımının azalmasına neden olabilir (Kalantar-Zadeh et al., 2003; 
Kasiske, 2004). İmmünosüpresif tedaviye bağlı gelişebilen obezite, dislipidemi ve 
hiperglisemi gibi metabolik komplikasyonlar da uygun beslenme müdahaleleriyle önlenebilir 
(Chakkera et al., 2011; Johansen et al., 2023). 
 
BÖBREK NAKLİ SONRASI BESLENME VE GÜNCEL KILAVUZ ÖNERİLERİ 
Böbrek nakli sonrası bireylerde beslenme, greft sağkalımını desteklemenin yanı sıra 
enfeksiyonları önleme, metabolik dengeyi koruma ve yaşam kalitesini artırma açısından kritik 
önemdedir (Johnson, 2006; Martins et al., 2004).   
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Beslenme değerlendirmesi nakilden hemen sonra, ilk üç ay ayda bir ve daha sonra herhangi 
bir komplikasyon olmadıkça yıllık olarak yapılmalıdır. Hastalar, nakil sonrası gecikmiş 
böbrek işlevi, yara iyileşmesi komplikasyonları ve yetersiz beslenmeye neden olan 
gastrointestinal rahatsızlıkları yaşayabilmektedir. Böbrek nakli sonrası bireye özgü tıbbi 
beslenme tedavisi uygulanmalıdır (Chadban et al., 2010). 
 
ESPEN Böbrek Nakli Sonrası Beslenme Kılavuz Önerileri 
Nakilden sonraki ilk 4 haftada, en az 1,4 g protein/kg vücut ağırlığı sağlayan bir diyet, böbrek 
nakli alıcılarında negatif nitrojen dengesini tersine çevirebilir ve kas kütlesinin artmasına 
neden olabilir. Stabil böbrek nakli alıcılarının uzun vadeli protein gereksinimlerine ilişkin 
herhangi bir kanıt bulunmamaktadır. Erken dönemde yapılan karşılaştırmalı çalışmalarda, 
günlük 1 g/kg’dan düşük protein alımının, negatif nitrojen dengesi ve kas kütlesinde azalma 
ile ilişkili olabileceği ortaya konmuştur. Böbrek nakli alıcılarına, nakil sonrası erken dönemde 
negatif nitrojen dengesini önlemek için günde en az 1,4 g/kg protein tüketmeleri 
önerilmelidir. Vücut kütlesi kaybını önlemek ve nötr veya pozitif nitrojen dengesi elde etmek 
için nakil sonrası dönemde yüksek protein alımı gereklidir. 
Nakil sonrası kullanılan steroidli ilaç kullanımı; osteoporoz, ödem ve hipertansiyon, 
dislipidemi,yeni başlangıçlı diyabet, iştah artışı ve ağırlık kazanımımına neden olmaktadır 
(Mlinšek, 2016). 
Yapılan bir resropektif çalışmada yeni başlangıçlı diyabetli (NODAT)'/ yeni başlangıçlı 
diyabeti olmayan (NODAT'sız) olmak üzere iki gruba ayrılmış. Yeni başlangıçlı diyabet 
grubu, NODAT gelişme zamanına göre 0-3, 3-6, 6-12 ve 12 ay sonra olmak üzere 4 alt gruba 
ayrılmış. Yeni başlangıçlı diyabet grubu, insidansını ve NODAT oluşumuyla ilişkili risk 
faktörlerini araştırmak için iki grup karşılaştırılmış. Böbrek nakilli 570 hasta dahil edilmiş, 70 
(%16,6) hastada NODAT görülmüş (36 kadın), hastaların %52,8'inde tanı konulduktan 
sonraki ilk üç ay içinde NODAT gelişmiştir. 350 hasta (116 kadın) NODAT gelişmemiştir. 
Yeni başlangıçlı diyabetli hastalarda nakil sonrası ilk hafta bozulmuş açlık glukozu (IFG) 
insidansı daha yüksek bulunmuş. Yeni başlangıçlı diyabet ile ileri yaş, obezite, ailede diyabet 
öyküsü, IFG varlığı, açlık plazma glukozu, total ve LDL-kolesterol, trigliseritler, parathormon 
arasında pozitif korelasyon görüdüğü bildirilmiştir. Ilk altı ayda NODAT insidansı yüksek 
olduğu gözlemlenmiştir (Sinangil et al., 2017). 
Nakil öncesi beslenme durumu, nakil sonrası sonuçları etkiler. Nakil öncesi beden kütle 
indeksi <18 (zayıf) ve beden kütle indeksi >35 (obezite) olan alıcılar, normal bir beden kütle 
indeksi aralığında olanlara kıyasla daha fazla morbidite ve mortaliteye maruz kalmaktadır. 
Beslenme durumu dolaylı olarak nakil sonrası dönemi diyabet, osteoporoz ve kardiyovasküler 
hastalık riski dahil olmak üzere etkilediği görülmektedir (Mlinšek, 2016). 
Yapılan bir meta analizde 5.526 çalışmadan 56 çalışma dahil edilmiş. Meta-analiz edilebilen 
37 çalışmanın sonuç için (209.000'den fazla RT alıcısının) verileri dahil edilmiş. Düşük BKI 
(BKİ <30) alıcılar için: mortalite, gecikmiş böbrek fonksiyonu , akut ret , 1-, 2- ve 3 -yıllık 
fonksiyonu, 1-, 2- ve 3 yıllık hasta sağkalımı, yara enfeksiyonu ve ayrılması, NODAT, 
hastanede kalış süresi, ameliyat süresi, hipertansiyon ve kesi fıtığı üzerinde olumlu farklılıklar 
gözlemlenmiştir. Beden kütle İndeksi (<30) alıcılar için önemli faydalar göstermiştir. Beden 
kütle indeksi >30 olan son dönem böbrek yetmezliği hastalarının nakil öncesi, ağırlık kaybı 
gerektiği gözlemlenmiştir. Morbid şişman nakil adaylarında ortak önlemlerle bu 
sağlanamıyorsa bariatrik cerrahi düşünülmesi gerektiği bildirilmiştir (Teplan et al., 2003). 
Nakil sonrası günlük alınması gereken enerji ve besin öğeleri akut ve kronik dönem için 
Tablo 1 de gösterilmektedir.  



 

 

 

 

 
13 

13th INTERNATIONAL MAY 19 INNOVATIVE SCIENTIFIC 
APPROACHES CONGRESS 

May 19-20, 2025 / Samsun, Türkiye 
WEB: https://www.19mayis.org 

E-MAIL: 19mayiskongresi@gmail.com 
 

Tablo 1. ESPEN Böbrek nakli sonrası gerekli enerji ve besin öğeleri (Dietary Reference 
Intakes (DRIs): Estimated Average Requirements, Food and Nutrition Board, National 

Academies, 2019) (Mlinšek, 2016) 
Enerji ve Besin öğeleri AKUT DÖNEM KRONİK DÖNEM 
Enerji 30-35 kkal/kg 
Proteı̇n 1,4 g/gün 0,75–1,0 g/kg 
Yağ Toplam enerjinin <%30'u 
(Çoklu doymamiş yağlar) n-6 ve n-3 Toplam enerjinin %8-10'u 
Tekli doymamış yağ asitleri Toplam enerjinin %20 
Doymuş ve trans yağ asitleri. <%10 
Karbonhı̇drat Toplam enerjinin yaklaşık%50 
Kalsiyum (RDA) 1000 - 1300 mg/gün 
Fosfor (RDA) 1000-1300 mg/gün 
Sodyum (RDA) 80-100 mmol/gün (tuz ilave edilmemiştir) 
Potasyum (RDA) Hiperkalemi devam ederse kısıtlanır. 
Demir (RDA) 10-15 mg/gün 
D vitamini (RDA) 5-15 μg/gün 
Lif (RDA) 25-30 g/gün 
B6 (RDA) 0,8-1,3 mg/gün 
B12 (RDA) 1,5-2 RE/gün 
Magnezyum (RDA) 200-350 mg/gün 
Çinko (RDA) 7-9,4 mg gün 
Sıvı Yaklaşık 2,0-2,5 l/gün 
 
Kidney Disease Out Comes Qualıty İnitiative (KDOQI) Klinik Uygulama Kılavuzu: 2020 
Güncellemesi 
Nakil sonrası erişkinlerde beslenme değerlendirmesi, protein-enerji malnütrisyonu riski 
taşıyanları belirlemek amacıyla yılda en az iki kez rutin beslenme taraması önerilmektedir 
(Ikizler et al., 2020) Beslenme değerlendirmesi, biyokimyasal veriler, antropometrik ölçümler 
ve beslenme odaklı fiziksel bulgular nakilden sonra en az ilk 90 gün içinde, yıllık olarak en az 
bir kez değerlendirilmesi gerektiği ifade edilmektedir. Yapılan bir çalışmada nakilden 
ortalama 3,1 yıl sonra 599 birey (%62 erkek, BMI 27,2 ± 4,7 kg/m2) dahil edilmiş. Global 
liderlik girişimi (GLIM) kriterlerine göre, %14'ü yetersiz beslenmiş ve bunların %91'i azalmış 
kas kütlesi için fenotipik kriteri karşıladığı bildirilmiştir (Boslooper-Meulenbelt et al., 2020). 
Nakil sonrası erişkinlerde, vücut kompozisyonunu ölçmek için altın standart DXA 
kullanılması vurgulanmaktadır. İlk ziyarette vücut kompozisyonunu vücut ağırlığı/BKİ ile 
değerlendirmeyi ve genel beslenme durumunu zaman içinde periyodik olarak izlemek 
gerekmektedir. Vücut ağırlığı ve BKİ değişiklikleri en az 3 ayda bir değerlendirilmesi 
gerektiği ifade edilmektedir (Ikizler et al., 2020). Nakil sonrası, BKİ çok düşük olmadıkça 
(<18 kg/m2) tek başına BKİ protein enerji malnütrisyon tanısı koymak için yeterli 
görülmemektedir. Yapılan bir çalışmada 145 (94 erkek, 51 kadın) böbrek nakilli hasta dahil 
edilmiş. Nakil sonrası beslenme durumlarındaki değişiklikler incelenmiş. Böbrek naklinden 
hemen sonra ve 6 aylık takipte değerlendirilmiş. Beden kütle indeksini (BKİ), vücut 
kompozisyonunu (deri kıvrımı ve kol çevresi) ve tahmini vücut kompozisyonunu (hesaplanan 
yağ yüzdesi, kol çevresi, kol kas çevresi ve kol kas alanı) değerlendirilmiş.   
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Başlangıç değerlendirmesinde (böbrek naklinden 21± 15 gün sonra), ortalama BMI 23,9 ± 3,9 
kg/m 2 ,vücut kompozisyonu analizi, kadınlarda (91± 10.2 × 98 ± 14.6; erkek × kadın, P< .05) 
kas kütlesinin (92.6 ± 1.4 × %102.3 ± %2.9, erkek× kadın, P < .05), kol kas alanı (87.1 ± 22.3 
× %105.5 ± %25.9, erkek × kadın, P< .05) daha iyi olduğu gözlemlenmiş. Vücut yağı, 
özellikle kadınlarda hastaların %80'inde önerilen seviyelerin üzerinde bildirilmiş. Altı ay 
sonra grupları BKI'ye göre ayırmış ve normal ağırlıklu grup şişman hastalar ile 
karşılaştırıldığında daha iyi böbrek fonksiyonu (60 ± 17.2 x 39.5 ± 19.8 mL/dk, P < .05) 
gözlemlendiği bildirilmiştir (Netto et al., 2012). Nakil sonrası olan erişkinlerde ödem 
yokluğunda vücut yağını değerlendirmek için deri kıvrım kalınlığı ölçümlerinin kullanılması 
desteklenmektedir. Böbrek nakli sonrası 3. ay (n = 46) ve 12. ayda (n = 37) hastaları 
değerlendiren boylamsal bir çalışmada vücut yoğunluğunu tahmin etmek için 4 deri kıvrımı 
(biceps, triceps, subscapular ve suprailiac) ölçümleri kullanılarak %vücut yağını tahmin 
etmek için Siri denklemi ve DEXA referans olarak kullanılmıştır. Nakil sonrası 3. ayda (r = 
0.783; P < .001) ve 12. ayda (r = 0.824; P < .001) yöntemler arasında pozitif bir korelasyon 
bildirilmiş. Üçüncü ay (%29,43 ± 9,64 %33,16 ± 8,74; P < ,001) ve 12. ayda (%29,84 ± 8,40 -
%33,93 ± 9,13; P < ,001) DEXA karşılaştırıldığında %vücut yağ değerleri, deri kıvrımları ile 
karşılaştığından düşük fark gözlemlendiği bildirilmiştir. Deri kıvrım kalınlığı, DEXA ile 
karşılaştırıldığında %vücut yağı olduğundan az bildirilmiş, ancak 2 yöntem, böbrek naklinden 
3 ve 12 ay sonra korelasyon ve uyum göstermiş. Deri kıvrım kalınlığı, her iki seferde de 
%vücut yağı artışı olan hastaları saptamak için orta düzeyde güvenilir olduğu bildirilmiştir 
(Kemmerich et al., 2019). 
Karın bölgesi yağlanması değerlendirmek için bel çevresinin kullanılabileceğini gerekli 
olduğu belirtilmektedir. Yapılan bir çalışmada 762 böbrek nakli alıcısı dahil edilmiş. Nakilden 
3 ay sonra 53 kişi BKİ >30 kg/m²bildirilmiş. Yüksek BKİ ve daha yüksek bel çevresine sahip 
hastalar anlamlı olarak daha yaşlıydı ve daha fazla arteriyel hipertansiyona sahipti. Tek 
değişkenli ve çok değişkenli analizde, BKİ ≥ 30 kg/m², ölüm ve böbrek yetmezliği mortalite 
için bir risk faktörü olmadığı gözlemlenmiş. Yüksek bel çevresi (erkeklerde >98 cm, 
kadınlarda <90 cm) böbrek kaybı için bağımsız bir risk faktörü olduğu bildirilmiş. Bu çalışma 
kohortunda BKİ'nin böbrek sonuçları üzerinde bir etkisi yokken, daha yüksek bel çevresi, 
böbrek yetmezliği için bağımsız bir risk faktörüdür. Bel çevresi, şişmanlık için BKİ'den daha 
iyi bir prognostik belirteç gibi görüldüğü bildirilmiştir (Zulkarnaev et al., 2017). 
 Nakil sonrası erişkinlerde, serum albümin ve/veya serum prealbumin (varsa) gibi 
biyobelirteçler, beslenme durumunu değerlendirmek için tamamlayıcı araçlar olarak kabul 
edilmektedir. Bununla birlikte beslenme dışı faktörlerden etkilendikleri için değerlendirmede 
tek başlarına yorumlanmamalıdır. Nakil sonrası erişkinlerde, beslenme programını etkili bir 
şekilde planlamak için diyet alımının dışında, ilaç kullanımı, bilgi, inançlar, tutumlar, 
davranış, gıdaya erişim, depresyon, bilişsel işlevleri değerlendirmek gerektiği belirtilmektedir. 
Nakil sonrası erişkinlerde, BMH belirlemek için altın standart olan, indirekt kalorimetri 
kullanılması önerilmektedir. Yapılan bir çalışmaya 51 hasta (30 erkek ve 21 kadın) dahil 
edilmiş. Hastaların Cinsiyetleri arasında yaş ve beden kütle indeksi açısından anlamlı fark 
bulunmamış. Bazal metabolizma denklemleri ve ölçülen bazal metabolizma arasındaki fark 
maksimum Bernstein denkleminde (-478 kcal) ve minimum Cunningham denkleminde (-69 
kcal) görülmüş. Denklemlere göre en yakın tahmin değeri Schofield denkleminde (%17,7) 
bulunmuş (Tek et al., 2021). 
Nakil sonrası erişkinlerde, beslenme durumunu değerlendirmek için Malnütrisyon 
İnflamasyon Skoru (MİS) tavsiye edilmektedir. Yapılan bir çalışmaya 993 hasta dahil 
edilmiş.Ortalama yaş 51, cinsiyet %57'si erkek ve %21'inde diyabet bildirilmiş. Malnütrisyon 
enflamasyon skoru <3’ün altında olan %40 , 3-5 arasında %32 , 6-8 arasında %20 ve>8 
üzerinde %8 gözlemlenmiş.   
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Malnütrisyon enflamasyon skoru böbrek nakli alıcılarında hem enerji-protein malnütrisyonu 
hem de enflamasyonu yansıttığını bildirmiş (Molnar et al., 2011). 
Nakil sonrası diyet alımını değerlendirmek için tercih edilen bir yöntem olarak, 3 günlük 
besin tüketim kaydının alınması önerilen yöntemler arasında yer almaktadır. Nakil sonrası 24 
saatlik besin tüketim kaydı, besin tüketim sıklığı anketleri, diyet enerjisi ve protein alımını 
değerlendirmenin alternatif yöntemleri olarak kullanılması önerilmektedir. Nakil sonrası 
erişkinlerde, iştah, diyet alımını, vücut ağırlığı değişikliklerini, biyokimyasal verileri, 
antropometrik ölçümleri ve beslenme odaklı fiziksel bulguları izlemesi ve değerlendirmesi 
tıbbı beslenme tedavisinin değerlendirilmesi açısından önem taşımaktadır. Yapılan bir 
çalışmada 97 hasta dahil edilmiş. Çalışma fazla ağırlıklı grup (BKİ ≥24 kg/m2, n=35) ve 
normal ağırlıklı grup (BKİ <24 kg/m2, n=62) olarak ayrılmış. Normal ağırlıklı grup ile 
karşılaştırıldığında, fazla ağırlıklı bireyler öneriden fazla tahıl, yemeklik yağ, tuz tüketimi 
bildirilmiş. Diyet Dengesi İndeksi (DBI-16) tarafından değerlendirilmesine göre önerilen 
sebze ve meyve alım düzeylerinin (p<0.05) yetersiz olduğu bildirilmiştir. Aşırı tahıl alımı, 
yemeklik yağlar, tuzlar ve yetersiz sebze ve meyve alımı dahil olmak üzere olumsuz diyet 
kalitesi, böbrek nakli aşırı ağırlık veya obezite oluşumu ile önemli ölçüde ilişkili olduğu 
gözlemlenmiştir (Zou et al., 2022). 
Tıbbi beslenme tedavisinin hedefleri, beslenme durumunu en uygun hale gelmesi, komorbid 
durumların ve böbrek hastalığının ilerlemesi ve olumsuz klinik sonuçlar üzerinde riskleri en 
aza indirmektir. Nakil sonrası erişkinlerde, rejeksiyon ataklarının sayısını azaltmak veya 
böbrek sağkalımını iyileştirmek için rutin olarak çoklu doymamış yağ asitleri ve n-3 takviyesi 
önerilmektedir. Nakil sonrası erişkinlerde, tüm vitamin ve minerallerin günlük alınması 
gereken besin öğesi miktarını yeterli alımı için öneriler (RDA) karşılayan diyet planlanması 
tavsiye edilmektedir. Nakil sonrası tıbbi beslenme tedavisi enerji ve besin öğeleri gereksinme 
önerileri Tablo 2 de gösterilmiştir. 
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Tablo 2. Enerji ve Besin Öğeleri Gereksinmeleri (Dietary Reference Intakes (DRIs): 
Estimated Average Requirements, Food and Nutrition Board, National Academies, 2019) 

Enerji ve Besin öğeleri 
Enerji 25-35 kcal/kg 
Protein 1.0-1.2 g/kg 
Yağ 
(Çoklu doymamiş yağlar) n-6 ve n-3 
Tekli doymamış yağ asitleri 
Doymuş ve trans yağ asitleri. 

Toplam enerjinin <%30'u 
Toplam enerjinin %8-10'u 
Toplam enerjinin %20 
<%10 

Karbonhı̇drat Toplam enerjinin yaklaşık %50’si 
Kalsiyum (RDA) 800 mg/gün 
A vitamini (RDA) Erkek :625 μg/d 

Kadın :500 μg/d 
C vitamini (RDA) Erkek: 75 mg/gün 

Kadın :60 mg/gün 
D vitamini (RDA) 10 μg/gün 
Fosfor (RDA) 580 mg /gün 
Sodyum (RDA) 80-100 mmol/gün (tuz ilave edilmemiştir) 
Potasyum (RDA) Hiperkalemi devam ederse kısıtlanır. 
Demir (RDA) 10-15 mg/gün 
Lif (RDA) 25-30 g/gün 
B6 (RDA) B12 (RDA) 
Magnezyum (RDA) Çinko (RDA) 

1,1 mg/gün 
2 RE/gün 
200-350 mg/gün 
7-9,4 mg gün 

 
Nakil sonrası olan erişkinlerde, klinik belirti ve semptomlara dayalı olarak folat veya vitamin 
B12 eksikliğini/yetersizliğini düzeltmek için folat, B12 vitamini ve/veya B- kompleks 
takviyesi önerilmektedir. Nakil sonrası erişkinlerde, 25-hidroksivitamin D (25(OH)D) 
eksikliğini/yetersizliğini düzeltmek için kolekalsiferol veya ergokalsiferol şeklinde D vitamini 
takviyesi alınması vurgulamaktadır. Nakil sonrası erişkinlerde, K vitamini aktivitesini inhibe 
ettiği bilinen pıhtılaşma önleyici ilaçlar (örn., varfarin bileşikleri) alan hastaların K vitamini 
takviyesi alınmaması gerektiğini bildirmektedir. Nakil sonrası erişkinlerde, diyet veya ek 
potasyum alımının hastanın bireysel ihtiyaçlarına göre planlanması gerekli olduğu 
belirtilmektedir. Nakil sonrası erişkinlerde, kan basıncını düşürmek ve hacmi iyileştirmek için 
sodyum alımını 100 mmol/gün 'den (veya <2,3 g/gün) az olması önerilmektedir. Nakil sonrası 
erişkinlerde, Akdeniz Diyetinin lipid profillerini iyileştirebileceği için tavsiye edilmektedir. 
 
ESPEN Böbrek Nakli Sonrası Beslenme Kılavuz Önerileri Oral, Enteral ve Total 
Parenteral Beslenme Takviyesi  
Protein-enerji kaybı riski taşıyan nakil sonrası yetişkinlerde, diyet danışmanlığı tek başına 
başarılı olmazsa, beslenme durumunu iyileştirmek için en az 3 aylık oral besin takviyeleri 
gerekli olduğu belirtilmektedir. Kronik olarak yetersiz alımı olan ve protein ve enerji 
gereksinimleri diyet danışmanlığı ve oral besin takviyeleri ile karşılanamayan erişkinlerde, 
enteral- tüplü beslenme gerektiği bildirmektedir. Protein-enerji malnütrisyonu olan 
erişkinlerde, beslenme gereksinimlerinin karşılanamaması durumunda beslenme durumunu 
iyileştirmek ve sürdürmek için, total paranteral nütrisyon önerilmektedir (Mlinšek, 2016).  
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SONUÇ VE ÖNERİLER 
Nakilden sonra kronik dönemde Akdeniz diyeti genel sağlık ve böbrek sağkalımı üzerinde 
olumlu etkisi olan dengeli bir beslenme alışkanlığına yol açtığı için öneriler arasında yer 
almaktadır. Klinik ortamlarda dinlenme enerji harcamasını (REE) belirlemek için kullanılan 
indirekt kalorimetri altın standart olarak kabul edilmektedir. Sahada indirekt kalorimetriye bir 
alternatif olarak, yaş, cinsiyet, vücut ağırlığı, boy, vücut yağ kütlesi ve yağsız kütle (FFM) 
dahil olmak üzere enerji harcamasının hesaplanması için birçok enerji denklemi vardır. 
Böbrek nakli öncesi dönemde dahil olmak üzere tüm böbrek nakli aşamalarında sık beslenme 
değerlendirmesi ve yoğun beslenme eğitimi büyük önem taşımaktadır. İlk yıl boyunca, temel 
beslenme amacı önceden var olan yetersiz beslenmeyi tedavi etmek ve aşırı ağırlık alımını 
önlemektir. Tüm nakil adayları immünosüpressif tedavinin riski ve uzun süreli sağlığa 
ulaşmak amacıyla diyet kısıtlaması ve yaşam tarzı değişiklikleri ihtiyacı konusunda doğru bir 
şekilde bilgilendirilmelidir. 
Nakil öncesi ve sonrası yeterli enerji ve protein alınımın sağlanması nakil sonrası 
komplikasyonlar açısından önemlidir. Bu yüzden hastaların nakil öncesi ve sonrasında bireye 
özgü beslenme tedavilerinin oluşturulması medikal tedavi için de destekleyici olacaktır. 
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ÖZET 
Hipertansiyon, dünya genelinde hem gelişmiş hem de gelişmekte olan ülkelerde prevalansı 
giderek artan, kardiyovasküler morbidite ve mortalitenin önde gelen nedenlerinden biri olan 
kronik, multifaktöriyel bir hastalıktır. Persistan yüksek kan basıncı, serebrovasküler olaylar, 
miyokard enfarktüsü, konjestif kalp yetmezliği, periferik arter hastalığı ve kronik böbrek 
hastalığı gibi pek çok ciddi komplikasyona zemin hazırlamakta, bireysel düzeyde yaşam 
kalitesini düşürmekte ve toplumsal düzeyde sağlık hizmetleri üzerinde ciddi ekonomik yük 
oluşturmaktadır. Bu doğrultuda, hipertansiyonun önlenmesi ve etkin bir şekilde yönetilmesi, 
halk sağlığı politikalarının öncelikli hedefleri arasında yer almaktadır. 
Günümüzde hipertansiyon tedavisinde farmakolojik yaklaşımlara ek olarak, yaşam tarzı 
değişikliklerinin, özellikle de beslenme düzeninin modifiye edilmesinin, kan basıncı 
kontrolünde anlamlı katkılar sunduğu birçok randomize kontrollü çalışma ile ortaya 
konmuştur. Bu çerçevede geliştirilen DASH (Dietary Approaches to Stop Hypertension) 
diyeti, kan basıncının düşürülmesine yönelik kanıta dayalı, kapsamlı ve çok yönlü bir 
beslenme modelidir. DASH diyeti, günlük sodyum alımının kısıtlanmasını, potasyum, 
magnezyum ve kalsiyum gibi mineral yönünden zengin besinlerin artırılmasını ve doymuş 
yağ ile rafine şeker içeriği düşük, lif ve antioksidan içeriği yüksek gıdaların tüketimini esas 
alır. Tam tahıllar, taze sebze ve meyveler, az yağlı süt ürünleri, yağsız protein kaynakları ve 
sağlıklı bitkisel yağlar, bu diyetin temel yapı taşlarını oluşturmaktadır. 
Çeşitli meta-analizler ve prospektif kohort çalışmalar, DASH diyetine yüksek düzeyde uyum 
gösteren bireylerde, hem sistolik hem de diyastolik kan basıncında klinik olarak anlamlı 
düzeyde düşüşler yaşandığını ve hipertansiyon gelişme riskinin azaldığını göstermektedir. 
Bununla birlikte, DASH diyetinin kardiyovasküler mortalite, tip 2 diyabet, metabolik 
sendrom, obezite ve kronik böbrek hastalıkları gibi komorbid durumlar üzerindeki koruyucu 
ve terapötik etkileri de literatürde giderek daha fazla vurgulanmaktadır. 
Sonuç olarak, DASH diyeti sadece hipertansiyon hastalarının tedavisinde değil, aynı zamanda 
sağlıklı bireylerde koruyucu bir halk sağlığı stratejisi olarak da dikkate alınmalıdır. Bu diyet 
modelinin toplum genelinde benimsenmesi, bireylerin sağlıklı beslenme davranışlarına 
yönlendirilmesi ve sağlık okuryazarlığının artırılması ile uzun vadede hipertansiyon 
insidansının azaltılması ve kardiyovasküler sağlık göstergelerinin iyileştirilmesi mümkün 
olabilecektir. 
Anahtar Kelimeler: Hipertansiyon, DASH diyeti, kan basıncı, beslenme, kardiyovasküler 
sağlık. 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN THE DASH DIET AND HYPERTENSION 
 
ABSTRACT  
Hypertension is a chronic, multifactorial disease with increasing prevalence worldwide in 
both developed and developing countries. It is one of the leading causes of cardiovascular 
morbidity and mortality. Persistent high blood pressure predisposes individuals to serious 
complications such as cerebrovascular events, myocardial infarction, congestive heart failure, 
peripheral artery disease, and chronic kidney disease. It diminishes quality of life on an 
individual level and imposes a significant economic burden on healthcare systems at a societal 
level. In this context, the prevention and effective management of hypertension are among the 
primary goals of public health policies. 
Today, alongside pharmacological approaches, lifestyle modifications particularly dietary 
interventions have been shown through numerous randomized controlled trials to make 
significant contributions to blood pressure control. Within this framework, the DASH 
(Dietary Approaches to Stop Hypertension) diet has emerged as an evidence-based, 
comprehensive, and multifaceted nutritional model aimed at reducing blood pressure. The 
DASH diet emphasizes reducing daily sodium intake, increasing consumption of foods rich in 
minerals such as potassium, magnesium, and calcium, and favoring foods low in saturated fat 
and refined sugars while being high in fiber and antioxidants. Whole grains, fresh fruits and 
vegetables, low-fat dairy products, lean protein sources, and healthy plant-based oils form the 
core components of this dietary approach.Various meta-analyses and prospective cohort 
studies have shown that individuals with high adherence to the DASH diet experience 
clinically significant reductions in both systolic and diastolic blood pressure and have a lower 
risk of developing hypertension. Additionally, the protective and therapeutic effects of the 
DASH diet on comorbid conditions such as cardiovascular mortality, type 2 diabetes, 
metabolic syndrome, obesity, and chronic kidney disease are increasingly highlighted in the 
literature. 
In conclusion, the DASH diet should be considered not only in the treatment of individuals 
with hypertension but also as a preventive public health strategy for the general population. 
Widespread adoption of this dietary model, promotion of healthy eating behaviors, and 
improvement of health literacy can contribute to a long-term reduction in hypertension 
incidence and enhancement of cardiovascular health outcomes. 
Keywords: Hypertension, DASH diet, blood pressure, nutrition, cardiovascular health. 
 
GİRİŞ  
Arteriyel kan basıncının,  140/90 mmHg’den yüksek olarak kaydedilmesi, hipertansiyon (HT) 
olarak kabul edilmektedir. Hipertansiyon, sistemik kan basıncının sürekli yüksek 
seyretmesiyle karakterize edilen, ciddi komplikasyonlara yol açabilen bir hastalıktır. Hem 
bireyler hem de toplum açısından önemli sağlık problemleri arasında yer alır. Tedavi 
edilmeyen hipertansiyon, kalp yetersizliği, koroner kalp hastalığı, inme (hemorajik ve 
trombotik türleri), böbrek yetersizliği, periferik arter hastalığı, aort diseksiyonu ve artan ölüm 
oranları gibi ciddi sonuçlara yol açabilmektedir. Hipertansiyonun yol açtığı komplikasyonlar 
ve buna bağlı ölüm oranları, kan basıncındaki yükselme ile doğru orantılı olarak 
artmaktadır.Hipertansiyon , genetik ve aile öyküsü , yaş,obezite,fiziksel aktivite eksikliği , 
yüksek sodyum(tuz) tüketimi, alkol ve sigara kullanımı, stres ve psikolojik faktörler, düşük 
potasyum ve magnezyum alımı, yetersiz uyku ve uyku apnesi, bazı ilaçlar ve endokrin 
bozukluklar sebep olabilir. 
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Hipertansiyonun iki ana türü vardır: primer (esansiyel) hipertansiyon ve sekonder 
hipertansiyon. Primer hipertansiyon, kesin mekanizması bilinmeyen ve herhangi bir ikincil 
hastalığa bağlı olmayan, sistemik arteriyel kan basıncının sürekli olarak yüksek olduğu bir 
durumdur ve tüm hipertansiyon vakalarının %80-90’ını oluşturur. Sekonder hipertansiyon ise, 
aşırı aldosteron salınımı, feokromositoma, hipertiroidi,  
Cushing hastalığı, hiperparatiroidizm, hipotiroidi, akromegali, uyku apnesi, parankimal 
böbrek hastalığı, renal arter stenozu ve aort koarktasyonu gibi durumlarla ilişkilidir. 
Hipertansiyon, 20 yaşından önce veya 50 yaşından sonra gelişen vakalarda, ailede sekonder 
hipertansiyon öyküsü bulunan bireylerde, aniden gelişen ve şiddetli olan (>180/110 mmHg) 
hipertansiyon olgularında, tedaviye yeterli yanıt alınamayan hastalarda, daha önce iyi kontrol 
edilen hipertansiyonun son zamanlarda kötüleştiği durumlarda, belirgin hipertansif hedef 
organ hasarı görülen bireylerde ve fiziksel muayene ve laboratuvar sonuçları ile spesifik 
patolojilerin gösterildiği durumlarda sekonder hipertansiyon düşünülmeli ve uygun 
yöntemlerle araştırılmalıdır. 
Hipertansiyon riskini önlemek için beslenme,diyet ve bazı ilaçlar kullanılmaktadır. Diyet 
olarak DASH diyeti hipertansiyon risklerini en aza indirebilen bir yaklaşıma sahiptir. 
DASH diyeti, "Hipertansiyonu Duraklatmak İçin Diyet Yaklaşımları" (Dietary Approaches to 
Stop Hypertension) anlamına gelir. Bu diyet, özellikle yüksek tansiyon (hipertansiyon) 
hastalıklarını önlemeye ve tedavi etmeye yönelik olarak geliştirilmiş bir beslenme 
programıdır. Bununla birlikte, genel kalp sağlığını iyileştirmeye, kolesterol seviyelerini 
düzenlemeye ve kilo kontrolüne yardımcı olabilir.Amerika Birleşik Devletleri’nde 
hipertansiyonun geniş kitlelere yayılarak önemli bir halk sağlığı sorunu haline gelmesinin 
etkisiyle DASH (Dietary Approaches to Stop Hypertension) diyeti 1990’ların ortasında 
uzmanlar tarafından geliştirildi . DASH diyetinin temel mantığında kalp ve damar sağlığı için 
hayvansal yağları ve sodyum tüketiminin azaltılması vardır.DASH diyeti, sodyum alımını 
sınırlayarak, yüksek potasyum, kalsiyum ve magnezyum gibi mineraller açısından zengin, lif, 
tam tahıllar, sebze ve meyve ağırlıklı besinlerin tüketilmesine teşvik eder. Hipertansiyonun 
erken tanı ve tedavisinin temel amacı, kalp, beyin, damar ve böbrek hastalıkları riskini 
azaltmak, bu hastalıklarla ilişkili morbidite ve ölüm oranlarını düşürmektir. Bu makalede 
DASH diyeti ile hipertansiyon arasındaki ilişkiyi incelemeyi amaçlıyoruz.   
 
ARAŞTIRMA VE BULGULAR  
Dash Diyeti Nedir?  
DASH (Dietary Approaches to Stop Hypertension) diyeti, hipertansiyonu kontrol altına almak 
ve kardiyovasküler sağlığı iyileştirmek amacıyla geliştirilmiş bir beslenme planıdır. Bu diyet, 
sebze, meyve, tam tahıllar, az yağlı süt ürünleri, yağsız etler, balık, baklagiller ve 
kuruyemişlerin tüketimini teşvik ederken; doymuş yağ, kolesterol ve sodyum alımını 
sınırlandırır. Günlük porsiyon önerileri şu şekildedir: sebzeler ve meyveler için 4-5 porsiyon, 
tam tahıllar için 6-7 porsiyon, az yağlı süt ürünleri için 2-3 porsiyon, yağsız et, balık veya 
kümes hayvanları için 2 porsiyon veya daha az, kuruyemişler, tohumlar ve baklagiller için ise 
haftada 4-5 porsiyon. Bu beslenme planı, potasyum, magnezyum, kalsiyum ve lif açısından 
zengin olup, kan basıncını düşürmede etkilidir. Ayrıca, işlenmiş ve kürlenmiş etler yüksek 
sodyum içerikleri ve potansiyel kanserojen bileşenler nedeniyle önerilmez. DASH diyeti, 
dengeli ve sağlıklı bir beslenme modeli sunarak hipertansiyonun yönetimine ve genel sağlık 
durumunun iyileştirilmesine katkıda bulunur.  
Birkaç çalışma, DASH diyetinin kan şekeri seviyelerini, trigliseritleri, LDL-C'yi ve insülin 
direncini düşürmeye yardımcı olduğunu göstermiştir. Bu, DASH diyetini, bu ülkede büyük bir 
salgın olan metabolik sendromlarda farmakolojik tedavinin vazgeçilmez bir tamamlayıcısı 
haline getirir.  
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Ayrıca kilo yönetiminde de başarılı bir araç olmuştur. Bazı popülasyonlarda, DASH diyetine 
uyum, tip 2 diyabetin kontrolünü önemli ölçüde iyileştirmiştir. Diyet sodyumunu azaltmaya 
ve potasyum, magnezyum ve kalsiyum alımını teşvik etmeye vurgu yapması nedeniyle kalp 
yetmezliği olan hastalarda tercih edilen bir diyettir.DASH diyeti ayrıca kolorektal kanser 
insidansında, özellikle beyaz popülasyonda bir azalma göstermiştir. DASH diyetinin ayrıca 
kronik karaciğer hastalığı, divertiküler hastalık ve çölyak hastalığında bir dereceye kadar 
yararlı olduğu kanıtlanmıştır. DASH diyetinin yetişkinlerde her nedene bağlı ölüm oranını 
düşürdüğü de birçok çalışmada gösterilmiştir. DASH diyeti kronik kalp yetmezliğini ve 
yönetimini önlemede önemli olabilir. İleriye dönük gözlemsel çalışmalar, DASH yeme 
kalıplarıyla tutarlı bir diyetin kadınlarda kalp yetmezliği insidans oranlarını düşürdüğünü ve 
erkeklerde kalp yetmezliğinden kaynaklanan hastane yatışlarının ve ölümün yaygınlığını 
azalttığını göstermiştir. 
DASH diyeti tarzında bir beslenmenin hastalık üzerindeki etkisini meta-analiz çalışmaları ile 
araştırılması sonucunda DASH diyetinin hiperlipidemi ve metabolik sendroma sahip 
hastalarda açlık insülin yoğunluğunu düşürdüğü bildirilmiştir . 
Böbrek sağlığını korunmak ve hasarları onarmak için günlük diyette sodyum alımının 
sınırlandırılması gerekir. Sodyum tuzda bulunur ve günlük tuz tüketiminin maksimum 5 g/gün 
olacak şekilde kısıtlanması gerekir. Diyette sodyumu kısıtlanmak ve börek sağlığını 
korunmak için  DASH diyeti uygun bir diyet modelidir.  
 
Hipertansiyonu Durdurmak İçin Diyet Yaklaşımlarına Uyum (DASH) ve Hipertansiyon 
Arasındaki İlişki  
Yetişkin Sağlığı Uzunlamasına Çalışmasının (ELSABrezilya) sonuçlarına göre ; DASH 
diyetine yüksek uyumun, belirli kardiyovasküler hastalıkları önlemede etkili olduğu tespit 
edilmiştir. DASH diyetine yüksek uyum göstermek , yaklaşık  olarak 3,8 yıllık takipte %19 
daha düşük hipertansiyon riskiyle ilişkilendirmiştir. 
Yapılan 30 randomize kontrollü çalışmanın meta-analizinde, toplam 5.545 katılımcı 
incelenmiştir. Bu analiz, DASH diyetinin kontrol diyetlerine kıyasla sistolik kan basıncını 
ortalama 3,2 mm Hg (güven aralığı: 2,3-4,2 mm Hg) ve diyastolik kan basıncını ortalama 2,5 
mm Hg (güven aralığı: 1,5-3,5 mm Hg) azalttığını göstermiştir. Özellikle, günlük sodyum 
alımı 2.400 mg'ın üzerinde olan bireylerde sistolik kan basıncındaki düşüş daha belirgindir. 
Ayrıca, yaş ortalaması 50'nin altında olan gruplarda hem sistolik hem de diyastolik kan 
basıncındaki azalma daha fazla gözlemlenmiştir. Bu bulguların kanıt kalitesi orta düzeyde 
değerlendirilmiştir.DASH diyeti, hem yüksek tansiyonu olan hem de olmayan yetişkinlerde 
kan basıncını düşürmede etkili bir rol oynamaktadır.  
DASH diyeti, kan basıncını düşürmedeki etkinliği ile dikkat çekmektedir. Özellikle, yüksek 
sodyum alımının (>5 g/gün) kan basıncını artırdığı ve hipertansiyon prevalansını yükselttiği 
bilinmektedir. Bu nedenle, sodyum alımının günde 2 gram (yaklaşık 5 g sofra tuzu) ile 
sınırlandırılması önerilmektedir.  
DASH diyeti, yüksek sodyum alımının kan basıncını artırıcı etkisini dengelemekte ve böylece 
hipertansiyon riskini azaltmaktadır. Ayrıca, bu diyet modeli, potasyum, kalsiyum ve 
magnezyum gibi minerallerin alımını artırarak kan basıncının düzenlenmesine katkı sağlar. 
Bu minerallerin yeterli alımı, vasküler direnci azaltarak kan basıncının düşmesine yardımcı 
olur. 
Hipertansiyonun yönetimi, yaşam tarzı değişiklikleri ve diyet ayarlamalarını içeren çok yönlü 
bir yaklaşımı içerir. Her bir makro besin, yani karbonhidratlar, proteinler ve yağlar, bu süreçte 
farklı bir rol oynar. Kan basıncı üzerindeki etkileri, DASH diyeti veya Akdeniz diyeti gibi 
dengeli ve çeşitli bir diyetin parçası olarak tüketildiğinde, muhtemelen bunların birleşik 
etkileşimleri nedeniyle daha belirgin olabilir.   
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Karbonhidratlar, özellikle diyet lifi açısından zengin olanlar, hipertansiyonu kontrol etmede 
çok önemlidir. Meyvelerde, sebzelerde ve tam tahıllarda bulunan lif, tokluk hissine katkıda 
bulunur ve hipertansif kontrolün önemli bir yönü olan kilo yönetimine yardımcı olur. Bir 
meta-analiz, yüksek lif alımının hem sistolik hem de diyastolik kan basıncını önemli ölçüde 
düşürdüğünü ortaya koydu . Dahası, lif kan şekeri seviyelerini düzenlemeye yardımcı olabilir 
ve böylece genellikle hipertansiyonla ilişkili olan insülin direnci riskini azaltabilir . Diyet 
proteinleri de kan basıncı düzenlemesine katkıda bulunur. Sistematik bir inceleme, hem 
hayvansal hem de bitkisel kaynaklardan alınan diyet proteininin artırılmasının sistolik ve 
diyastolik kan basıncında azalmalara yol açtığını göstermiştir. Protein açısından zengin 
besinlerde bulunan L-arginin gibi belirli amino asitler, kan damarlarını genişletmeye yardımcı 
olan ve böylece kan basıncını düşüren bir molekül olan nitrik oksit üretimini artırabilir. Diyet 
yağlarına gelince, bunların hipertansiyon üzerindeki etkisi tüketilen yağ türüne göre belirlenir. 
Zeytinyağı, kuruyemiş, çekirdek, balık ve avokado gibi besinlerde bulunan tekli doymamış ve 
çoklu doymamış yağlar daha düşük kan basıncıyla ilişkilendirilmiştir . Tersine, genellikle 
işlenmiş gıdalarda ve hayvansal ürünlerde bulunan doymuş ve trans yağlar daha yüksek kan 
basıncıyla ilişkilendirilmiştir . Bu yağlar kan lipit seviyelerini olumsuz etkileyebilir ve 
böylece muhtemelen kan basıncını yükseltebilir. 
Vitaminler ve mineraller de dahil olmak üzere mikro besinler, hipertansiyon yönetiminde 
hayati bir rol oynar. Çok sayıda çalışmadan elde edilen kanıtlar, belirli mikro besinlerin 
yeterli alımının kan basıncı seviyelerini düzenlemeye yardımcı olabileceğini göstermektedir. 
Kapsamlı araştırmalar, vazgeçilmez bir mineral olan potasyumun kan basıncının 
yönetimindeki rolünü güçlendirmiştir. Aburto ve ark. (2013), yetişkinlerde diyet potasyum 
alımı ile kan basıncı seviyeleri arasında anlamlı bir ters korelasyon tespit eden bir meta-analiz 
yürütmüştür. Bu ilişki, sistolik kan basıncı için -0,13 ve diyastolik kan basıncı için -0,11 
korelasyon katsayısı ( r ) ile istatistiksel olarak anlamlıydı (her ikisi için de P<0,05), bu da 
diyet potasyum alımındaki artışın, özellikle yüksek sodyum alımı olan bireylerde kan 
basıncını düşürebileceğini düşündürmektedir . Kalsiyum ve magnezyum, hipertansiyonun 
yönetimi ile bağlantılı olan iki ek temel mineraldir. Kass ve ark. (2012), 1.173 katılımcının 
yer aldığı 22 denemeyi içeren sistematik bir inceleme yürütmüştür. Magnezyum takviyesinin 
sistolik kan basıncında ortalama 4,18 mmHg ve diyastolik kan basıncında 2,27 mmHg 
azalmaya yol açtığını buldular (her ikisi için de P<0,001) .Buna karşılık, Cormick ve ark. 
(2020), bir Cochrane incelemesinde, 15.730 hamile kadınla yapılan 13 denemeden elde edilen 
verileri analiz ettiler. Bulguları, kalsiyum takviyesinin gebelikte yüksek kan basıncı 
komplikasyonları riskini önemli ölçüde azalttığını, gebelik hipertansiyonu için 0,45'lik (yüzde 
95 güven aralığı (GA) 0,31-0,65) ve preeklampsi için 0,35'lik (yüzde 95 GA 0,24 ila 0,52) bir 
RR ile, kalsiyum takviyesinin gebelik sırasında hipertansif bozukluklar riskini önemli ölçüde 
azaltabileceğini gösterdi . 
Diyet ve hipertansiyon arasındaki ilişki önemlidir ve çeşitli çalışmalar belirli besin gruplarının 
hipertansiyonun etkili yönetimi üzerindeki etkisini göstermektedir. Meyve ve sebzeler bu 
denklemde önemli bir rol oynar. Bondonno ve ark. (2021) tarafından 8.663 katılımcının yer 
aldığı bir çalışma, bu besin gruplarının daha yüksek oranda tüketilmesi ile hipertansiyon 
riskinin daha düşük olması arasında doğrudan bir ilişki olduğunu belirlemiştir. Sonuçlar, 
günde beş porsiyondan fazla meyve ve sebze tüketen bireylerin hipertansiyon riskinde %22 
oranında bir azalma olduğunu göstermiştir . Benzer şekilde, et alım türü de önemli bir 
belirleyicidir. Bechthold ve ark. (2019) 36.821 katılımcıyla bir çalışma yürütmüş ve kırmızı 
ve işlenmiş etin yağsız beyaz etle değiştirilmesinin hipertansiyon riskinin azalmasıyla ilişkili 
olduğunu göstermiştir. Bulgular, yüksek beyaz et tüketimiyle %19 daha düşük hipertansiyon 
riski olduğunu göstermiştir . Tam tahılların faydaları da dikkate değerdir.   
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Reynolds ve ark. (2020), 21 ülkeden 137.130 katılımcıyı kapsayan çalışmada, tam tahılların 
daha yüksek tüketimi ile hipertansiyon riskinin daha düşük olması arasında güçlü bir ilişki 
bulunmuştur. Günde en az iki porsiyon tam tahıl tüketenler %12 daha düşük hipertansiyon 
riski sergilemiştir .  4.667 katılımcıyla yapılan bir çalışmada, kuruyemiş ve çekirdek 
tüketiminin daha yüksek olmasının hipertansiyon riskinin daha düşük olmasıyla ilişkili olduğu 
bulunmuştur. Kuruyemiş tüketiminde günde her 30 g artış için hipertansiyon riskinde %15 
azalma olmuştur. 
Süt ürünleri, özellikle düşük yağlı seçenekler, hipertansiyonun yönetiminde de rol oynar. 
Tong ve arkadaşları (2022), 206.000 katılımcıyı içeren bir çalışma yürüttüler ve düşük yağlı 
süt ürünlerinin daha fazla tüketilmesinin hipertansiyon geliştirme riskinin daha düşük 
olmasıyla ilişkili olduğunu gösterdiler. Sonuçları, düşük yağlı süt ürünlerinin günlük 
tüketimiyle hipertansif riskte %14'lük bir azalma olduğunu gösterdi . Son olarak, meyve, 
sebze, tam tahıllar, yağsız etler ve düşük yağlı süt ürünleri açısından zengin olan Akdeniz 
diyetinin, Toledo ve arkadaşları (2013) tarafından 7.447 katılımcıyı içeren bir çalışmada kan 
basıncını önemli ölçüde düşürdüğü bulundu. Bulguları, bu diyete sıkı sıkıya bağlı kalan 
katılımcılarda hipertansif riskte %20'lik bir azalma olduğunu gösterdi . Çeşitli besin grupları 
hipertansiyonun yönetilmesine önemli ölçüde katkıda bulunur ve optimum kan basıncı 
seviyelerini korumada dengeli ve çeşitli bir diyetin önemini vurgular. 
Kalp yetmezliği fazla organda çeşitli etiyolojileri ve işlev bozukluklarını içeren karmaşık ve 
heterojen bir durumdur, ancak mevcut beslenme bakımı ve önerileri, geniş bir şekilde 
uygulanan sodyum, sıvı ve kalp sağlığına uygun seçimlerin kalorik alımına odaklanmaktadır. 
Kalp yetmezliği 'nin yeni taksonomisi, klinik bakıma yönelik hedefli ve kişiselleştirilmiş bir 
yaklaşımı teşvik etmektedir. Diyet müdahaleleri genellikle ortalama (ortalama) yanıtlar 
açısından tanımlanmaktadır, ancak biyolojik bireyler arası değişkenlik, geniş bir yanıt 
dağılımı ile yüksektir. Metabolomik bölümünde açıklananlar gibi fırsatlar, insan biyolojik 
sistemleri ve diyet kalıpları, gıda bileşenleri, sosyal ve çevresel faktörler, genetik ve konak 
metabolik değişkenliği, bağırsak mikrobiyomu, sağlık ve hastalık durumu arasındaki ilişkileri 
etkileşime sokan ve aracılık eden moleküler yollar içindeki değişkenlik hakkında veri 
üretmeyi ve daha derin bir anlayış kazanmayı vaat etmektedir. Bu verilerin bütünleştirici 
yaklaşımlar ve makine öğrenimi yoluyla kullanılması, yanıt veren ve vermeyen farklılıklar 
gibi beslenme müdahalelerine ve gıda seçimlerine verilen yanıt modellerini tahmin etme ve 
nesnel olarak ölçme potansiyeline sahiptir ve sağlık hizmeti sağlayıcılarının hastalar için 
hedefli ve etkili beslenme rehberliği seçmesini sağlar. Örneğin, diyete uyumla birleştirilmiş 
belirli bir tek nükleotid polimorfizmi biçimindeki genetik bilgi, önemli felç riski azaltımına 
işaret etmiştir . Ek olarak, kısa zincirli yağ asitleri, safra asitleri, TMAO ve amino asit 
metabolitleri gibi bağırsaktaki mikrobiyomdan türetilen metabolitler, işlevsel konak-mikrop 
ilişkisinde etkilenir ve Kalp yetmezliği 'nin risk tabakalaştırması için kişiselleştirilmiş bir tıp 
yaklaşımıyla değerlendirilebilir. Bu hedefi bilgilendirmek için ilgili hedefler arasında, Kalp 
yetmezliği  hastasının DASH diyetine verdiği tepkiyi fenotipler (Kalp yetmezliği pEF ve Kalp 
yetmezliği rEF gibi) ve diğer metabolik biyobelirteçler arasında karakterize etmek, DASH 
müdahalesinin tıbbi yönetim üzerindeki etkilerini değerlendirmek, tarafsız gıda alımı 
belirteçlerini ve metabolik beslenme değerlendirmesini değerlendirmek ve DASH diyetinin 
olumlu yeme davranışlarını başlatmak ve sürdürmek için davranışsal ve uygulama bilimi 
yaklaşımlarını keşfetmek yer almaktadır. Kalp yetmezliği  hastaları için kanıta dayalı 
beslenme önerileri, çeşitli Kalp yetmezliği  tanılarına sahip, çeşitli geçmişlere sahip bireyler 
için hedefli ve ayrıntılı klinik beslenme bakımı sağlayacaktır. 
Bununla birlikte, DASH diyetinin etkinliği bireylerin uyumuna bağlıdır. Hipertansiyon hastası 
yaşlı bireylerde yapılan bir çalışmada, DASH diyetine uyumun kan basıncı, antropometrik 
ölçümler ve diyet alımı üzerine olumlu etkileri olduğu belirtilmiştir.    
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Bu bulgu, diyetin bireysel uyum ve yaşam tarzı değişiklikleri ile desteklendiğinde daha etkili 
olabileceğini göstermektedir. 
Sonuç olarak, DASH diyeti, hipertansiyonun önlenmesi ve tedavisinde etkili bir beslenme 
modeli olarak öne çıkmaktadır. Diyetin sodyum alımını sınırlaması ve potasyum, kalsiyum ile 
magnezyum açısından zengin besinleri içermesi, kan basıncının düzenlenmesine katkı sağlar. 
Bireylerin bu diyete uyumu, hipertansiyon yönetiminde önemli bir rol oynamaktadır. 
 
SONUÇ 
Bu çalışma kapsamında yapılan literatür taramaları ve bilimsel verilerin sistematik olarak 
değerlendirilmesi, DASH (Dietary Approaches to Stop Hypertension) diyetinin 
hipertansiyonun önlenmesi ve tedavisinde güçlü bir beslenme modeli olduğunu ortaya 
koymuştur. DASH diyeti; meyve, sebze, tam tahıllar, düşük yağlı süt ürünleri, yağsız protein 
kaynakları, kurubaklagiller, tohumlar ve sağlıklı yağlardan zengin; doymuş yağ, kolesterol, 
ilave şeker ve sodyumdan fakir bir beslenme tarzını temel alarak, kan basıncı regülasyonu 
üzerinde anlamlı düzeyde etkili olmaktadır. 
Meta-analiz çalışmaları ve randomize kontrollü deneyler, DASH diyetinin sistolik ve 
diyastolik kan basıncını düşürmede, özellikle sodyum kısıtlamasının yanı sıra potasyum, 
kalsiyum ve magnezyum gibi elektrolitlerin yeterli alımının da önemli katkı sağladığını 
göstermektedir. Bu minerallerin damar genişletici, su-tuz dengesi düzenleyici ve sinir-kas 
iletimini dengeleyici etkileri sayesinde, damar direncinin azalması ve kalp yükünün 
hafiflemesi sağlanmakta, bu da doğrudan kan basıncına olumlu yansımaktadır. 
DASH diyetinin etkinliği bireylerin diyete olan uyum düzeylerine göre değişkenlik 
göstermekte; bireysel faktörler (yaş, cinsiyet, genetik yatkınlık), yaşam tarzı (fiziksel aktivite 
düzeyi, sigara ve alkol tüketimi), sosyoekonomik durum ve beslenme alışkanlıkları bu uyumu 
etkileyebilmektedir. Özellikle düşük gelir gruplarında erişilebilirlik ve sürdürülebilirlik 
sorunları, diyete uyumu sınırlayabilmektedir. Bu nedenle, DASH diyeti uygulamalarının 
sadece bireysel değil, toplum temelli stratejilerle desteklenmesi, davranış değişikliği 
modelleriyle uyumun teşvik edilmesi ve sağlık eğitimi programlarıyla desteklenmesi 
gereklidir. 
Ayrıca, literatürde DASH diyetinin yalnızca hipertansiyon değil; koroner kalp hastalıkları, 
inme, konjestif kalp yetmezliği, böbrek fonksiyon bozuklukları ve metabolik sendrom gibi 
kronik hastalıklar üzerinde de koruyucu ve iyileştirici etkiler sunduğu bildirilmiştir. Bu 
durum, DASH diyetinin genel kardiyovasküler ve metabolik sağlığın iyileştirilmesine yönelik 
bütüncül bir yaklaşım sunduğunu göstermektedir. Bu yönüyle DASH diyeti, yalnızca tedavi 
edici değil aynı zamanda hastalıkları önleyici bir halk sağlığı stratejisi olarak da 
değerlendirilmektedir. 
Sonuç olarak, DASH diyeti; bilimsel kanıtlarla desteklenen, klinik uygulamalarda başarıyla 
kullanılabilen ve genel sağlığın iyileştirilmesine katkı sağlayan bir beslenme modelidir. 
Hipertansiyonun kontrol altına alınmasında önemli bir araç olarak, sadece hipertansiyon tanısı 
konmuş bireylerde değil, sağlıklı bireylerde de yaşam kalitesinin artırılması ve hastalıkların 
önlenmesi amacıyla benimsenmesi önerilmektedir. Bu diyete ilişkin farkındalığın artırılması, 
sağlık politikalarında yer alması ve toplumun her kesimine uygulanabilir hale getirilmesi, hem 
bireysel hem de toplumsal sağlık çıktıları açısından büyük önem taşımaktadır. 
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ÖZET 
D vitamini, yağda çözünebilen ve steroid yapıda bir prohormon olup, organizmada hormon 
benzeri çeşitli biyolojik işlevler üstlenmektedir. Kalsiyum ve fosfor metabolizmasının 
düzenlenmesi, kemik mineralizasyonunun desteklenmesi ve iskelet sağlığının korunması gibi 
klasik görevlerinin yanı sıra, bağışıklık sistemi üzerinde de önemli düzenleyici etkiler 
göstermektedir. Son yıllarda yapılan çalışmalar, D vitamininin yalnızca iskelet sistemi ile 
sınırlı kalmayıp, birçok inflamatuar ve otoimmün hastalığın patogenezinde de önemli bir rol 
oynadığını ortaya koymuştur. İskelet dışı etkileri arasında, gastrointestinal mukozada 
antimikrobiyal peptidlerin üretimini teşvik ederek bağışıklık yanıtının güçlendirilmesine katkı 
sağlaması dikkat çekmektedir. Bu özellik, D vitamininin bağırsak mikrobiyotasının 
dengesinin korunmasında ve patojen mikroorganizmaların baskılanmasında rol alabileceğini 
düşündürmektedir. Bu çerçevede, D vitamini, inflamatuar bağırsak hastalıklarının (İBH) 
ortaya çıkışı ve seyri açısından önemli bir beslenme faktörü olarak değerlendirilmektedir.İBH; 
başlıca Crohn hastalığı ve ülseratif kolit olmak üzere iki temel formda görülen, 
gastrointestinal sistemin kronik, tekrarlayan inflamasyonları ile karakterize kompleks bir 
hastalık grubudur. Genetik yatkınlık, çevresel etkenler, mikrobiyotadaki bozulmalar ve 
bağışıklık sisteminin disregülasyonu gibi çok sayıda faktörün etkileşimi sonucunda gelişir. Bu 
hastalıklar, hastaların yaşam kalitesini belirgin şekilde azaltmakta ve sağlık sistemleri 
üzerinde ciddi ekonomik ve sosyal yükler oluşturmaktadır.Literatürdeki veriler, İBH’li 
bireylerde D vitamini düzeylerinin genel popülasyona kıyasla anlamlı biçimde daha düşük 
olduğunu göstermektedir. Bu eksiklik durumu, yetersiz güneş ışığına maruziyet, gereksiz 
diyet kısıtlamaları ve intestinal inflamasyona bağlı malabsorpsiyon gibi çoklu etkenlere 
bağlanmaktadır. Ancak, D vitamini eksikliğinin İBH’nin bir sonucu mu, yoksa inflamasyonu 
tetikleyen bir etken mi olduğu henüz tam olarak netlik kazanmamıştır. Bununla birlikte, artan 
sayıda çalışma, düşük D vitamini düzeylerinin daha agresif hastalık seyri, sık relapslar ve 
biyolojik tedavilere yetersiz yanıt ile ilişkili olabileceğini bildirmektedir. Bu durum, D 
vitamini takviyesinin hastalık yönetiminde terapötik bir potansiyel taşıyabileceğini 
düşündürmektedir.Öte yandan, D vitamini takviyesinin İBH üzerindeki etkilerini 
değerlendiren randomize kontrollü çalışmalar sınırlı sayıdadır ve bu çalışmaların çoğu kısa 
süreli takipler, düşük örneklem sayıları ve metodolojik sınırlılıklar içermektedir. Ayrıca, 
İBH’ye özgü olarak D vitamini eksikliği ya da yetersizliği için evrensel kabul görmüş referans 
düzeylerinin olmayışı, klinik uygulamalarda karar alma süreçlerini güçleştirmektedir.Bu 
derleme çalışması, D vitamininin bağışıklık ve gastrointestinal sistem üzerindeki etkilerini 
temel alarak, inflamatuar bağırsak hastalıklarının gelişimi ve klinik seyri ile olan muhtemel 
ilişkisini güncel literatür ışığında incelemeyi amaçlamaktadır.   
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Ayrıca, D vitamini eksikliğinin hastalık patogenezi üzerindeki olası etkileri ve takviye 
uygulamalarının terapötik değerine yönelik kanıtlar tartışılacaktır. 
Anahtar Kelimeler: D vitamini, İnflamatuar bağırsak hastalıkları, Crohn hastalığı, Ülseratif 
kolit 
 
THE RELATIONSHIP BETWEEN VITAMIN D AND IINFLAMMATORY BOWEL 

DISEASES 
 
ABSTRACT 
Vitamin D is a fat-soluble, steroid-structured prohormone that exerts a wide range of 
biological functions in the human body. Traditionally recognized for its role in regulating 
calcium and phosphorus homeostasis, supporting bone mineralization, and preventing 
metabolic bone diseases such as rickets, vitamin D has recently gained attention for its 
immunomodulatory properties. In addition to maintaining skeletal health, it plays a critical 
role in the regulation of immune responses, enhancement of antimicrobial defense, and 
suppression of cellular inflammation.Due to its close relationship with the immune system, an 
increasing body of scientific evidence suggests that vitamin D may play a role in the 
pathogenesis of various autoimmune and inflammatory diseases, including inflammatory 
bowel diseases (IBD). IBD represents a group of chronic, relapsing inflammatory disorders of 
the gastrointestinal tract, primarily including Crohn’s disease and ulcerative colitis. The 
development of these diseases is attributed to the complex interplay among genetic 
predisposition, environmental exposures, dysbiosis of the gut microbiota, and immune system 
dysregulation.Vitamin D may influence the immune response in the gastrointestinal tract 
through its effects on epithelial and immune cells. Notably, it promotes the production of 
antimicrobial peptides at the mucosal surface, thereby contributing to the suppression of 
pathogenic microorganisms and the maintenance of a balanced gut microbiota. These effects 
are essential for preserving the integrity of the epithelial barrier and modulating mucosal 
inflammation. Consequently, vitamin D deficiency has been hypothesized as a contributing 
nutritional factor in the development and progression of IBD.Clinical studies have 
consistently shown that vitamin D levels are generally lower in individuals with IBD 
compared to the general population. This deficiency is multifactorial and may result from 
insufficient sunlight exposure, restrictive diets, inflammation-induced malabsorption, and 
disease-related metabolic changes. It remains unclear whether vitamin D deficiency is a 
consequence of active or chronic disease, or an independent factor that promotes 
inflammation. Nevertheless, emerging evidence suggests that low vitamin D status may be 
associated with more aggressive disease behavior, frequent relapses, and reduced response to 
biological therapies. If confirmed, this could imply a potential therapeutic role for vitamin D 
supplementation in disease management.However, randomized controlled trials (RCTs) 
investigating the clinical outcomes of vitamin D supplementation in IBD are limited in 
number and often constrained by short follow-up durations and small sample sizes. 
Furthermore, the lack of universally accepted reference values for vitamin D insufficiency or 
deficiency specific to IBD introduces an additional layer of uncertainty in clinical decision-
making.This review aims to explore the potential role of vitamin D in the pathogenesis and 
clinical course of inflammatory bowel diseases in light of current literature, by considering its 
immunological and gastrointestinal effects. Additionally, the implications of vitamin D 
deficiency and the existing evidence regarding supplementation will be discussed. 
Keywords: Vitamin D, Inflammatory bowel diseases, Crohn's disease, Ulcerative colitis 



 

 

 

 

 
30 

13th INTERNATIONAL MAY 19 INNOVATIVE SCIENTIFIC 
APPROACHES CONGRESS 

May 19-20, 2025 / Samsun, Türkiye 
WEB: https://www.19mayis.org 

E-MAIL: 19mayiskongresi@gmail.com 
 

GİRİŞ 
D vitamini, kalsiyum ve fosforun dengelenmesinde görev alarak kemik sağlığının 
korunmasında önemli bir yer tutan, yağda çözünebilen bir mikrobesindir (Lamberg-Allardt, 
2006). Ancak kemikler üzerindeki etkilerinin ötesinde, bu vitaminin bağırsak mukozasında 
bağışıklık sistemini etkileyen süreçlerde ve bağırsak bariyerinin korunmasında da rol oynadığı 
bilinmektedir (Bakke & Sun, 2018; Chirumbolo et al., 2017). Yapılan çalışmalar, D vitamini 
eksikliğinin inflamatuar bağırsak hastalığı (IBD) gibi bağışıklık aracılı hastalıkların 
aktivitesinde artışla ilişkili olabileceğini ortaya koymuştur. Özellikle kronik iltihabi 
hastalıklar kapsamında değerlendirilen IBD’de, D vitamininin patogenezde etkili olabileceği 
öne sürülmektedir.D vitamini, vücutta D2 (ergokalsiferol, bitkisel kaynaklı) ve D3 
(kolekalsiferol, hayvansal kaynaklı) olmak üzere iki temel formda bulunan yağda çözünen bir 
steroid hormonudur. Bu iki form da beslenme ya da takviyeler yoluyla alınabilir. D3 formu, 
biyolojik olarak daha aktiftir ve cilt, ultraviyole ışınlarına maruz kaldığında sentezlenir 
(Clemens et al., 1982). İnsanlar üzerinde yapılan araştırmalar, D3 vitamininin D2’ye oranla 
kandaki 25-hidroksivitamin D3 (25[OH]D3) düzeylerini korumada daha etkili olduğunu 
göstermektedir. Bu metabolit, D vitamini düzeylerinin değerlendirilmesinde güvenilir bir 
biyobelirteçtir (Logan et al., 2013; Armas et al., 2004). UVB ışınlarına maruz kalındığında, 
kandaki kolesterol, ciltte bulunan epidermal hücrelerin zarlarında 7-dehidrokolesterole 
dönüştürülür. Bu madde daha sonra D vitamininin öncülü olan pre-D vitaminine çevrilir 
(Clemens et al., 1982). Oluşan bu form, D Vitamini Bağlayıcı Protein (VDBP) ile bağlanarak 
dolaşıma katılır (Clemens et al., 1982).D vitamini ister endojen sentez yoluyla ister 
bağırsaktan emilimle elde edilsin, karaciğere taşınarak burada 25-hidroksilaz enzimi 
tarafından 25-hidroksivitamin D [25(OH)D] formuna dönüştürülür. Bu form, böbreklerde yer 
alan CYP27B1 enzimi (25-hidroksivitamin D-1α-hidroksilaz) aracılığıyla aktif formu olan 
1,25-dihidroksivitamin D [1,25(OH)₂D]’ye çevrilir (Prosser & Jones, 2004). 
 

 
Şekil 1. D vitamini, ultraviyole ışığa maruz kalma sonucunda ciltte sentezlenir veya besinler 
yoluyla vücuda alınır. Vücutta etkin hale gelmesi için birkaç aşamadan geçer: Öncelikle 
karaciğerde hidroksilasyon reaksiyonuyla 25-hidroksivitamin D3 (25(OH)D) formuna 
dönüşür. Daha sonra böbrekte ikinci bir hidroksilasyonla aktif metaboliti olan 1,25-
dihidroksivitamin D3 (1,25(OH)2D) haline gelir. Bu süreçte kalsiyum (Ca) ve fosfat (P) 
dengesi üzerinde etkili olan enzimler, Sitokrom P450 ailesine ait CYP2R1 ve CYP27B1 
proteinleridir. 
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"1,25-dihidroksivitamin D3 ile paratiroid hormonu (PTH), böbreklerde yer alan 1α-
hidroksilaz ve 24-hidroksilaz enzimleri üzerinde birbirine zıt etkiler göstererek D vitamininin 
aktif formunun üretimi ve atılımını kontrol eder. 1,25-dihidroksivitamin D3'ün düzenleyici 
etkileri sayesinde kemik, böbrek ve bağırsak işlevleri ile kalsiyum ve fosfor dengesinin 
sağlanmasında rol oynanır. Hem 25(OH)D hem de 1,25(OH)₂D, karbon 24 veya 23 
pozisyonunda üçüncü bir hidroksilasyon sürecine girerek parçalanır ve oksidatif yollarla 
kalsitroik aside dönüştürülür. Bu metabolit ya böbrekler aracılığıyla vücuttan atılır ya da safra 
ile enterohepatik dolaşıma katılır (Jones, Prosser, & Kaufmann, 2014). 
Birçok klinik çalışma, serum 25(OH)D₃ düzeylerinin 20 ng/mL (50 nmol/L) altına düşmesinin 
D vitamini eksikliğiyle ilişkili olduğunu ortaya koymuştur. Bu düzey 30 ng/mL’nin altında 
olduğunda yetersizlikten, 30–60 ng/mL (75–150 nmol/L) aralığında olduğunda ise normal 
kabul edilen referans değerlerden söz edilir (Holick, 2007; Rosen, 2011). 
Epidemiyolojik bulgular, dolaşımdaki 25(OH)D₃ düzeylerinin C-reaktif protein (CRP) ve 
interlökin-6 (IL-6) gibi inflamatuar belirteçlerle ters yönlü ilişkili olabileceğini 
düşündürmektedir (Liu et al., 2011). 
Bazı araştırmalar, D vitamini ve kalsiyum takviyelerinin belirli inflamasyon biyobelirteçlerini 
azaltabildiğini göstermektedir. Ancak D vitamini takviyesinin inflamatuar hastalıkların 
seyrine olan etkisi konusunda kesin bir yargıya varılamamıştır (Björkhem-Bergman et al., 
2013; Hopkins et al., 2011). 
D vitamini düzeylerinin bu hastalıkların gelişiminde doğrudan etkili bir rol oynayıp 
oynamadığı ya da sadece genel sağlık durumunun bir yansıması olup olmadığı hâlâ net 
değildir. Bu derlemede, D vitamininin inflamatuar hastalıklardaki muhtemel rolünü ve 
etkilerine ilişkin mekanizmaları değerlendiren preklinik, gözlemsel ve müdahaleye dayalı 
çalışmalardan elde edilen bulgular eleştirel bir biçimde özetlenmektedir (Ponda et al., 2012). 
 
BULGULAR 
D Vitamini Takviyesi ve İBH Üzerine Yapılan RCT Bulguları (Tablo 1) 

Çalışma Ülke Hastalık 
Girişim 

Dozu 
(VitD) 

Kontrol 
Grubu 

Süre Bulgular 

Bafutto (2017) Brezilya CD 
50,000 
IU/gün 

10,000 
IU/gün 

8 
hafta 

CRP düşüşü, IBDQ 
artışı, VitD artışı 

Ahamed (2019) Hindistan UC 
60,000 IU 
/ 8 gün 

Plasebo 
4 
hafta 

UCDAI ve CRP düşüşü, 
VitD artışı 

Narula (2017) Kanada CD 
10,000 
IU/gün 

1,000 
IU/gün 

12 
ay 

Relaps azalışı, VitD 
artışı 

Dadaei (2015) İrlanda IBD 
50,000 
IU/hafta 

Plasebo 
12 
hafta 

VitD düzeylerinde artış 

de Bruyn (2021) Hollanda/Belçika CD 
25,000 
IU/hafta 

Plasebo 
26 
hafta 

IBDQ değişmedi, VitD 
artışı 

Sharifi (2016) İran UC 
300,000 
IU / 90 
gün 

Plasebo 3 ay CRP düşüşü, VitD artışı 

Mathur (2017) ABD UC 
4,000 
IU/gün 

2,000 
IU/gün 

3 ay 
CRP değişmedi, SIBDQ 
ve VitD artışı 

Raftery (2015) İrlanda CD 
2,000 
IU/gün 

Plasebo 3 ay 
CRP değişmedi, VitD 
artışı 



 

 

 

 

 
32 

13th INTERNATIONAL MAY 19 INNOVATIVE SCIENTIFIC 
APPROACHES CONGRESS 

May 19-20, 2025 / Samsun, Türkiye 
WEB: https://www.19mayis.org 

E-MAIL: 19mayiskongresi@gmail.com 
 

Çalışma Ülke Hastalık 
Girişim 

Dozu 
(VitD) 

Kontrol 
Grubu 

Süre Bulgular 

Tan (2018) Çin 
CD 
& 
UC 

150,000 
IU / 90 
gün 

Plasebo 12 ay 

CRP, ESR, 
CDAI 
değişmedi; 
VitD artışı 

Bendix (2015)‡ Danimarka CD 
1,200 IU 
/ gün 

Plasebo 
(eşleştirilmiş) 

26 hafta 
CRP, CDAI 
sabit; VitD 
artışı 

Bendix Struve (2010)‡ Danimarka CD 
1,200 
IU/gün 

Plasebo 
(eşleştirilmiş) 

12 ay 
CDAI sabit; 
VitD artışı 

Jørgensen (2010) Danimarka CD 
1,200 
IU/gün 

Plasebo 12 ay 
Relaps oranı 
azaldı; AE 
azaldı, VitD ↑ 

Bartels (2014)‡ Danimarka CD 
1,200 
IU/gün 

Plasebo 
(eşleştirilmiş) 

26 hafta 
CRP, CDAI 
sabit; VitD 
artışı 

Karimi (2019)¶ İran UC 
2,000 
IU/gün 

1,000 IU/gün 12 hafta 

CDAI ve 
IBDQ'de 
iyileşme; VitD 
↑ 

Arihiro (2018) Japonya IBD 
500 
IU/gün 

Plasebo 2 ay 

UCDAI ve 
Lichtiger 
skorları iyileşti; 
VitD ↑ 

 
İncelenen randomize kontrollü çalışmalar (Tablo 1 ve Tablo 1 devamı), D vitamini 
takviyesinin inflamatuvar bağırsak hastalıklarının (İBH) klinik gidişatı üzerindeki etkilerini 
değerlendirmiştir. Bu çalışmalar, farklı coğrafi bölgelerde (Brezilya, Hindistan, Kanada, 
Danimarka, İran, Japonya vb.) yapılmış olup, Crohn hastalığı (CD) ve ülseratif kolit (UC) 
tanısı almış bireyleri kapsamaktadır. Takviye dozları oldukça geniş bir aralıkta değişmektedir 
(günlük 500 IU ile 60.000 IU arasında) ve takip süreleri 4 hafta ile 12 ay arasında farklılık 
göstermektedir. 
Çoğu çalışmada, D vitamini takviyesi yapılan gruplarda serum 25(OH)D düzeylerinde anlamlı 
artışlar gözlenmiştir (Bafutto et al., 2017; Ahamed et al., 2019; Dadaei et al., 2015). Aynı 
zamanda bazı çalışmalarda inflamasyon belirteçlerinde (CRP, ESR, fekal kalprotektin) düşüş 
ve yaşam kalitesi skorlarında (IBDQ, SIBDQ) artış rapor edilmiştir (Karimi et al., 2019; 
Sharifi et al., 2016). Öte yandan, bazı çalışmalarda hastalık aktivitesi açısından plasebo ve 
müdahale grubu arasında anlamlı fark saptanmamıştır (de Bruyn et al., 2021; Bartels et al., 
2014). 
 
Tartışma 
D vitamini eksikliği, İBH'li bireylerde sık görülmekte ve daha aktif hastalık seyri ile 
ilişkilendirilmektedir (Holick, 2007; Rosen, 2011). Bu nedenle yapılan çalışmalarda D 
vitamini takviyesinin, hastalık gidişatını iyileştirip iyileştirmediği incelenmiştir.  
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Bulgular genel olarak, D vitamini düzeyi düşük olan bireylerde takviyenin fayda 
sağlayabileceğini, özellikle inflamasyonun biyobelirteçlerinde ve relaps oranlarında azalma 
sağlayabileceğini düşündürmektedir (Jørgensen et al., 2010; Narula et al., 2017). 
Ancak, doz ve uygulama süresindeki farklılıklar, başlangıç serum D vitamini düzeylerindeki 
heterojenlik ve hasta örneklemlerinin çeşitliliği gibi faktörler nedeniyle sonuçlar arasında 
tutarsızlıklar mevcuttur. Bazı çalışmalar yüksek dozların etkili olduğunu belirtirken (Bafutto 
et al., 2017), bazıları ise anlamlı klinik fayda göstermemiştir (Tan et al., 2018). Bu durum, D 
vitamini takviyesinin bireyselleştirilmiş tedavi yaklaşımıyla değerlendirilmesi gerektiğini 
ortaya koymaktadır. 
 
Sonuç 
Literatürdeki randomize kontrollü çalışmaların bulguları birlikte değerlendirildiğinde, D 
vitamini takviyesinin İBH'nin bazı klinik parametreleri üzerinde olumlu etkiler yaratabileceği 
görülmektedir. Özellikle eksikliği bulunan bireylerde takviyenin faydası daha belirgin olabilir. 
Bununla birlikte, mevcut veriler D vitamini takviyesinin standart bir tedavi yöntemi olarak 
benimsenmesi için henüz yeterli değildir. Gelecekte yapılacak olan daha büyük örneklemli, 
standart doz protokolleriyle yürütülecek çalışmalara ihtiyaç vardır. 
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ÖZET 
Aspergillus flavus, özellikle tahıl ürünlerinde yaygın olarak bulunan ve aflatoksin üretimi 
yoluyla gıda güvenliği açısından ciddi tehdit oluşturan önemli bir fungal patojendir. 
Aflatoksinler, başta Aflatoksin B₁ (AFB₁) olmak üzere yüksek toksisiteye sahip bileşiklerdir 
ve uzun süreli maruziyet karaciğer kanseri gibi ciddi sağlık sorunlarına yol açabilmektedir. 
Aflatoksin biyosentezi, birçok yapısal genin kontrol altında olduğu kompleks bir genetik 
düzenlemeye tabidir ve bu süreçte aflR geni merkezi bir rol oynamaktadır. aflR, tüm 
aflatoksin biyosentez gen kümesinin ekspresyonunu başlatan ve düzenleyen bir transkripsiyon 
faktörü olup, suşların toksijenik potansiyelinin genetik düzeyde belirlenmesinde kritik bir 
biyobelirteç olarak kabul edilmektedir. Ayrıca aflR geninin varlığı, toksijenik ve atoksijenik 
suşların ayrımında önemli bir göstergedir. Bu çalışmada, Rusya, Ukrayna ve Suriye’den temin 
edilen buğday tanelerinden izole edilen toplam 25 A. flavus suşunda aflR geninin varlığı 
araştırılmıştır. İzolatlardan elde edilen DNA örneklerinde, aflR geninin varlığı polimeraz 
zincir reaksiyonu (PCR) yöntemi ile spesifik primerler kullanılarak analiz edilmiştir. Yapılan 
çalışmalar sonucunda, incelenen 25 izolatın 21’inde aflR geni pozitif olarak tespit edilmiştir. 
Elde edilen bulgular, tahıl kaynaklı A. flavus suşlarının önemli bir kısmının aflatoksin üretim 
potansiyeline sahip olabileceğini göstermektedir. Ancak aflR geninin varlığının gösterilmesi 
suşların gerçekten toksijenik olup olmadığının belirlenmesi açısından tek başına yeterli 
olmamaktadır. Bu nedenle, ilerleyen çalışmalarda diğer biyosentez genlerinin varlığının 
gösterilmesi ve bu genlerin transkripsiyonel düzeyde aktivitelerinin belirlenmesi için Real-
Time PCR (qPCR) gibi kantitatif moleküler analizlerin yapılması gerekmektedir. Ayrıca 
HPLC, TLC, LC-MS gibi kromatografik yöntemler ya da ELISA gibi serolojik analizlerle, A. 
flavus tarafından üretilen aflatoksin miktarının belirlenebilmesi için destekleyici veri 
sağlanması gerekmektedir.  
Anahtar Kelimeler: Aspergillus flavus, aflR geni, aflatoksin biyosentezi, PCR 
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DETECTION OF THE aflR GENE IN Aspergillus flavus ISOLATES OBTAINED 
FROM CEREAL SAMPLES 

 
ABSTRACT 
Aspergillus flavus is a significant fungal pathogen commonly found in cereal products, posing 
a serious threat to food safety through aflatoxin production. Aflatoxins, particularly Aflatoxin 
B₁ (AFB₁), are highly toxic compounds, and prolonged exposure to them can lead to severe 
health issues such as liver cancer.   
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Aflatoxin biosynthesis is regulated through a complex genetic network involving multiple 
structural genes, with the aflR gene playing a central role in this process. The aflR gene 
functions as a transcription factor that initiates and regulates the expression of the entire 
aflatoxin biosynthetic gene cluster and is therefore considered a critical biomarker for 
determining the toxigenic potential of isolates. Moreover, the presence of the aflR gene serves 
as an important indicator for distinguishing between toxigenic and atoxigenic strains. In this 
study, the presence of the aflR gene was investigated in 25 A. flavus isolates obtained from 
wheat grains sourced from Russia, Ukraine, and Syria. DNA was extracted from the isolates, 
and the presence of the aflR gene was analyzed by polymerase chain reaction (PCR) using 
specific primers. PCR allowed for the sensitive and specific detection of the target gene and 
was chosen as a reliable method for molecular identification. The findings suggest that a 
significant proportion of cereal-derived A. flavus strains may possess the potential to produce 
aflatoxins. However, the detection of the aflR gene alone is not sufficient to determine 
whether the strains are truly toxigenic. Therefore, future studies should aim to detect the 
presence of other biosynthetic genes and assess their transcriptional activity using quantitative 
molecular techniques such as Real-Time PCR (qPCR). Additionally, supporting data should 
be obtained through chromatographic methods such as HPLC, TLC, or LC-MS, as well as 
serological assays like ELISA, in order to quantify the amount of aflatoxins produced by A. 
flavus strains. 
Keywords: Aspergillus flavus, aflR gene, aflatoxin biosynthesis, PCR 
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GİRİŞ 
Aspergillus flavus, başta tahıllar olmak üzere çeşitli tarımsal ürünlerde yaygın olarak bulunan, 
bazı toksijenik suşları nedeniyle gıda güvenliği açısından önemli risk oluşturan bir fungustur 
(Kuiper-Goodman, 2004). Özellikle sıcaklık, nem, su aktivitesi gibi çevresel koşulların uygun 
olduğu durumlarda hızla çoğalabilmekte ve mikotoksin üretimi yoluyla hem ürün kalitesini 
hem de insan sağlığını tehdit etmektedir (Kolawole vd., 2021). Bu türün en dikkat çeken 
özelliği, aflatoksinler arasında en toksik olan aflatoksin B₁ (AFB₁)’i sentezleyebilme 
kapasitesidir. AFB₁, Uluslararası Kanser Araştırmaları Ajansı (IARC) tarafından Grup 1 
karsinojen olarak sınıflandırılmış olup, hepatotoksik, mutajenik ve genotoksik etkileri ile 
DNA, RNA ve protein sentezini inhibe edebildiği gösterilmiştir (Kuiper-Goodman, 2004; 
Sharma vd., 2024). 
Aflatoksinlerin insan sağlığına zararlı etkileri nedeniyle, bu toksinlerin oluşumunu önlemek 
ve risk değerlendirmesi yapabilmek amacıyla A. flavus izolatlarının toksijenik potansiyelinin 
belirlenmesi büyük önem taşımaktadır. A. flavus izolatlarının tanımlanmasında genellikle 
morfolojik yöntemlere başvurulmaktadır; ancak bu yaklaşımlar, suşların aflatoksin üretip 
üretmediği konusunda yeterli bilgi sunmamaktadır. Bu nedenle moleküler tekniklerin 
kullanımı bir gereklilik haline gelmiştir. Tanımlama için sıklıkla kullanılan Internal 
Transcribed Spacer (ITS) ve beta-tubulin gen bölgelerine dayalı klasik PCR yöntemleri ise 
suşlar arasındaki genetik benzerlik nedeniyle yetersiz kalmaktadır. Örneğin, fermantasyon 
endüstrisinde yaygın olarak kullanılan Aspergillus oryzae, A. flavus ile morfolojik açıdan 
büyük ölçüde benzerlik gösterir ve genom düzeyinde %99,5 oranında benzerliğe sahiptir. 
Buna karşın, A. oryzae’nin bilinen hiçbir suşu aflatoksin üretmemekte; bu durum, türün 
aflatoksin biyosentez genleri ile ilgili homolog dizilere sahip olmasına rağmen, bu bölgelerde 
kritik silinmelerin veya işlev kayıplarının bulunması ile açıklanmaktadır (Sharma vd., 2024). 
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Bu nedenle, A. flavus’un aflatoksin üretme kapasitesini doğru şekilde ortaya koyabilmek için 
yalnızca ITS veya ß-tubulin bölgelerine odaklanan klasik PCR yöntemleri yeterli 
olmamaktadır ve biyosentez genlerinin spesifik ve hedefe yönelik analizi gerekmektedir 
(Furukawa vd., 2024). 
Aflatoksinlerin biyosentezi, A. flavus genomunda yer alan yaklaşık 75 kb uzunluğundaki bir 
gen kümesi tarafından yönetilen kompleks bir süreçtir (Kolawole vd., 2021). Bu kümelenmiş 
yapı içerisinde yer alan yaklaşık 30 gen, yapısal ve düzenleyici olmak üzere iki gruba 
ayrılmaktadır. Yapısal genler arasında aflD (nor-1), aflM (ver-1) ve aflP (omtA) gibi genler 
yer alırken, aflR ve aflJ düzenleyici genlerdir. aflR geni, tüm aflatoksin biyosentez gen 
kümesinin ekspresyonunu başlatan bir transkripsiyon faktörü olarak görev yapmaktadır 
(Ehrlich ve Cotty, 2004). Suşların toksijenik potansiyelinin genetik düzeyde belirlenmesinde 
moleküler bir biyobelirteç olarak kabul edilen bu gen, toksijenik ve atoksijenik suşların 
ayrımında da yaygın olarak kullanılmaktadır (Geisen, 1996; Lavkor, 2019). 
aflR geninin varlığı ile aflatoksin üretim kapasitesi arasındaki ilişkiyi ortaya koyan birçok 
araştırma, bu genin A. flavus suşlarının toksijenitesini belirlemede önemli bir moleküler 
gösterge olabileceğini göstermektedir. Criseo ve ark. (2001), aflR ile birlikte nor-1, ver-1 ve 
omt-A genlerini PCR yöntemiyle tarayarak, aflatoksijenik suşların dört bantlı bir 
amplifikasyon paterni sergilediğini; buna karşılık aflatoksijenik olmayan suşlarda bant 
paternlerinin daha değişken olduğunu bildirmiştir. 
Kesmen ve ark. (2014), aflatoksin biyosenteziyle ilişkili pksL1 ve aflR genlerine özgü primer 
setleri kullanarak hem referans suşlar hem de çeşitli gıdalardan izole edilen suşlarda yaptıkları 
analizlerde, aflatoksin üreten izolatlarda bu genlerin varlığını tutarlı biçimde tespit etmiş, 
üretmeyenlerde ise genlerin bulunmadığını göstermiştir.  
Lavkor (2019), Adana’daki yer fıstığı üretim alanlarında elde edilen 325 A. flavus izolatının 
PCR ile moleküler analizinde, %78’inin aflR ve aflJ (aflS) genlerini taşıdığını; bu gruptaki 
izolatların çoğunun aflatoksin ürettiğini tespit etmiştir. Lavkor, aflR geninin PCR ile 
tespitinin, A. flavus suşlarının potansiyel toksijenitesine dair önemli bir gösterge olarak 
değerlendirilebileceğini bildirmiştir. 
Bununla birlikte, yalnızca aflR veya diğer aklatoksin biyosenteziyle ilişkili genlerin varlığı 
değil, aynı zamanda ekspresyon durumlarının da önemli olduğu vurgulanmaktadır; çünkü bu 
genlerin A. flavus suşlarında varlığı, her zaman aktif aflatoksin üretimi anlamına 
gelmemektedir. Bu nedenle Real-Time PCR gibi tekniklerle gen ekspresyon analizlerinin 
yapılması, toksin üretiminin doğrulanması açısından kritik önem taşımaktadır (Kolawole vd., 
2021). Aynı şekilde, HPLC, ELISA ve LC-MS gibi toksin doğrulayıcı tekniklerin, moleküler 
düzeyde elde edilen verileri desteklemek açısından önemli olduğu da vurgulanmaktadır 
(Sharma vd., 2024). 
Bu çalışmada, farklı tahıl örneklerinden izole edilen A. flavus suşlarının toksijenik 
potansiyelinin belirlenmesinin aflatoksin biyosentez genlerinden aflR geninin spesifik analizi 
ile yapılması amaçlanmıştır. Bu amaçla, A. flavus suşlarının aflatoksin biyosentezinde rol alan 
aflR geninin varlığı PCR yöntemi kullanılarak incelenmiştir.  
 
YÖNTEM 
Bu çalışmada, A. flavus izolasyonları için tahıl olarak buğday, arpa ve mısır örnekleri 
kullanılmıştır; toplam 25 adet A. flavus izolatı (Ukrayna 5, Rusya 18, Suriye 2) bu örnekler 
arasından sadece ithal gelen buğdaylardan izole edilmiştir. Bu izolatlar, aflatoksin üretim 
potansiyellerinin belirlenmesi amacıyla, aflatoksin biyosentezinde düzenleyici rol oynayan 
aflR geninin varlığını saptamak üzere kullanılmıştır. 
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İzolatlarda aflR geninin varlığını belirlemek için Polimeraz Zincir Reaksiyonu (PCR) yöntemi 
uygulanmıştır. PCR yönteminde, literatürde etkinliği doğrulanmış olan AfIR-F/R primer çifti 
kullanılmıştır (Dorner, 2008; Chang et al., 2005; Ehrlich et al., 2004). Bu primerler, aflR 
genine özgü diziler temel alınarak GenBank veri tabanındaki referanslara dayalı olarak 
tasarlanmıştır. Spesifik ve güvenilir bir amplifikasyon sağlanması gözetilerek, genin 
aflatoksin biyosentez yolundaki düzenleyici rolü dikkate alınarak primer tasarımı yapılmıştır. 
PCR reaksiyonu, literatürde önerilen koşullara uygun olarak optimize edilmiştir. Reaksiyon, 
95 °C’de 5 dakikalık başlangıç denatürasyonu ile başlatılmış, ardından 38 döngü boyunca 
95 °C’de 30 saniye denatürasyon, 55 °C’de 20 saniye primer bağlanması ve 72 °C’de 30 
saniyelik uzama aşamaları ile devam etmiştir. Reaksiyon, 72 °C’de 10 dakikalık son uzama 
adımıyla tamamlanmıştır. 
PCR sonrasında amplifiye edilen DNA ürünleri, %1,5 oranında agaroz jel elektroforezi ile 
analiz edilmiştir. Elektroforez işlemi sonucunda oluşan bantlar görüntülenmiş ve böylece 
izolatlarda aflR geninin varlığı gösterilmiştir. 
 
BULGULAR 
Bu çalışmada, toplam 25 Aspergillus flavus izolatında aflR (798 bp) aflatoksin biyosentez 
geninin varlığı PCR yöntemi ile araştırılmıştır. PCR amplifikasyonu sonucunda, 21 izolatın 
PCR ürününde 798 bp büyüklüğünde bantlar gözlemlenmiş, bu da söz konusu izolatların aflR 
gen bölgesine sahip olduğunu göstermiştir (Şekil 1).  
 

 
Şekil 1. 25 A. flavus izolatının hedeflenen aflR (798 bp) geninin PCR ürünlerinin DNA jel 

elektroforezi sonuçları. 
 
Ülkelere göre gen pozitifliği incelendiğinde, Suriye kaynaklı buğdaylardan izole edilen 2 A. 
flavus izolatının tamamında genin pozitif olduğu görülmüştür. Ukrayna’dan gelen 
buğdaylardan izole edilen 5 izolattan 4’ü pozitif, 1’i negatif olarak tespit edilmiştir. En geniş 
örneklem grubunu oluşturan Rusya kaynaklı buğdaylardan izole edilen 18 izolattan 15’i 
pozitif, 3’ü ise negatif bulunmuştur. Genel olarak, tüm A. flavus izolatlarının büyük 
çoğunluğunda aflR genine rastlanmıştır. 
 
SONUÇ VE TARTIŞMA 
Bu çalışmada çalışılan çeşitli tahıl ürünleri içerisinden, Ukrayna, Rusya ve Suriye kaynaklı 
buğday örneklerinden izole edilen 25 A. flavus suşunda aflR geninin varlığı PCR yöntemiyle 
araştırılmış; 21 izolatta hedef gen tespit edilmiştir. Bu bulgu, incelenen izolatların büyük bir 
kısmının genetik olarak aflatoksin üretme potansiyeline sahip olabileceğini göstermektedir. 
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Bu çalışmanın sonuçları, daha önce yapılmış birçok çalışmayla paralellik göstermektedir. 
Lavkor (2019), Türkiye’nin yer fıstığı üretim bölgelerinden izole edilen 325 A. flavus 
suşundan 254’ünün aflR ve aflJ genlerini taşıdığını ve bu genleri taşıyan 213 izolatın 
aflatoksin ürettiğini raporlamıştır. Benzer şekilde, Kesmen ve ark. (2014), farklı gıdalardan 
izole ettikleri A. flavus suşlarının yalnızca aflatoksijenik olanlarında aflR geninin tespit 
edildiğini ve PCR yönteminin bu açıdan güvenilir bir belirteç sunduğunu belirtmiştir. Bu 
çalışma da benzer biçimde aflR geninin geniş bir izolat grubunda tespit edildiğini ortaya 
koyarak, PCR temelli taramanın potansiyel toksijenik suşların ön tanılanmasında etkili bir 
yöntem olduğunu desteklemiştir. 
Öte yandan, çalışmamızda 4 izolatın aflR geni yönünden negatif bulunması, aflR geninin tüm 
A. flavus popülasyonlarında bulunmadığını veya bazı suşlarda genetik silinim, mutasyon veya 
düzenleyici mekanizma değişikliklerinin söz konusu olabileceğini düşündürmektedir. Criseo 
ve ark. (2001), bazı non-aflatoksijenik A. flavus izolatlarının genetik düzeyde aflR ve diğer 
biyosentez genlerini taşımasına rağmen aflatoksin üretmediğini; bunun da klasik PCR 
yöntemlerinin tek başına yeterli olmadığını ortaya koyduğunu vurgulamışlardır.  
Dolayısıyla, bu çalışmada A. flavus izolatlarında aflR geninin varlığını göstermekle birlikte, 
bu genin tespiti A. flavus suşlarının kesin olarak aflatoksin ürettiği anlamına gelmemektedir. 
Aflatoksin biyosentez yolu, sadece aflR değil; aflD (nor-1), aflM (ver-1), omtA gibi birçok 
yapısal geni ve düzenleyici elemanı içeren karmaşık bir ağdır. Bu bağlamda, toksijeniteyi 
daha kapsamlı değerlendirmek için sadece gen varlığını değil, bu genlerin ekspresyon 
durumlarını da incelemek gerekmektedir. 
Bu doğrultuda, ilerleyen çalışmalarda aflR ve diğer biyosentez genlerinin varlığı ve 
transkripsiyonel düzeyde aktivitelerinin belirlenmesi için Real-Time PCR (qPCR) gibi 
kantitatif moleküler analizlerin kullanılması gerekmektedir. Ayrıca, üretilen aflatoksin 
miktarının belirlenebilmesi için HPLC, TLC, LC-MS gibi kromatografik yöntemler ya da 
ELISA gibi serolojik analizlerle destekleyici veri sağlanması önem arz etmektedir. Böylece, 
yalnızca genetik değil, fonksiyonel toksijenite düzeyleri de belirlenebilecek ve izolatların gıda 
güvenliği açısından oluşturabileceği riskler daha bütüncül şekilde değerlendirilebilecektir. 
Sonuç olarak, bu çalışma, çeşitli tahıl ürünleri içerisinden ithal buğday örneklerinde bulunan 
A. flavus izolatlarının çoğunda aflR geninin varlığını göstererek, bu izolatların potansiyel 
toksijenite taşıyabileceğini ortaya koymuştur. Ancak gerçek toksijenik kapasitenin 
belirlenebilmesi için çok yönlü, moleküler ve kimyasal analizlerle desteklenen ileri 
çalışmaların yapılması gerekmektedir. 
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ÖZET 
Tahıllar, dünya genelinde ve ülkemizde insan ve hayvan beslenmesinde kritik bir role sahiptir. 
Ancak hasat, taşıma, depolama ve işleme aşamalarında Aspergillus flavus gibi toksin 
üretebilen suşları olan küflerin bulaşması, ürün kalitesi ve gıda güvenliği açısından ciddi 
tehditler oluşturmaktadır. Özellikle A. flavus’un varlığı, aflatoksin üretim potansiyeli 
nedeniyle halk sağlığı açısından önem arz etmektedir. Bu çalışmada, Adana ilinden temin 
edilen çeşitli tahıl ve ürünlerinden A. flavus izolasyonu gerçekleştirilmiş ve izolatların 
moleküler karakterizasyonu yapılmıştır. Yüzey dezenfeksiyon işlemi uygulanan tahıl 
örnekleri ve 10 g olarak alınarak seri seyretmeleri yapılan tahıl ürünleri Potato Dextrose Agar 
(PDA) ortamına ekilmiş ve 25°C’de 5-7 gün inkübasyona bırakılmıştır. Gelişen koloniler 
morfolojik özelliklerine göre ön tanımlamaya tabi tutulmuş, şüpheli izolatlar saflaştırılarak 
mikroskobik olarak değerlendirilmiştir. Morfolojik olarak A. flavus olduğu düşünülen 
izolatlar, moleküler düzeyde tür tayini amacıyla ITS, β-tubulin ve IGS gen bölgeleri 
üzerinden PCR analizine tabi tutulmuşlardır. PCR sonuçlarına göre ITS, β-tubulin ve IGS gen 
bölgeleri için sırasıyla yaklaşık 600 bp, 340 bp ve 674 bp büyüklüğünde bantlar elde 
edilmiştir. PCR sonrası ITS bölgesinden çoğaltılan ürünlere yönelik olarak HhaI restriksiyon 
enzimi kullanılarak RFLP (Restriksiyon Parça Uzunluk Polimorfizmi) analizi yapılmış ve dört 
farklı fragman deseni gözlemlenmiştir. Rastgele seçilen A. flavus izolatlarıında ITS ve β-
tubulin bölgeleri amplifiye edilerek BLAST analizine tabi tutulmuş, GenBank veri 
tabanındaki türlerle %99–100 arasında nükleotid benzerliği gösterilmiştir. Bu bulgular, 
morfolojik olarak A. flavus olduğu düşünülen izolatların moleküler yöntemlerle A. flavus 
olarak doğrulandığını göstermiştir.  Bu çalışmada, analize alınan tahıl ve tahıl ürünlerinin A. 
flavus ile kirli olduğunun gösterilmesi bu ürünlerin gıda güvenliği açısından risk 
oluşturabileceğini düşündürtmüştür. 
Anahtar Kelimeler: Aspergillus flavus, tahıl, ITS, beta-tubulin, IGS 
Teşekkür  
Bu çalışma Çukurova Üniversitesi Bilimsel Araştırma Projeleri Birimi (BAP) tarafından FDK-
2023-16038 nolu proje kapsamında desteklenmektedir. 
 

ISOLATION AND MOLECULAR CHARACTERIZATION OF Aspergillus flavus 
FROM CEREALS AND CEREAL PRODUCTS 

 
ABSTRACT 
Cereals play a critical role in both human and animal nutrition worldwide and in our country. 
However, contamination by molds such as Aspergillus flavus, which has toxin-producing 
strains, during harvesting, transportation, storage, and processing stages poses serious threats 
to product quality and food safety. The presence of A. flavus is particularly significant due to 
its potential to produce aflatoxins, representing a major public health concern.  
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In this study, A. flavus was isolated from various cereal grains and products obtained from the 
Adana province, and the isolates were subjected to molecular characterization. Cereal samples 
subjected to surface disinfection, as well as cereal product samples taken at 10 g portions and 
serially diluted, were plated onto Potato Dextrose Agar (PDA) medium and incubated at 25°C 
for 5–7 days. Colonies that developed were preliminarily identified based on their 
morphological characteristics, and suspicious isolates were purified and examined 
microscopically. Isolates morphologically presumed to be A. flavus were subjected to species 
identification at the molecular level through PCR analysis targeting the ITS, β-tubulin, and 
IGS gene regions. Based on PCR results, amplification bands of approximately 600 bp, 340 
bp, and 674 bp were obtained for the ITS, β-tubulin, and IGS regions, respectively. Following 
PCR, products amplified from the ITS region were subjected to RFLP (Restriction Fragment 
Length Polymorphism) analysis using the HhaI restriction enzyme, and four distinct fragment 
patterns were observed. Selected A. flavus isolates were further analyzed by amplifying the 
ITS and β-tubulin regions, and the sequences obtained were compared using BLAST analysis, 
revealing 99–100% nucleotide similarity with reference strains in the GenBank database. 
These findings confirmed that the isolates presumed to be A. flavus based on morphology 
were accurately identified as A. flavus through molecular methods. Overall, the detection of A. 
flavus contamination in the analyzed cereal grains and products suggests a potential food 
safety risk associated with these commodities. 
Keywords: Aspergillus flavus, cereals, ITS, beta-tubulin, IGS 
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GİRİŞ 
Tahıllar, dünya genelinde ve Türkiye’de insan ve hayvan beslenmesinde temel bir yere 
sahiptir. Geçmişten günümüze, ekmek ve buğday ürünleri Türk toplumunun ana besin 
kaynakları arasında yer almaktadır (Lavkor, 2019a; Özberk vd., 2016). Özellikle buğday 
(Triticum spp.), hem üretim hem de tüketim açısından önemli bir tahıl ürünü olup, kültürel, 
ekonomik ve sosyal açıdan büyük değer taşımaktadır. Ancak, hasat sonrasında, taşıma, 
depolama ve işleme aşamalarında tahıl taneleri çeşitli mikrobiyal bulaşmalara açık hale 
gelmektedir. Bu aşamalarda, özellikle Aspergillus cinsi küflerin gelişimi dikkat çeken bir 
sorun oluşturmaktadır. Bu türlerden Aspergillus flavus, bazı toksijenik suşlarının olması ve 
aflatoksin üretme kapasitesiyle öne çıkmakta ve hem ürün kalitesi hem de halk sağlığı 
açısından ciddi riskler doğurmaktadır (Özberk vd., 2016; TMO, 2021; Lavkor, 2019a). 
Bazı Aspergillus türleri tahıl ürünlerinde patojenik etki göstererek fiziksel zarar verirken, 
bazıları da ikincil metabolitleri olan mikotoksinleri üretmektedir. Bu toksinler arasında en 
tehlikelilerinden biri olan aflatoksinler, başta A. flavus, A. parasiticus ve A. nomius gibi türler 
tarafından sentezlenmektedir (Frisvad vd., 2006; Rao ve Chopra, 2001). Bunlar arasında A. 
flavus, aflatoksine ek olarak siklopiazonik asit (CPA) üretme yeteneğine de sahiptir ve bu 
durum hem toksik etkiyi artırmakta hem de gıda güvenliği sorunlarını daha da karmaşık hale 
getirmektedir (Vaamonde vd., 2003). Dünya genelinde tahıl ürünlerinin yaklaşık %25’inin 
aflatoksin veya diğer mikotoksinlerle kontamine olduğu bildirilmektedir (Bennett ve Klich, 
2003; Bryden, 2007). Bu kontaminasyonlar en çok buğday, mısır, yer fıstığı, soya fasulyesi ve 
pamuk gibi ürünlerde görülmektedir (Vaamonde vd., 2003; Cotty, 1997; Giorni vd., 2007; 
González-Salgado vd., 2008; Rodrigues vd., 2007). Yapılan araştırmalar, buğday gibi tahıl 
ürünlerinden izole edilen A. flavus suşlarının büyük kısmının aflatoksin ve/veya siklopiazonik 
asit üretme potansiyeline sahip olduğunu göstermektedir (González-Salgado vd., 2008).  
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Aflatoksin terimi ilk olarak 1960’larda, A. flavus ile kontamine olmuş yemlerin tüketimi 
sonucu İngiltere’de 100.000 hindinin ölmesiyle gündeme gelmiştir (Ismaiel ve Papenbrock, 
2015). Sonraki araştırmalar, çok sayıda fungal türün benzer toksinleri sentezleyebildiğini ve 
bunların gıdaların bozulması ile bitki hastalıklarına yol açabildiğini göstermiştir (Pitt, 2013). 
Bugüne kadar 400’ün üzerinde mikotoksin tanımlanmış olup, özellikle aflatoksinler, 
fumonisinler, okratoksinler, zearalenon ve patulin en yaygın olanlarıdır (Reddy vd., 2010; 
Zain, 2011). 
Aflatoksinler, gıda ürünlerinde doğal olarak bulunabilen, başlıca A. flavus, A. parasiticus ve 
A. nomius gibi türler tarafından üretilmektedir (Rao ve Chopra, 2001) ve bunların en toksik 
formu olan aflatoksin B1, solunum, deri ya da mukozal yollarla alınması halinde inflamatuar 
yanıtlara neden olabilmektedir (Kumar vd., 2017). AFB1, Uluslararası Kanser Araştırmaları 
Ajansı (IARC) tarafından Grup 1 karsinojen olarak sınıflandırılmıştır (IARC, 1993). Bu 
toksinlerin varlığı, özellikle nemli ve sıcak iklim koşullarında artış göstermekte, buğday ve 
diğer tahıllarda sıkça tespit edilmektedir (Amaike ve Keller, 2011). Ancak mikotoksin 
üretiminin saptanmasında üretici Aspergillus türlerinin yalnızca morfolojik yöntemler yeterli 
olmamaktadır. Bu nedenle, moleküler teknikler, tanı doğruluğunu artırmak açısından kritik 
öneme sahiptir (Frisvad vd., 2006; Godet ve Munaut, 2010). 
Geleneksel morfolojik tanımlama yöntemleri, Aspergillus türlerinin ayrımında temel yaklaşım 
olsa da, zaman, uzmanlık ve laboratuvar kaynakları açısından sınırlayıcıdır. Ayrıca türler arası 
benzerlikler, yalnızca fenotipe dayalı tanımlamaların doğruluğunu azaltabilmektedir (Frisvad 
vd., 2006). Bu nedenle son yıllarda moleküler teknikler; özellikle DNA tabanlı yöntemler, tür 
tayininde güvenilir alternatifler sunmaktadır (Godet ve Munaut, 2010). 
Moleküler analizlerde yaygın olarak kullanılan yöntemler arasında Rastgele Çoğaltılmış 
Polimorfik DNA (RAPD), Çoğaltılmış Parça Uzunluk Polimorfizmi (AFLP), Restriksiyon 
Parça Uzunluk Polimorfizmi (RFLP), gerçek zamanlı PCR (qRT-PCR) ve iç içe PCR 
(Nested-PCR) gibi teknikler yer almaktadır (Nelson vd., 1997; Sambrook vd., 1989). Bu 
teknikler sayesinde tür düzeyinde doğrulama yapılmakta, toksijenik potansiyel daha hassas 
şekilde değerlendirilebilmektedir. Bunlardan RFLP, DNA’nın restriksiyon enzimleriyle 
kesilip jel elektroforezinde analiz edilmesi ile elde edilir ve ilk olarak SV40 virüs DNA’sı 
üzerinde uygulanmıştır (Klug vd., 2011; Özerdem, 2009; Yağcı, 2001). RFLP, mikrobiyal 
çeşitlilik ve filogenetik analizlerde yaygın olarak kullanılmaktadır. Her bant deseni farklı bir 
mikrobiyal türü yansıtabilmektedir (Gilbride vd., 2006; Türedi ve Şeker, 2023). Ayrıca PCR 
analizlerinde sıklıkla ITS, IGS, 18S rDNA ve β-tubulin gibi gen bölgeleri hedeflenmektedir 
(Rodrigues vd., 2007; Niessen, 2007). 
Aspergillus türlerinin tanımlanmasında morfolojik ve moleküler yöntemler kullanarak yaptığı 
çalışmalarda Lavkor (2019a, 2019b), Adana ilinde yerfıstığı tarlalarından, topraktan, havadan 
ve hastalık belirtileri gösteren bitkilerden izole ettiği 325 adet A. flavus izolatının morfolojik 
ve PCR-RFLP yöntemleri sonucunda, izolatların 254'ünün (%78) aflR ve aflJ (aflS) aflatoksin 
biyosentez genlerine sahip olduğunu belirlemiştir. Lavkor (2019b)’de yaptığı diğer 
çalışmasında Adana ve Osmaniye illerinde yerfıstığı alanlarından ve depolardan toplanan 
yerfıstığı örneklerinden izole edilen 50 adet A. section Flavi üyesinin β-tubulin gen bölgesini 
PCR ile çoğaltmıştır. BLAST analizi sonucunda, 33 izolatın A. flavus, 17 izolatın ise A. 
parasiticus olduğu tespit etmiş, β-tubulin gen bölgesi benzerlik oranları ise A. flavus için 
%89-100, A. parasiticus için %96-100 arasında bulmuştur. 
Bu çalışmada, Adana ilinden temin edilen buğday, mısır, arpa gibi tahıllar ve un, fıstık ve 
fındık ezmeleri, Antep fıstıklı baklava gibi ürünlerden Aspergillus flavus türlerinin 
izolasyonları yapılmıştır ve ardından moleküler karakterizasyonları gerçekleştirilmiştir. 
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YÖNTEM 
Bu çalışmada, Adana ilinden temin edilen buğday, mısır, arpa gibi tahıllar ve un, fıstık ve 
fındık ezmeleri, Antep fıstıklı baklava gibi ürünleri, Aspergillus flavus izolasyonu ve 
moleküler tanımlaması için materyal olarak kullanılmıştır. Toplamda çalışılan tüm 
örneklerden sadece buğday örneklerinden 25 adet Aspergillus izolatı elde edilmiştir. Diğer 
örneklerde Aspergillus dışında küflere rastlanmıştır. Elde edilen bu izolatların tür bazında 
tanımlamaları moleküler yöntemler kullanılarak belirlenmiştir. 
 
A. flavus’un İzolasyonu ve Morfolojik Tanımlaması 
Rastgele seçilen tahıl örnekleri, yüzey dezenfeksiyon işlemi uygulandıktan sonra Potato 
Dextrose Agar (PDA) ortamına direkt olarak ekilmiştir. Petriler, 25°C’de 5–7 gün süreyle 
inkübasyona bırakılmıştır. Gelişen koloniler morfolojik özelliklerine göre incelenmiş; A. 
flavus şüphesi taşıyan izolatlar saflaştırılarak tekrar PDA ortamına alınmıştır. A. flavus’a ait 
çimlenen tek sporlardan elde edilen kolonilerin hücre morfolojileri değerlendirilmiştir. Tür 
tanımlamasında Raper ve Fennel (1977), Rodrigues (2007), Ruiqian vd. (2004), Varga (2011) 
gibi çalışmalarda kullanılan tanımlama anahtarlarından yararlanılmıştır.  
 
A. flavus’un Moleküler Tanımlaması 
Saflaştırılan şüpheli A. flavus izolatlarının DNA’sı, ticari bir izolasyon kiti kullanılarak elde 
edilmiştir. Tür düzeyinde moleküler karakterizasyon amacıyla PCR yöntemiyle ITS, β-tubulin 
ve IGS gen bölgeleri çoğaltılmıştır. PCR analizlerinde ITS1/4 (White vd., 1990), Tub-F/R 
(Lavkor, 2020), IGS-F/R (El Khoury vd., 2011) primer çiftleri kullanılmıştır. PCR 
amplifikasyonu için her gen bölgesine özgü protokoller kullanılmıştır. ITS bölgesi için ITS1 
ve ITS4 primerleri ile gerçekleştirilen amplifikasyon, 94 °C’de 5 dakika süren ilk 
denatürasyonla başlatılmış, ardından 40 döngü boyunca 94 °C’de 60 saniye denatürasyon, 
55 °C’de 60 saniye primer bağlama ve 72 °C’de 60 saniye uzama adımları uygulanmıştır. Son 
uzama aşaması ise 72 °C’de 2 dakika sürmüştür (White vd., 1990). IGS bölgesi için kullanılan 
IGS-F ve IGS-R primerleriyle PCR protokolü, 94 °C’de 4 dakika süren ilk denatürasyonla 
başlamış, bunu 35 döngü boyunca 94 °C’de 60 saniye denatürasyon, 57 °C’de 40 saniye 
primer bağlama ve 72 °C’de 1 dakika uzama aşamaları izlemiştir. Son uzama aşaması 
72 °C’de 10 dakika olarak uygulanmıştır (El Khoury vd., 2011). β-tubulin gen bölgesi için 
Tub-F ve Tub-R primerleriyle yapılan PCR amplifikasyonu ise 95 °C’de 3 dakika süren ilk 
denatürasyon ile başlamış, ardından 40 döngü boyunca 95 °C’de 30 saniye denatürasyon, 
60 °C’de 30 saniye primer bağlama ve 72 °C’de 1 dakika uzama aşamaları gerçekleştirilmiştir. 
Bu protokol, 72 °C’de 10 dakikalık son uzama ile tamamlanmıştır (Lavkor, 2020). Elde edilen 
PCR ürünleri %1.5’lik agaroz jel elektroforez yöntemi ile doğrulanmıştır. 
 
A. flavus Tanımlanmasında PCR-RFLP Analizi 
ITS1/ITS4 primerleriyle amplifiye edilen PCR ürünleri, HhaI restriksiyon enzimi kullanılarak 
spesifik bölgelerden kesilmiştir. Bu işlem için, 10 μl PCR ürünü, 2 μl 10x Fast Digest 
tamponu, 2 μl Fast Digest HhaI enzimi ve 16 μl nükleaz içermeyen saf su ile hazırlanan 
reaksiyon karışımı, 37 °C’de 10 dakika süreyle inkübe edilmiştir (Krulj, 2020). Oluşan 
restriksiyon fragmanları, %2’lik agaroz jel elektroforezi ile görselleştirilmiştir. 
 
DNA Dizileme ve Gen Doğrulaması 
Bu çalışmada, A. flavus izolatlarından seçilen beş izolatın β-tubulin gen bölgesi Tub-F/R 
primerleri ve ITS gen bölgesi ITS1/ITS4 primerleri kullanılarak amplifiye edilmiş, ardından 
DNA dizileme analizleri gerçekleştirilmiştir. Elde edilen gen dizileri, CLUSTAL X yazılımı 
(Chenna vd., 2003) aracılığıyla çoklu nükleotid hizalama yöntemiyle karşılaştırılmıştır. 
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İzolatların tür düzeyinde tanımlamaları, GenBank veri tabanında BLAST (Basic Local 
Alignment Search Tool) (http://www.ncbi.nlm.nih.gov/blast/Blast.cgi) algoritmasıyla yapılan 
benzerlik analizleri sonucunda belirlenmiştir.  
 
BULGULAR 
Bu çalışmada, buğday, mısır, arpa gibi tahıllar ve un, fıstık ve fındık ezmeleri, Antep fıstıklı 
baklava gibi ürünlerden sadece buğday örneklerinden 25 adet Aspergillus izolatı elde 
edilmiştir. 
 
Morfolojik Bulgular 
Buğday örneklerinden izole edilen Aspergillus izolatları kültürel ve morfolojik özellikler 
esasından spesifik tür teşhis anahtarları kullanılarak tanımlanmıştır. A. flavus türü, yeşilimsi 
renkteki konidiyal başlıkları genellikle küresel ya da yarı küresel yapıda olup 20–50 µm 
çapında, biseriate (çift sıra) sterigma dizilimli yapılarla karakterize edilmektedir. Ayrıca, düz 
ve pürüzlü yüzeyli konidiyoforlar ile koyu renkli, düzensiz sklerot yapıları da türün ayırt edici 
morfolojik özellikleri arasında yer almaktadır (Klich, 2002; Samson vd., 2014). Bu çalışmada 
incelenen 25 izolatın tümünde benzer morfolojik yapılar gözlemlenmiştir (Şekil 1). Gözlenen 
konidiyal başlık morfolojisi, sterigma dizilimi, konidiyofor yüzeyi ve sklerot varlığı, A. 
flavus’a özgü karakteristiklerle yüksek oranda örtüşmektedir. Bu nedenle izolatların A. flavus 
olabileceği düşünülmüştür. 
 

 
Şekil 1. Morfolojik yöntemle tanımlanan Aspergillus izolatları. A. Buğday tanelerinin 5-7 gün 

boyunca 25℃’de PDA besiyerinde gelişen Aspergillus izolatları. B. Tek spor izolasyonu 
sonrasında gelişen Aspergillus izolatları. C. PDA besiyerinde saflaştırılan Aspergillus 

izolatları. D. Aspergillus flavus izolatına ait konidiyal başlık ve konidiyoforun mikroskop 
görüntüsü (40X büyütme). 

 
Moleküler Bulgular 
Bu çalışmada, Aspergillus izolatlarının tür düzeyinde tanımlanması amacıyla ITS, β-tubulin 
(Tub), IGS gen bölgeleri PCR yöntemiyle çoğaltılmıştır. ITS (600 bp) bölgesi, fungus 
türlerinin moleküler tanımlamasında yaygın olarak kullanılan, evrimsel olarak korunmuş bir 
bölge olup (White, 1990); çalışmada 25 izolatın tamamında tek bir bant amplifiye edilmiştir.  
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Tub gen bölgesi (340 bp), türler arası varyasyonu yansıttığı için filogenetik analizlerde önemli 
bir belirteç olarak değerlendirilmektedir (Glass ve Donaldson, 1995); bu çalışmada 24 izolatta 
başarılı amplifikasyon elde edilmiştir. IGS bölgesi (674 bp), özellikle yakın akraba türlerin 
ayrımında kullanılırken (Kurtzman ve Robnett, 1998), 19 izolatta hedef boyutta bant 
gözlenmiştir (Şekil 2).  
 

 
Şekil 2. DNA izolasyonları yapılan 25 Aspergillus izolatının hedeflenen genleri olan ITS (600 

bp), Tub (340 bp), IGS (674 bp) gen bölgelerinin PCR ürünlerinin DNA jel elektroforezi 
sonuçları. 

 
PCR-RFLP analizinde, ITS gen bölgesinin HhaI restriksiyon enzimi ile kesilmesi, Aspergillus 
türleri arasında ayırt edici fragman desenleri oluşturulmasına olanak tanımaktadır. Literatürde 
A. flavus izolatlarının HhaI kesimi sonrası yaklaşık olarak 200 bp, 194 bp, 163 bp ve 112 bp 
boyutlarında dört fragment verdiği bildirilmiştir (Krulj vd., 2020). Bu çalışmada, ITS1/ITS4 
primerleri ile çoğaltılan 25 PCR ürününe uygulanan HhaI kesimi sonrasında aynı boyutlarda 
bant profilleri elde edilmiştir (Şekil 3-4). Elde edilen bu fragmentasyon deseni, kesim 
işleminin hedeflenen bölgelerde başarıyla gerçekleştiğini ve izolatların morfolojik bulgularla 
birlikte değerlendirildiğinde A. flavus türü ile uyumlu olduğunu göstermektedir. 
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Şekil 3. ITS1/ITS4 primerleri ile çoğaltılan 13 PCR ürününe HhaI restriksiyon enzimiyle 

kesim sonuçlarının %2 agaroz jel elektroforez görüntüsü. 
 

 
Şekil 4. ITS1/ITS4 primerleri ile çoğaltılan 12 PCR ürününe HhaI restriksiyon enzimiyle 

kesim sonuçlarının %2 agaroz jel elektroforez görüntüsü. 
 
Bu çalışmada, 25 Aspergillus izolatından rastgele seçilen beş izolatın (şüpheli A. flavus) 
moleküler olarak tanımlanmasında, ITS ve β-tubulin gen bölgelerine yönelik dizileme 
yapılmış ve bu izolatlar NCBI veri tabanındaki referans dizileriyle karşılaştırılmıştır. Yapılan 
dizileme analizleri sonucunda, beş izolatın A. flavus benzerlik oranının %99-100 olduğu 
görülmüştür (Tablo 1).  
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Tablo 1. ITS ve β-tubulin gen bölgelerinin GenBank veri tabanında çıkan benzerlik oranları. 

İzolat No 
Gen 
bölgesi 

  İzolat 
Erişim 
numarası 

Gen Bankasında En Çok 
Genetik Benzerlik 
Gösterdikleri İzolat İsimleri 

Benzerlik 
Oranı 
(%) 

Erişim 
Numarası 

7ITSWUIBI ITS PQ686748.1 A. flavus isolate L-808/2013 
internal transcribed spacer 1 

100 MN533875.1 

9ITSWUIBI ITS PQ686749.1 A. flavus strain CTd-R-EPI-
9C small subunit ribosomal 
RNA gene, partial sequence 

99.65 OQ732719.1 

15ITSWUIBI ITS PQ686750.1 A. flavus strain IBB_17 
internal transcribed spacer 1, 
partial sequence; 5.8S 
ribosomal RNA gene 

100 MH793837.1 

19ITSWUIBI ITS PQ686751.1 A. flavus isolate L-808/2013 
internal transcribed spacer 1, 
partial sequence; 5.8S 
ribosomal RNA gene 

99.81 MN533875.1 

20ITSWUIBI ITS PQ686752.1 A. flavus clone 7 small 
subunit ribosomal RNA gene, 
partial sequence; internal 
transcribed spacer  

100 PQ687575.1
  

7TUBWUIBI β-
tubulin 

PQ791619.1 Aspergillus flavus strain SU-
16 chromosome 6 

100 CP047254.1 

9TUBWUIBI β-
tubulin 

PQ791620.1 Aspergillus flavus strain 
K54A chromosome 6 

100 CP051088.1 

15TUBWUIBI β-
tubulin 

PQ791621.1 Aspergillus flavus strain A1 
chromosome 6 

100 CP051064.1 

19TUBWUIBI β-
tubulin 

PQ791622.1 Aspergillus flavus strain A9 
chromosome 6 

100 CP051040.1 

20TUBWUIBI β-
tubulin 

PQ791623.1 Aspergillus flavus strain A1 
chromosome 6 

100 CP051064.1 

 
SONUÇ VE TARTIŞMA 
Bu çalışmada, Adana ilinden temin edilen buğday, mısır, arpa gibi tahıllar ve un, fıstık ve 
fındık ezmeleri, Antep fıstıklı baklava gibi ürünler arasından sadece buğday örneklerinden 25 
adet Aspergillus flavus izolatı elde edilmiştir.  
Elde edilen şüpheli A. flavus izolatlarının tür bazında tanımlanmasında, ITS, β-tubulin ve IGS 
gen bölgeleri kullanılarak yapılan PCR amplifikasyonu ve sekans analizleri, izolatların tür 
düzeyinde doğrulanmasını sağlamıştır. ITS bölgesi, filogenetik analizler için sıklıkla tercih 
edilen korunumlu bir bölge olup (White vd., 1990), tüm izolatlarda tek bant vermiştir. β-
tubulin gen bölgesi türler arası varyasyonu yansıtarak, özellikle A. flavus’un yakın türlerinden 
ayırt edilmesinde katkı sağlamıştır (Glass ve Donaldson, 1995). IGS bölgesi ise yakın akraba 
türlerin ayrımında tamamlayıcı bir moleküler belirteç olarak kullanılmıştır (Kurtzman ve 
Robnett, 1998). 
Moleküler tanımlamayı destekleyen bir diğer yöntem olarak PCR-RFLP analizi uygulanmış 
ve A. flavus izolatlarının karakterizasyonu açısından ek doğrulama sağlamıştır. PCR-RFLP, 
özellikle genetik varyasyonun izlenmesinde ve yakın türlerin ayrımında pratik ve ekonomik 
bir yaklaşım olarak değerlendirilmektedir.   
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Krulj vd. (2020), bu yöntemin A. flavus ve diğer Aspergillus türlerinin ayırt edilmesinde 
güvenilir sonuçlar verdiğini göstermiştir. Bu çalışmada da PCR-RFLP profilleri moleküler 
sekans sonuçlarını destekler nitelikte bulunmuştur. 
Elde edilen bulgular, çalışılan tahıllardan sadece buğday örneklerinin A. flavus ile kontamine 
olmasının gıda güvenliği açısından potansiyel bir tehdit oluşturduğuna işaret etmektedir. 
Kullanılan moleküler belirteçlerin bir arada değerlendirilmesi, tür düzeyinde yüksek 
doğrulukla tanımlama yapılmasını sağlamış; PCR-RFLP yöntemi ise tür ayrımında ek bir 
destekleyici araç olarak öne çıkmıştır. 
İzolatlara ait dizi verilerinin GenBank veri tabanına kaydedilmesinin, ileride yapılacak 
filogenetik ve epidemiyolojik analizler açısından değerli bir kaynak oluşturabileceği 
düşünülmüştür. Gelecekte yapılacak çalışmalarla, farklı tahıl türleri, coğrafi bölgelerdeki 
kontaminasyon düzeylerinin karşılaştırılması ve buralardan izole edilen Aspergillus 
flavus’ların toksisitelerinin belirlenmesi hem yerel hem de uluslararası düzeyde alınacak 
önlemlerin belirlenmesine katkı sağlayacaktır. 
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ÖZET 
Fibromiyalji (FM), kronik yaygın ağrı, sabah tutukluğu, uyku bozuklukları, yorgunluk, 
duygudurum değişiklikleri ve genel hassasiyet ile karakterize, yapısal bir bozukluk 
göstermeyen kronik bir kas-iskelet sistemi hastalığıdır. Diğer romatizmal hastalıkların aksine, 
fibromiyalji gözle görülür klinik belirtilerle kendini göstermemektedir. Prevalans bakımından 
bel ağrısı ve osteoartritten sonra yaygın olarak görülen üçüncü kas-iskelet sistemi hastalığıdır.  
Hastalığın etiyopatogenezi hala tam olarak açıklığa kavuşmamıştır. Merkezi ve otonom sinir 
sistemindeki işlev bozuklukları, nörotransmiter ve hormon dengesizlikleri, bağışıklık sistemi 
anormallikleri, çevresel ve psikiyatrik etkenler gibi çeşitli faktörlerin rol oynadığı 
düşünülmektedir. Fibromiyalji multifaktöriyel bir sendromdur ve nedeni tam olarak 
bilinmediği için kesin bir tedavisi yoktur. Tedavinin hedefleri; ağrının azaltılması, uyku 
kalitesinin artırılması ve yaşam fonksiyonlarının iyileştirilmesidir. Bu bağlamda farmakolojik, 
farmakolojik olmayan ve tamamlayıcı tedavi yöntemleri kombine ya da ayrı ayrı 
uygulanabilmektedir.  
Fibromiyalji tedavisinde multidisipliner yaklaşım dahilinde beslenme önemli bir rol 
oynamaktadır. Etiyopatogenizinde oksidatif stres ve inflamasyonun da olduğu düşünülen 
fibromiyaljide, antioksidanlardan zengin beslenmenin yarar sağlayabileceği düşünülmektedir. 
Doku hasarından bağımsız olarak yetersiz veya dengesiz beslenme ve obezite de inflamatuar 
süreci tetiklemektedir. Bu durum ağrı mediyatörlerinin sık salınımına neden olarak, santral ve 
periferik sinirlerde hipersensitizasyona, allodiniye, hiperaljeziye ve ağrı eşiğinin düşmesine 
neden olmaktadır. Ağrı ile beslenme arasında çok yönlü bir ilişki söz konusudur. Besinlerin 
antioksidan kapasitesi, beslenmenin biyokimyasal, inflamatuar ve oksidatif yolaklardaki 
etkileri, bazı besin ögelerin ağrı yolaklarındaki nörofizyolojik etkileri, beslenmeyle ağrı 
ilişkisi açısından dikkate alınmaktadır. 
Çeşitli besinler ve diyet modelleri fibromiyalji hastaları için semptomların hafifletilmesinde 
önem taşımaktadır. Uygulanan beslenme modelleri arasında Akdeniz diyeti, vejetaryen diyet, 
düşük FODMAP diyeti, glutensiz diyet, düşük kalorili diyet ve monososdyum glutamat ile 
aspartam eliminasyon diyetleri yer almaktadır.  
Anahtar Kelimeler: Fibromiyalji, Beslenme, Akdeniz Diyeti.  
 

FIBROMYALGIA and VARIOUS DIETARY TREATMENTS 
 
ABSTRACT 
Fibromyalgia (FM) is a chronic musculoskeletal disorder characterized by widespread 
chronic pain, morning stiffness, sleep disturbances, fatigue, mood changes, and generalized 
tenderness, without any structural abnormalities. Unlike other rheumatic diseases, 
fibromyalgia does not manifest with overt clinical signs. In terms of prevalence, it is the third 
most common musculoskeletal disorder following low back pain and osteoarthritis. 
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The etiopathogenesis of the disease has not yet been fully elucidated. It is thought that various 
factors such as dysfunctions in the central and autonomic nervous systems, neurotransmitter 
and hormonal imbalances, abnormalities in the immune system, as well as environmental and 
psychiatric influences, play a role. Fibromyalgia is a multifactorial syndrome, and since its 
exact cause is unknown, there is no definitive cure. The main goals of treatment are to reduce 
pain, improve sleep quality, and enhance daily functioning. In this context, pharmacological, 
non-pharmacological, and complementary treatment methods can be applied either in 
combination or individually. 
Within the scope of a multidisciplinary approach to the treatment of fibromyalgia, nutrition 
plays a significant role. Considering that oxidative stress and inflammation are thought to 
contribute to the etiopathogenesis of fibromyalgia, a diet rich in antioxidants may offer 
potential benefits. Regardless of tissue damage, inadequate or unbalanced nutrition and 
obesity can also trigger the inflammatory process. This leads to frequent release of pain 
mediators, resulting in hypersensitization in the central and peripheral nervous systems, 
allodynia, hyperalgesia, and a lowered pain threshold. There is a multifaceted relationship 
between pain and nutrition. The antioxidant capacity of foods, the biochemical, inflammatory, 
and oxidative pathways influenced by nutrition, as well as the neurophysiological effects of 
certain nutrients on pain pathways, are all relevant in understanding the relationship between 
diet and pain. 
Various foods and dietary patterns play an important role in alleviating symptoms in patients 
with fibromyalgia. Among the dietary models applied are the Mediterranean diet, vegetarian 
diet, low FODMAP diet, gluten-free diet, low-calorie diet, and elimination diets excluding 
monosodium glutamate and aspartame. 
Keywords: Fibromyalgia, Nutrition, Mediterranean Diet. 
 
GİRİŞ 
Fibromiyalji (FM), kronik kas-iskelet ağrısı, eklem sertliği, sabah tutukluğu, uykusuzluk, 
yorgunluk, duygudurum bozuklukları ve genel hassasiyetin görüldüğü romatolojik bir 
hastalıktır (Siracusa, Di Paola, Cuzzocrea, & Impellizzeri, 2021).  
Fibromiyaljinin etiyopatogenezi, tanı ve sınıflandırma kriterleri, dolayısıyla tedavi etme 
stratejileri birçok araştırmanın odak noktası olmasına rağmen hala tartışılmaktadır. 
Fibromiyalji, multifaktöriyel bir hastalıktır ve nedeni tam olarak bilinmediği için kesin bir 
tedavisi yoktur (Sarzi-Puttini et al., 2020). Fibromiyalji tedavisinin hedefleri, ağrıyı 
hafifletmek, uykuyu artırmak ve fiziksel fonksiyonları geliştirmektir. Ağrı, depresyon ve diğer 
FM semptomları kalıtsal ve çevresel nedenlere bağlı olduğundan, bireylerin ihtiyacına göre 
farmakolojik tedaviler, farmakolojik olmayan tedaviler ve tamamlayıcı tedaviler kombine ya 
da ayrı ayrı uygulanabilmektedir (Bellato et al., 2012; Demiray & Zengin Alpözgen, 2022).  
Hastalığın etiyopatogenizinde merkezi ve otonom sinir sistemlerinin işlev bozukluğu, 
nörotransmiterler, hormonlar, bağışıklık sistemi, dış etkenler ve psikiyatrik yönler gibi çeşitli 
faktörlerin rol oynadığı düşünülmektedir (Bellato et al., 2012). Fibromiyalji patofizyolojisi 
hakkında bir başka hipotez ise oksidatif strestir (Arranz, Canela, & Rafecas, 2010).  
Fibromiyalji etiyopatogenezinin karmaşık yapısı nedeniyle FM tedavisinde multidisipliner 
yaklaşım önem taşımaktadır ve bu kapsamda beslenme giderek artan şekilde ön plana 
çıkmaktadır (Haddad et al., 2021). Fibromiyaljide oksidatif stresin etkili olduğu düşünülmekte 
olduğundan antioksidanlardan zengin besinlerin faydalı olabileceği öne sürülmektedir (Arranz 
et al., 2010). Doku hasarı ve inflamasyonla tetiklenen ağrı süreçlerinde, yetersiz beslenme ve 
obezite de inflamatuar yanıtı güçlendirerek ağrı eşiğini düşürmekte, hiperaljezi ve allodiniye 
neden olabilmektedir (Aydın & Güneş, 2020).   
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Dolayısıyla besin ögelerinin inflamasyon ve ağrı yolakları üzerindeki etkileri dikkate 
alındığında, beslenmenin FM yönetiminde önemi belirginleşmektedir. Çeşitli besinler ve diyet 
modelleri hastalığın semptomlarını hafifletmesi sebebiyle fibromiyalji tedavisinde 
kullanılabilmektedir (Haddad et al., 2021). Uygulanan beslenme modelleri arasında Akdeniz 
diyeti, vejetaryen diyet, düşük FODMAP diyeti, glutensiz diyet, düşük kalorili diyet ve 
monososdyum glutamat ile aspartam eliminasyon diyetleri yer almaktadır (Pagliai, 
Giangrandi, Dinu, Sofi, & Colombini, 2020). 
 
Akdeniz Diyeti 
Akdeniz diyetinde tek bir besin veya besin ögesine odaklanılmamakta ve diyet bir bütün 
olarak değerlendirilmektedir. Kısıtlayıcı bir diyet değildir; sürdürülebilir bir beslenme 
modelidir. Akdeniz diyetinde besinlerin miktarından ziyade kalitesi vurgulanmaktadır. 
İşlenmiş gıda ürünleri yerine doğal kaynakları tercih etmeyi öneren bu diyet modeli; meyve 
ve sebzeler, tam tahıllar, baklagiller, yağlı tohumlar ve zeytin/zeytinyağı gibi bitkisel 
kaynaklardan zengindir (Sikalidis, Kelleher & Kristo, 2021). Kırmızı etin daha düşük 
düzeylerde tüketimi önerilirken, balık ve deniz ürünlerinin tüketim önerisi orta-yüksek 
düzeydedir. Süt ürünleri, yumurta, kümes hayvanlarının orta düzey tüketimi öneriler 
arasındadır. Yüksek oranda antioksidan bileşenler, posa ve doymamış yağ asitleri içermesinin 
yanı sıra düşük düzeyde enerji içermesi sebebiyle otoimmün hastalıklar üzerinde olumlu 
etkileri olduğu düşünülmektedir. Bununla birlikte Akdeniz Diyetinin, kardiyovasküler 
hastalıkları ve diğer bulaşıcı olmayan hastalıkları önlemede yararlı bir role sahip olduğu 
bildirilmektedir (Gönder & Akbulut, 2017). Ayrıca Akdeniz diyeti belirtilen özellikleriyle 
anti-inflamatuar bir diyettir. Vücutta inflamatuar yükü azaltarak ve bağırsak mikrobiyotasını 
dengeleyerek hastalıklarla ilişkili yorgunluğu iyileştirdiğine inanılmaktadır (Haß, Herpich & 
Norman, 2019). Dolayısıyla bu yüksek kaliteli beslenme modeline bağlılığın, fibromiyalji 
semptomları üzerinde faydalı etkiler sağlayabileceği düşünülmektedir (Martínez-Rodríguez et 
al., 2020). 
Fibromiyalji hastası 22 katılımcıyla yürütülen bir çalışmada, yüksek dozlarda triptofan ve 
magnezyum takviyesinin yer aldığı ve almadığı gruplarda, katılımcılara 16 hafta süresince 
Akdeniz diyeti uygulanmıştır. Sonuç olarak, hastalarda yorgunluğun, kaygının ve 
depresyonun azalmasının sağlandığı bildirilmiştir (Martínez-Rodríguez et al., 2020). 
Bir başka kesitsel çalışma ise 95 FM hastası ile yürütülmüştür. Çalışmanın sonuçları, Akdeniz 
diyetine bağlılığın fibromiyalji hastası kadınlarda kemik sağlığı açısından önemli bir rol 
oynayabileceğini göstermektedir (Correa-Rodríguez et al., 2019). Osteoporoz gelişimini 
önlemek için yağsız kütleyi en üst düzeye çıkarmanın ve Akdeniz diyetine uyumun önemi 
vurgulanmıştır.  
Kas-iskelet sisteminde görülen kronik ağrı ile beslenme ilişkisinin incelendiği bir çalışmada; 
meyve, sebze ve kepekli tahıllarca zengin bir diyet müdahalesinin, azalmış ağrı ve artmış 
yaşam kalitesiyle sonuçlandığı bildirilmiştir (Towery et al., 2018). 
Akdeniz diyetinde önemli yere sahip olan sızma zeytinyağının etkisi üzerine yapılan bir 
çalışmada; 23 kadın FM katılımcıda rafine zeytinyağına kıyasla sızma zeytinyağının 
fibromiyalji etki anketi ve zihinsel sağlık durumunda istatistiksel olarak anlamlı bir iyileşme 
sağladığı bildirilmiştir (Rus et al., 2017). Bu etkinin, reaktif oksijen türlerinin neden olduğu 
hasarlardan antioksidan özellik sayesinde DNA, protein ve lipitleri korumasından 
kaynaklandığı belirtilmiştir. 
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Vegan ve Vejetaryen Diyet 
Genellikle hayvanın etini tüketmekten kaçınma ile karakterize bir diyet olarak tanımlanan 
vejetaryen diyet, genel popülasyonda önemli bir yer almaktadır. Bu beslenme tarzının 
benimsenmesinin nedenleri arasında etik motivasyonlar, dini inançlar, çevresel ve kültürel 
konular, sağlıkla ilgili sebepler yer almaktadır (Dinu et al., 2017). Vejetaryenliğin birçok 
farklı türü olduğundan çeşitli beslenme şekillerini kapsamaktadır. Dengeli ve uygun şekilde 
planlanan bitkisel ağırlıklı hem et hem sebze içeren beslenme biçimlerinin, lakto-vejetaryen, 
lakto-ovo-vejetaryen, pesko-pollo/vejetaryen diyetlerin sağlığı desteklemede aynı seviyede 
pozitif etkisinin olduğu bildirilmektedir (Melina, Craig & Levin, 2016). Vegan diyet ise 
hayvansal hiçbir ürün tüketmeden yalnızca bitkilerle beslenmeyi kapsamaktadır. Ancak bu tür 
diyetlerde kalsiyum, demir, D vitamini ve B12 gibi elzem besin ögeleri eksik olabilir. Buna 
rağmen, antioksidan içeriklerinin yüksek olması, düşük doymuş yağ ve kolesterol içermeleri 
gibi birçok sağlık yararı da mevcuttur (Nadal-Nicolás et al., 2021). Vejetaryen diyetlerin anti-
inflamatuar etkileri sayesinde fibromiyalji gibi hastalıklar üzerinde faydalı olabileceği öne 
sürülmektedir (Melina, Craig & Levin, 2016; Nadal-Nicolás et al., 2021). 
Bu konuda yapılan ilk çalışmada, 10 FM hastasına 3 hafta boyunca vejetaryen diyet 
uygulanmış ve katılımcılar genel durumlarında iyileşme bildirmiştir (Høstmark et al., 1993).  
Daha sonraki bir çalışmada, 18 FM hastasına 3 ay boyunca çiğ vegan diyet uygulanmış ve 
ağrı ile uyku kalitesinde anlamlı iyileşmeler bildirilmiştir (Kaartinen et al., 2000). 
 
Düşük FODMAP Diyeti 
Fibromiyalji hastalarında irritabl bağırsak sendromu (İBS) sık görülmektedir. (Hausteiner-
Wiehle, 2014). Bu sendromun yönetiminde kullanılan yaklaşımlardan biri de düşük fermente 
edilebilir oligo-, di- veya monosakkaritler ve polioller (FODMAP) diyetidir (Yılmaz & 
Akbulut, 2018). FODMAP, fermente olabilen kısa zincirli karbonhidratları ifade eder ve bu 
bileşenler bağırsakta gaz üretimini artırabilmektedir. Diyet eliminasyon, yeniden tanıtım ve 
kişiselleştirme aşamalarından oluşmaktadır (Werlang, Palmer & Lacy, 2019). FODMAP 
bakımından düşük olan bir diyetin, İBS ve FM’nin semptomatik rahatlamasında olumlu 
sonuçları olabileceği düşünülmektedir.  
Fibromiyalji hastalarında düşük FODMAP diyetinin etkilerinin değerlendirildiği bir 
çalışmada, hastaların ağrı skorlarında, gastrointestinal bozukluklarda ve FM semptomlarında 
anlamlı bir azalma bildirilmiştir. Bununla beraber, katılımcılar vücut ağırlığında ve bel 
çevresinde bir azalma göstermişlerdir (Marum et al., 2016).  Düşük FODMAP diyeti ile 
fibromiyaljinin olası ilişkisi; bağırsak-beyin aksı aracılığıyla, sinir sistemi ile mikrobiyota 
arasındaki etkileşimine dayandırılmaktadır. Çeşitli hastalıklar ve stres bağırsak bariyerini 
bozarak bağırsak geçirgenliğinin artmasına neden olabilmektedir. Bu da mast hücre 
aracılarının salınmasını ve bağışıklık sisteminin aktivasyonunu tetikleyebilir. 
 
Glutensiz Diyet 
Fibromiyalji hastalarında sıklıkla yorgunluk, bitkinlik, kronik ağrı ile seyreden mide bulantısı, 
karın ağrısı gibi gastrointestinal semptomlar görülebilmektedir. Bu bulgular glutenle ilişkili 
çeşitli bozukluklarla önemli ölçüde örtüşmektedir. Bu durum da bu tür hastalarda 
fibromiyaljiye eşlik eden çölyak dışı gluten duyarlılığının var olabileceğiyle 
ilişkilendirilmiştir (Aman et al., 2018). 
Çölyak hastası, IBS ve FM’si olan 7 hastadan oluşan bir örneklemde 1 yıllık glutensiz diyetin 
klinik etkisini araştıran bir pilot çalışma, ağrı semptomlarında, yaşam kalitesinde ve bilişsel 
işlevde genel bir iyileşme olduğunu ortaya koymuştur (Rodrigo et al., 2013).  
Çölyak hastalığı olmayan 20 FM hastasıyla yapılan bir çalışmada ise katılımcılara glutensiz 
diyet müdahalesinin sonucunda benzer bulgular elde edilmiştir (Isasi et al., 2014). 



 

 

 

 

 
57 

13th INTERNATIONAL MAY 19 INNOVATIVE SCIENTIFIC 
APPROACHES CONGRESS 

May 19-20, 2025 / Samsun, Türkiye 
WEB: https://www.19mayis.org 

E-MAIL: 19mayiskongresi@gmail.com 
 

Fibromiyalji hastası 75 kişi ile yürütülen başka bir çalışmada ise, glutensiz diyet ile düşük 
kalorili diyetin etkileri karşılaştırılmış ve her iki diyetin de benzer fayda sağladığı, glutensiz 
diyetin, düşük kalorili diyete göre ayrıca FM semptomları üzerinde herhangi bir etkisi 
olmadığı belirtilmiştir (Slim et al., 2017). 
 
Düşük Kalorili Diyet 
Beden kütle indeksinin (BKİ), yaşa göre normal değerlerin üzerinde olması kas-iskelet sistemi 
için olumsuz sonuçlara neden olmaktadır. Yüksek BKİ değerlerinin ve obezitenin fibromiyalji 
semptomlarının ağırlaşması için bir risk faktörü olabileceği düşünülmektedir (Pagliai, 
Giangrandi, Dinu, Sofi & Colombini, 2020).  
Vücut ağırlığını azaltmak için kullanılan beslenme tedavilerinden birinin kalori kısıtlaması 
olmasından yola çıkılarak yapılan bir pilot çalışmada, 42 FM hastasına 20 hafta düşük kalorili 
diyet (1200-1500 kkal/gün) müdahalesi gerçekleştirilmiş ve katılımcıların vücut ağırlığında 
%4,4'lük bir azalma görülmüştür. Bununla beraber, katılımcılar ağrı semptomlarında azalma 
bildirmişlerdir (Shapiro, Anderson & Danoff-Burg, 2005). 
Daha sonra yapılan bir çalışma ise (Schrepf et al., 2017) 123 obez FM hastası katılımcıyla 
yürütülmüştür. 12-16 hafta boyunca uygulanan günde içeren düşük kalorili (800 kkal/gün) 
diyetin katılımcıların ağrı semptomlarında, uyku düzeninde ve ruh hallerinde iyileşme ile 
birlikte antiinflamatuar sitokin interlökin-10 düzeylerinde artış ile sonuçlanmıştır. 
 
Monosodyum Glutamat ve Aspartam Eliminasyon Diyeti 
Monosodyum glutamat (MSG) ve aspartam lezzeti arttırmak için kullanılan katkı 
maddeleridir ve organizmalarda eksitotoksin molekülleri gibi davranabilmektedirler. Uyarıcı 
nörotransmiterler olarak hareket edebilen ve fazla kullanımı halinde nöron kayıplarına yol 
açabilen maddelerdir (Smith, Terpening, Schmidt & Gums, 2001). 
Bu bilgilerden yola çıkarak fibromiyalji hastası 36 kadınla yürütülen bir çalışmada ,12 
haftalık MSG ve aspartam eliminasyon diyetinin ardından katılımcıların ağrı semptomlarında 
anlamlı bir değişiklik görülmemiştir. Bu durum da diyetten MSG ve aspartamın 
çıkarılmasının FM semptomları üzerinde bir etkisi olmadığını düşündürmüştür (Vellisca & 
Latorre, 2014). 
Buna karşın, fibromiyalji ve irritabl barsak sendromu (İBS) olan 46 hasta üzerinde yapılan bir 
çalışmada ise (Holton, Taren, Thomson, Bennett & Jones, 2012), eksitotoksin eliminasyon 
diyetinden sonra semptomlarda %30 remisyon bildirilmiştir. Bu bilgilere karşın, bu konuda 
literatür yetersizdir. Doğru sonuçlara varmak adına daha fazla araştırma yapılması 
gerekmektedir (Smith et al., 2001). 
 
SONUÇ 
Beslenme, FM tedavisi için multidisipliner yaklaşımın bileşenlerinden biridir. Özellikle 
oksidatif stres, inflamasyon ve gastrointestinal faktörler üzerine etkisi olduğu bilinen çeşitli 
diyet modelleri, FM semptomlarının hafifletilmesinde rol oynayabilir. Bununla birlikte, 
önerilen diyetlerin etkilerini değerlendirmek üzere daha büyük örneklemli, uzun süreli ve 
kontrollü çalışmalara ihtiyaç vardır. 
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FİBROMİYALJİ HASTALARININ DİYET İNFLAMATUAR İNDEKS (Dİİ) 
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ÖZET 
Fibromiyalji (FM), kas-iskelet sistemi ağrısı ile karakterize; kronik yaygın ağrı, kas sertliği, 
eklem sertliği, sabah tutukluğu, uykusuzluk, yorgunluk, anksiyete, depresyon ve genel 
hassasiyetle kendini gösteren bir sendromdur. Bu çalışma, FM hastalarının, beslenme 
durumları, diyet inflamatuar indeks (Dİİ) skorları, fibromiyalji etki skorları ve antropometrik 
ölçümlerini değerlendirmek amacıyla yapılmıştır. Bu çalışmaya 40 FM hastası dahil 
edilmiştir. Çalışma kapsamında veriler genel anket formu, 24 saatlik 3 günlük besin tüketim 
kaydı, Yeniden Gözden Geçirilmiş Fibromiyalji Etki Anketi (YFEA), antropometrik ölçümler 
ve vücut analizi ile toplanmıştır. Hastaların %85’i kadın ve yaşlarının medyan değeri 43 (20-
64) yıldır. Hastalarda FM dışında en sık görülen kronik hastalık %38 oranla kardiyovasküler 
hastalıklardır. Besin desteği kullanımı tüm hastalar arasında %47,5 iken, magnezyum %89,5 
oranla en çok kullanılan besin desteğidir. Hastaların %80,0’ı hafif şişman ve şişman BKİ 
grubunda; %82,5’i fibromiyaljiden etkilenme seviyelerine göre orta ve yüksek şiddet 
gruplarında yer almaktadır.  Hastaların Dİİ skorunun medyan değeri 2,01 (-1,00-4,17)’dir. 
Antropometrik ölçüm gruplarına göre en yüksek riskli grupların yüksek Dİİ skorlarına sahip 
olduğu görülmüştür ancak gruplar arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark bulunmamıştır 
(p0,05). Diyet inflamatuar indeks düzeylerine göre Q1’de yer alan hastalarda YFEA ve alt 
kategorilerinin diğer çeyrekliklere göre daha düşük olduğu fakat çeyreklikler arasında 
istatistiksel olarak anlamlı bir fark olmadığı görülmüştür (p0,05). Diyet inflamatuar indeks 
skoru ile YFEA-Fonksiyon skoru arasında pozitif yönde zayıf bir ilişki bulunmuştur (r=0,315) 
(p<0,05). Hastaların YFEA-Total skoru ile vücut kas miktarı ve BMH değerleri arasında 
negatif yönde zayıf bir ilişki bulunmuştur (r=-0,369, r=-0,350) (p<0,05). Hastaların YFEA-
Fonksiyon ve YFEA-Genel etki skorları ile vücut yağ yüzdesi arasında pozitif yönde zayıf 
düzeyde bir ilişki görülürken (r=0,377, r=0,375), vücut sıvı yüzdesi ile negatif yönde zayıf 
düzeyde bir ilişki bulunmuştur (r=-0,371, r=-0,372) (p<0,05). Fibromiyalji hastalarında daha 
düşük Dİİ skoruna sahip bir diyetin hastalığın etki şiddetini azaltabileceği düşünülmektedir. 
Anahtar Kelimeler: Fibromiyalji, Diyet inflamatuar indeksi (Dİİ), Antropometrik ölçümler. 
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EVALUATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN DIETARY INFLAMMATORY 
INDEX (DII) SCORES AND DISEASE IMPACT SCORES IN PATIENTS WITH 

FIBROMYALGIA 
 
ABSTRACT 
Fibromyalgia (FM) is a syndrome characterized by musculoskeletal pain, presenting with 
chronic widespread pain, muscle stiffness, joint stiffness, morning stiffness, insomnia, fatigue, 
anxiety, depression, and generalized tenderness. This study was conducted to evaluate the 
nutritional status, Dietary Inflammatory Index (DII) scores, fibromyalgia impact scores, and 
anthropometric measurements of patients with FM. A total of 40 FM patients were included in 
the study. Data were collected through a general questionnaire, three-day 24-hour dietary 
recall, the Revised Fibromyalgia Impact Questionnaire (FIQR), anthropometric 
measurements, and body composition analysis. 
Among the participants, 85% were women, with a median age of 43 years (range 20–64). The 
most common comorbid chronic disease aside from FM was cardiovascular disease, observed 
in 38% of the patients. The use of dietary supplements was reported by 47.5% of all 
participants, with magnesium being the most commonly used supplement at a rate of 89.5%. 
A total of 80.0% of patients were classified as overweight or obese based on BMI, and 82.5% 
were in the moderate to severe categories of fibromyalgia impact level. 
The median DII score of the patients was 2.01 (range -1.00 to 4.17). Although the highest risk 
anthropometric measurement groups had higher DII scores, no statistically significant 
difference was observed between the groups (p>0.05). Patients in the lowest DII quartile (Q1) 
had lower FIQR total and subcategory scores compared to other quartiles, but these 
differences were not statistically significant (p>0.05). 
A weak positive correlation was found between the DII score and the FIQR-Function 
subscore (r=0.315) (p<0.05). Additionally, weak negative correlations were observed between 
the FIQR-Total score and both muscle mass and basal metabolic rate (r=-0.369, r=-0.350) 
(p<0.05). Weak positive correlations were also found between the FIQR-Function and FIQR-
Overall Impact scores and body fat percentage (r=0.377, r=0.375), whereas weak negative 
correlations were observed with body water percentage (r=-0.371, r=-0.372) (p<0.05). 
It is suggested that a diet with a lower DII score may contribute to reducing the severity of 
disease impact in patients with fibromyalgia. 
Keywords: Fibromyalgia, Dietary inflammatory index (DII), Anthropometric measurements.
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ÖZET 
Antik Çağ edebiyatının eşsiz bir figürüdür İzmirli (Smyrna) Homeros. Onun “İlyada” ve 
“Odysseia”sı,  Antik Çağ yazınbiliminin iki muazzam yapıtıdır. “İlyada”nın konusu, efsanevî 
Troya Savaşı iken “Odysseia”, bu harbin ardından yurduna dönmeye çalışan İthake kralı 
Odysseus’un maceralarına odaklanıyordu. Bununla birlikte Homeros’un, tanrıların kendi 
aralarında ve insanlarla olan ilişkilerini de tüm canlılığı ile resmettiği bu şiirler, adeta birer 
kutsal kitap niteliğine bürünüverdiler.         
Homeros şiirlerinin bu niteliği, şairin, yalnızca kendi döneminde değil ama çok daha 
sonrasında da Eski Yunan’ın edebiyatı, sanatı ve düşün biliminin vazgeçilmez bir parçası 
olmasının asıl nedeni idi. Bu düşünürlerden biri de Stageiralı Aristoteles idi (İ. Ö 484- 322). İ. 
Ö 335 senesinde Atina’da kendi düşünce okulunu açan ve birçok konuda yaptığı düzenli 
çalışmaları ile bilinen Aristoteles’in günümüze ulaşan yapıtlarının hemen tümünde 
karşılaştığımız isim, Homeros’unki.  
Biz, bu çalışmada, Aristoteles’in –uygulamalı bilimlerle ilgili olup, belki de bir ders kitabı 
olarak kaleme aldığı “Politika” başlıklı yapıtına daha yakından bakacağız. Düşünür –siyaset 
bilimini, kent devleti (polis) bağlamında tartışarak, bu siyasi yapının, yurttaşların erdemli 
yaşamlar sürmelerine katkıda bulunması gerektiğini ifade ettiği- sekiz kitaplık bu yapıtının, 
birinci, ikinci, üçüncü, dördüncü ve sekizinci kitaplarını, Homeros kahramanlarının 
dünyasından verdiği örneklerle renklendirmiştir.  
Anahtar Kelimeler: Homeros, Aristoteles, “İlyada”, “Odysseia”, “Politika”. 
 

FROM POETRY TO PHILOSOPHY- HOMER’S INFLUENCE ON ARISTOTLE’S 
“POLITICS” 

  
ABSTRACT 
Homer of Smyrna (Izmir) is a unique figure of Ancient Greece. His two epics “The Iliad” and 
“The Odyssey” were unrivalled in Ancient Greek Literature. While “The Iliad” tells the story 
of the mythical Trojan War, “The Odyssey” tells the story of Odysseus’ adventurous journey 
home after the war is over. However as Homer reflecs the actions of gods and goddesses and 
their intervention in human affairs, it is possible to consider these epics as religious as well as 
literary ones. 
These characteristics of Homeric poems were the real reason why Homer was so influential 
on the literature, the art, the philosophy and the philosophers of Ancient Greece not only 
during his time but even after his death. One of these philosophers was Aristotle of Stageira 
(384- 322BC). He, who founded the Peripatetic School in Athens in 335 BC and worked in 
every branch of philosophy went to the epics of Homer for inspiration.     
Our aim in this paper is to take a closer look on Aristotle’s “Politics” which is divided into 
eight books. According to Aristotle, politics is about developing the virtue of citizens and 
making possible for them to live a virtuous life. He quotes from “The Iliad” and “The 
Odyssey” in the 1st, 2nd, 3rd, 4th and the 8th books of his “Politics”.    
Keywords: Homer, Aristotle, “The Iliad”, “The Odyssey”, “Politics”.    
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GİRİŞ 
Antik Çağ edebiyatının benzersiz bir figürüdür İzmirli (Smyrna) Homeros. Onun, Troya 
Savaşı’nı anlatan “İlyada”sı ile Akha yiğidi ve İthake kralı Odysseus’un, harbin ardından –
yurduna dönüşü sırasında- yaşadıklarını resmeden  “Odysseia”sı,  Antik Çağ yazınbiliminin 
iki muazzam şiiridir. Öte yandan –her biri yirmi dört kitaptan oluşan- bu iki devasa eser, birer 
kahramanlık şiiri olmanın çok ötesindedir. Onlar, insan biçimli (antropomorf) olarak tasavvur 
edilen tanrıların, kendi aralarında ve insanlarla olan ilişkilerini de yansıttığından, adeta birer 
kutsal metin niteliğine sahiptiler.   
İşte Homeros şiirlerinin bu niteliği, şairin, yalnızca kendi döneminde değil ama çok daha 
sonrasında da Eski Yunan edebiyatı, sanatı ve felsefesinin vazgeçilmez bir unsuru olmasının 
asıl nedeni idi. Bu filozoflardan biri –Kuzey Yunanistan’ın Khalkidike yarımadasında yer 
alan-  Stageira kentinde doğan Aristoteles idi (İ. Ö 484- 322). İ. Ö 335 senesinde Atina’da 
kendi düşünce okulunu açan ve –geçmişten gelen düşünce geleneğini sürdürmenin yanında- 
mantıktan fiziğe, tabiat tarihinden metafiziğe, psikolojiden etiğe ve siyasetten edebiyat 
eleştirisine çok sayıda yaptığı sistemli çalışmalarıyla tanınan Aristoteles’in günümüze ulaşan 
yapıtlarının hemen tümünde karşılaştığımız isim, Homeros’unki.  
Biz, bu bildiride, Aristoteles’in uygulamalı bilimlerle ilgili olup, belki de bir ders kitabı olarak 
kaleme aldığı “Politika” başlıklı yapıtına daha yakından bakacağız. Düşünür –“Nikomakhos’a 
Etik” başlıklı kitabının devamı olan- bu çalışmasında, siyaset bilimini, kent devleti (polis) 
bağlamında tartışarak, bu siyasi yapının, vatandaşların erdemli yaşamlar sürmelerine katkıda 
bulunması gerektiğini vurgular. Aristoteles, sekiz kitaptan meydana gelen “Politika”nın 
birinci, ikinci, üçüncü, dördüncü ve sekizinci kitaplarını, Homeros kahramanlarının 
dünyasından verdiği örneklerle renklendirmiştir.   
 
 ARİSTOTELES’İN “POLİTİKA”SINDA HOMEROS’TAN İZLER 
Aristoteles, kent ya da siyasi birliği, hane halkı, efendi- köle gibi diğer birliktelik ve 
ortaklıklarla karşılaştırdığı ilk kitapta, evvela toplumun en küçük birimi olan aileyi mercek 
altına alır. İlk ailenin, erkeklerin, kadınlar ve kölelerle birleştirilmesiyle oluştuğunu ifade eden 
Aristoteles, bu birliği, tabiat yasası uyarınca kurulmuş ve günden güne sürüp giden bir birlik 
olarak nitelendirir. Sonraki aşama ise –günlük ihtiyaçların ötesinde bir gayenin karşılanması 
için birçok ev birleştirilmesiyle meydana gelen- köydür. Genelde erkek evlat ve torunların 
evlerinin birbirine eklenmesiyle oluşan bu birlik yine doğal bir sürecin sonucudur. Böyle 
kurulduğu için de yönetim biçimi, krallıktır. Her evi, o evin en yaşlı üyesi, bir kralmışçasına 
yönetir. Tüm evlerin oluşturduğu topluluk da aralarındaki kan bağından dolayı aynı şekilde 
yönetilir. Aristoteles: “Homeros, bu pederşahi yönetimi nitelendirirken: Her adamın, 
çocukları ve karıları üzerinde yasama yetkisi vardır diye anlatır” diyor. Yine Aristoteles’e 
göre, şair, bu ifadesinde, köylerde yaşayan topluluklara değil de dağınık bir halde yaşayan 
ailelerden söz etmektedir. Zira çok eski zamanlarda insanlar bu şekilde yaşıyorlarmış. Son 
birlik ise farklı köylerden oluşan kent devletidir. Böylece süreç neredeyse tamamlanmış olur. 
Kendi kendine yeter hale gelinmiş ve birlik, yaşamın kendisini sağlamak için başlamış iken 
artık iyi bir hayatı sağlayacak duruma gelmiştir. Dolayısı ile evvelki topluluklar nasıl doğalsa 
kent devleti de öyledir. Bunun yanında rastlantısal olarak değil ama tabiatı gereği şehri, 
devleti olmayan biri ya kötüdür ya da insanlığın çok üzerindedir. O, Homeros’un da 
ayıpladığı gibi: “Kabilesiz, kanunsuz, soysuz” olup harp düşkünüdür. Tek başına duran bir 
dama taşına benzetilebilir (Aristoteles, 1993; Aristotle, 1999).  
Yine aynı kitapta, ev yönetimini (oikonomia) inceleyen Aristoteles, iyeliğe konu olan 
herhangi bir malı, kişinin yaşamını mümkün kılan bir araç olarak nitelendirir. O kişinin mülkü 
ise –sahibi olduğu köleleri de dâhil-  bu araçların tümüdür. Öte yandan köle, canlı bir mal 
olduğundan birden fazla araç değerindedir.   
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“Zira her aracımız, şairin, “kendi başlarına tanrıların arasına katılırlardı” dediği Hephaistos’un 
tekerlekli kazanları gibi, biz söyleyince ya da gerekliliğini kendisi görerek işini yerine 
getirebilseydi, dokuma tezgâhının mekiği kendi kendine gidip gelse ya da lirin mızrabı kendi 
başına çalsaydı mesela, ne usta- zanaatçıların yardımcılara ne de efendilerin kölelere ihtiyacı 
olurdu” diyor düşünür (Aristotle, 1993).    
Yine aynı kitapta, erkeğin, karısı ve çocukları üzerindeki egemenliğine değinir düşünür. Bir 
adamın, evlatları üzerindeki hâkimiyeti, bir kralınkine benzer. Egemenliğinin gücü, 
çocuklarına olan sevgisinden ve yaşından kaynaklanır. Aristoteles: “Homeros’un, Zeus’a 
“tanrıların ve insanların babası” deyişi doğrudur. Çünkü Zeus, hepsinin kralı idi” diyor 
(Aristoteles, 1993).  
İkinci kitap, en iyi yönetim biçimlerine dair fikirlere ayrılmıştır. Aristoteles’e göre, 
Platon’unkilerden farklı anayasalar önerenler vardır. Bunların kimisi bağımsız iken kimisi 
filozof ya da devlet adamıdırlar. Yine bunlardan bazısı için en önemli şey, mülkiyetin 
düzenlenmesidir. Zira tüm anlaşmazlıklar bu sebeple çıkar. Bu tehlikeyi ilk fark eden ise 
Kadıköylü (Khalkedon) Phaleas imiş. O, her vatandaşın eşit mal varlığına sahip olması 
gerektiğini ifade ediyormuş. Öte yandan Aristoteles’in iddiasına göre, asıl olan, mülkiyeti 
değil de insanların arzularını eşitlemektir. Bu ise yasalarla güvence altına alınan bir eğitimin 
olmadığı hallerde mümkün olmaz. “Muhtemelen Phaleas’ın söylemek istediği de buydu. Zira 
o, devletlerde tıpkı mülkiyette olduğu gibi eğitimde de eşitlik olması gerektiğini düşünüyordu. 
Lakin bu eğitimin niteliğini de söylemek lazımdır. Yalnız bir ve aynı olmalı diye söylemek 
fayda sağlamaz. Zira bu, kendilerine servet ve hırs yahut her ikisini birden sağlamak isteyen 
insanlar ortaya çıkaracak bir eğitim de olabilir. Üstelik toplumsal çatışmalar, servet eşitsizliği 
kadar itibar eşitsizliğinden de kaynaklanır… Halk, servet eşitsizliğini görünce öfkelenir. 
Ayrıcalıkların eşitliği ise soyluları kızdırır. Homeros’un da söylediği gibi: “Cesurlar gibi 
korkaklar da onurlandırılır!” diyor düşünür (Aristoteles, 1993; Aristotle, 1999). 
Üçüncü kitapta, yurttaşlık kavramı irdelenir. Birden çok yönetim şekli olduğu için birden çok 
vatandaşlık türü olduğunu ifade eder düşünür. Öte yandan birinin tam manasıyla yurttaş 
sayılması için, yönetime katılması şarttır. Aksi takdirde o, Homeros’un dediği gibi: “Saygı 
duyulmayan bir yabancı” olarak kalacaktır.  
Aynı kitapta, yönetim biçimlerine yahut anayasalara değinir düşünür. Üç çeşit yönetim şekli 
vardır. Bunlardan ilki, ortak iyiliği hedef alan bir kişinin yönetimi olan krallıktır. Diğer ikisi 
ise azınlığın yönetimi olan aristokrasi ve tüm vatandaşların –ortak bir yarar gözeterek- 
yönetime katıldığı siyasi yönetimdir. Krallığın bozulmasıyla tiranlık, aristokrasinin 
bozulmasıyla oligarşi, çoğunluğun anayasaya dayanan egemenliğinin bozulmasıyla ise 
demokrasi ortaya çıkar.  
Aristoteles, aynı kitapta, erdemli bir adamın, daha iyi olduğu için hükmetmeye hakkı varsa, 
iki iyi adamın, bir adamdan daha iyi olacağını vurgular. Homeros’un: “İki kişi birlikte hareket 
etmeli” diye söylediği gibi. Öte yandan Agamemnon da: “Böyle on danışmanım olsaydı 
keşke!” diyormuş (Aristoteles, 1999).  
Düşünür, siyaset bilimini tartıştığı dördüncü kitapta, demokrasi biçimlerini sıralar. Bunlardan 
biri –vatandaş olma şartıyla- herkesin yönetime katılma hakkına sahip ve üstünlüğün yasaya 
değil halka ait olduğu türdür. Bu duruma yol açan, laf cambazlarıdır. Böyle bir demokraside, 
halk hükümdarlaşır, yetke, tek bir yönetici gibi hareket eden birden çok kişinin elinde olur. 
“Homeros’un: Çoğunluğun egemenliği iyi bir şey değildir derken ortak bir egemenliği mi 
yoksa birden çok bireyin hâkimiyetini mi anlatmak istediği belirsizdir” diyen düşünür, böyle 
bir demokraside, halkın, kanunların denetimi altında bulunmadığı için, mutlak iktidara 
erişmeyi amaçladığını ve adeta bir zorbaya dönüştüğünü ifade eder (Aristoteles, 1999; 
Aristotle, 1993).   
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“Politika”nın son kitabı, eğitim konusuna ayrılmıştır. Aristoteles, çocukların ve gençlerin 
eğitiminin, gelecekte birer vatandaşı olacakları devletin ihtiyaçları doğrultusunda 
şekillendirilmesi gerektiğini belirtir. “Eğitim, bir devlet meselesidir ve kanunla 
düzenlenmelidir” diyen Aristoteles, o çağdaki eğitim uygulamalarından bahseder. “Çocuklara, 
genel olarak dört şey öğretilir: Okuma- yazma; beden eğitimi, müzik ve kimi zaman da resim” 
diyen düşünür, okuma-yazma ve çizimin, yaşamın birçok alanında fayda sağladığı için; beden 
eğitiminin ise cesaret aşıladığı için öğretildiğini ekler. Müziğe gelince, o, tartışmalı bir 
konudur. Eskiler, müziği, nitelikli bir boş zaman uğraşısı olduğu için eğitime katmışlar. Bu 
sebeple Homeros, “şölene yalnızca onu çağırmaktan” bahseder ve hemen ardından da 
“ezgileri herkesi büyüleyen ozanı davet edenleri” anar diyor Aristoteles. Homeros, bir başka 
yerde de –Odysseus’un ağzından- en iyi dinlenme, şöyle olur: “İnsanlar sofrada yan yana 
otururlar, hem yiyip içer hem de ozanı dinlerler” diyormuş (Aristoteles, 1999; Aristotle 1993).          
 

 
Jean Auguste Dominique Ingres 
(Homeros’un İlahlaştırılması) 

 
DEĞERLENDİRME VE SONUÇ          
Homeros’un Troya Harbi’ni konu alan “İlyada”sı ve Akha yiğidi Odysseus’un serüvenlerini 
anlatan “Odysseia”sı şüphesiz birer kahramanlık şiiri olmaktan çok öteydiler. Şairin, 
insanların ve –insan biçimli tahayyül edilen- tanrıların birbirleriyle olan ilişkilerini tüm 
canlılığı ile gözler önüne serdiği bu iki destan, Homeros’un kendi dönemi kadar sonrasında da 
yüceltilmesinin ve anlatısının sadece edebiyat ve görsel sanatlar için değil ama filozoflar için 
de vazgeçilmez olmasının temel nedeni olsa gerek. Bunlardan biri de Antik Çağ’ın çok yönlü 
bir düşünürü olarak karşımıza çıkan Aristoteles’tir. Onun kaleme aldığı hemen her yapıtta, 
Homeros’un dünyasından alınmış örneklerle karşılaşırız. İşte bu eserlerden biri de 
“Politika”dır. Eser, sekiz kitaptan meydana gelir ve olasılıkla bir ders kitabı olarak kaleme 
alınmıştır. Bunun yanında onu oluşturan kitapların sıralamasının doğru olup olmadığı 
tartışılagelen bir meseledir (Ross, 2002). Aristoteles, çalışmasının birinci, ikinci, üçüncü, 
dördüncü ve sekizinci kitaplarını, “İlyada” ve “Odysseia” kahramanlarının dünyasından 
verdiği örneklerle zenginleştirmiştir.    
İlk kitapta, “doğal bir süreç” şeklinde nitelendirilen ve şehir devletinin temelini de oluşturan –
daimi bir birlik olan- aile irdelenir. Birden çok hanenin bir araya gelmesiyle oluşan köy ise 
sonraki aşamadır. Erkek çocuk ve torunların evlerinin birleştirilmesiyle –ve yine tabiat 
yasasına uygun olarak- oluşturulan köy, krallık ile idare edilir. Her evin yaşça en büyük üyesi, 
ailesini, bir hükümdar gibi yönetir. Tüm konutların bir araya gelmesiyle oluşan topluluk da 
akrabalık ilişkilerinden dolayı aynı biçimde idare edilir.   
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Homeros da –“Odysseia’nın dokuzuncu kitabında, başkarakter Odysseus’un ağzından- 
efsanevî devler olan Kykloplar’ın (Tepegözler) böyle ataerkil bir düzenin içinde yaşadıklarını 
anlatıyormuş (Homeros, 1984/2005).  Öte yandan insan, toplumsal bir varlık olduğu için şehri 
olmayan biri ya insan seviyesinde değildir ya da onun çok üstündedir. “İlyada”nın dokuzuncu 
kitabında ihtiyar Nestor’un nitelendirdiği biri gibidir o. Kabilesi yoktur onun. Yasası yoktur, 
soysuzdur. Üstelik savaş âşığıdır (Homeros, 2007).  
Aynı yerde, hane halkının idaresi tartışılırken, servet konusuna değinilir. Sahip olunan mülk, 
yaşamı kolaylaştıran –cansız ve canlı- araçların tümüdür. Bu araçlar arasında, evin kölesi de 
bulunur. Efendinin köleye duyduğu gereksinim, kölenin, yaşamın idaresinde kullanılan bir 
araç olmasından kaynaklanır. Çünkü hayatı olanaklı kılan her araç, “İlyada”nın on sekizinci 
kitabında geçen ve Homeros’un bizzat tasvir ettiği üçayaklı kazanlara benzemez. Şair, ateş ve 
zanaatlar tanrısı Hephaistos’un şekil verdiği kazanların, kendiliklerinden tanrıların 
toplantısına gidip ardından atölyeye geri geldiklerini anlatır (Homeros, 1984/2007).      
İlk kitabın son iki bölümünde, aileye has yönetim şekilleri irdelenirken, aile reisinin, evlatları 
üzerindeki egemenliği, bir kralın, halkı üzerindeki egemenliğine benzetilir. Baba, 
hükümranlığının bu gücünü, yaşından ve evlatlarına duyduğu sevgiden alır. Tıpkı 
Homeros’un, Zeus’u, tanrıların ve insanların babası olarak nitelendirmesi gibi. “İlyada”nın ilk 
kitabında –Troya’daki harbin, Akhalar’ın lehine sonuçlanmasını isteyen karısı ve baş tanrıça 
olan- Hera ile didişen Zeus’u, böyle adlandırır şair (Ross, 2002; Homeros, 1984/2007).    
“Politika”nın ikinci kitabında –tarihsel süreçte- yazılan farklı anayasalara yönelik eleştiriler 
sıralanırken, toplumsal kavgaların temelinde servet eşitsizliği kadar itibar eşitsizliğinin de 
bulunduğu ifade edilir. Birincisi, halkı; ikincisi ise asilleri öfkelendirir. “İlyada”nın 
dokuzuncu kitabında –Odysseus’a hitap eden- öfkeli Akhilleus’un ağzından söz söyleyen şair, 
yürekli olanla korkağın bir tutulduğundan yakınır (Homeros, 1984/2007). 
Üçüncü kitapta, vatandaşlığın tanımı yapılır. Birinin yurttaş olması, onun, devlet yönetiminde 
söz sahibi olmasını gerekli kılar. Başka bir ifadeyle mahkemelerde ya da mecliste söz hakkı 
olmalıdır. Aksi halde, o, sıradan biri, alelade bir yabancı olacaktır. Tıpkı “İlyada”da 
anlatıldığı gibi. Homeros, destanının önce dokuzuncu sonra on altıncı kitaplarında –savaş 
tutsağı güzel Briseis zorla elinden alınan- Akhilleus’un ağzından konuşurken böyle söyler 
(Ross, 2002; Homeros, 1984/2007).    
Aynı kitabın devamında –anayasaların sınıflandırıldığı bölümde- devletin idaresini elinde 
bulunduranın, erdem sahibi olması gerektiği vurgulanır. Bunun yanında iki iyi adam, bir 
adamdan iyidir. Homeros, “İlayda’nın ikinci kitabında, Akha ordusunun başkumandanı 
Agamemnon’un, ihtiyar Nestor gibi on danışmanı olmadığı için hayıflandığını anlatır. Şair –
destanın onuncu kitabında da –Diomedes’in ağzından- konuşurken, Troyalılar’ın ordugâhına, 
iki gözlemcinin gitmesinin daha akıllıca olacağını ifade eder. 
“Politika”nın dördüncü kitabında, demokrasinin dört türü olduğu ifade edilir. Bunlardan biri –
yurttaş olma şartını gerçekleştirmiş- herkesin yönetime katıldığı türdür. Ne var ki egemen 
olan yasa değil halktır. Başka bir ifadeyle meclisin aldığı kararlar, yasayı hükümsüz kılar. 
Halk, mutlak hükümdar olur. “İlyada”nın ikinci kitabında, Odysseus’un, savaştan yılıp 
yurtlarına dönmek isteyen silah arkadaşlarına çıkışırken, tek bir önderleri olduğunu 
anımsatması da işte bundandır.   
Aristoteles, “Politika”nın sekizinci ve son kitabını, eğitim konusuna ayırmıştır. “Eğitim, 
devletin ihtiyaçları doğrultusunda ve kanun vasıtasıyla düzenlenmelidir” diyen düşünür, o 
dönemde çocuklara öğretilen okuma-yazma ve resmin, yaşamın birden çok alanında yarar 
sağladığını ifade eder. Beden eğitimi ise yiğitlik aşılar. Müziğe gelince, o, faydalı bir boş 
zaman uğraşısı (skhole) olduğundan öğretilir. Bu, Homeros’un, ozanları yüceltmesinden de 
anlaşılır. Şair, “Odysseia”nın on yedinci kitabında, çoban Eumaios’un ve dokuzuncu 
kitabında Odysseus’un ağzından konuşurken, ozanın ilahi karakterini imler.   
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OSMANLI DÖNEMİNDE ESER SÖZLÜKÇÜLÜĞÜ: GÜLİSTÂN ÖRNEĞİ 
ÜZERİNDEN BİR İNCELEME 

 
Dr. Duygu BİNGÖL TOPTAŞ 
Ankara Hacı Bayram Veli Üniversitesi, Lisansüstü Eğitim Bilimleri Enstitüsü Eski Türk 
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ORCID: 0000-0002-8700-3647 
 
ÖZET 
Dil öğretimi süreçlerinde kullanılan materyallerin zenginliği ve çeşitliliği, öğrenicilerin dilsel 
becerilerini geliştirmede büyük önem taşır. Bu bağlamda, edebi eserlerden türetilen ve metne 
özgü kelime hazinesini açıklayan "eser sözlükleri", hem kelime öğretimi hem de kültürel 
bağlamda anlam kazanımı açısından dikkate değer araçlardır. Osmanlı entelektüel hayatı, 
dilin estetik, felsefi ve dini boyutlarını içeren çok katmanlı bir yapıya sahiptir. Bu yapı 
içerisinde, klasik metinlerin doğru anlaşılması ve yorumlanması için çeşitli şerhler ve sözlük 
türleri geliştirilmiştir. Özellikle Arapça ve Farsça kökenli kelimelerin yoğun olarak 
kullanıldığı Osmanlı edebî metinleri, sıradan okuyucu için zamanla anlaşılmaz hâle gelmiş; 
bu da eser sözlüklerinin ortaya çıkmasına neden olmuştur. Osmanlı’da hem Arapça ve Farsça 
klasiklerin hem de yerli edebiyatın anlaşılmasına yönelik olarak hazırlanan bu sözlükler, dilin 
ve kültürel belleğin aktarımında önemli rol oynamıştır. Eser sözlükleri, toplumların 
yaşayışlarına, birtakım adetlerine, çeşitli inanışlarına ve yaşam tarzlarına da yer verir. Hem dil 
hem de edebiyat malzemesi olan eser sözlükleri, incelenmeye ve gün yüzüne çıkartılmaya 
muhtaç önemli yapıtlardır. Bu çalışmada Sâdî-i Şirâzî’nin mühim eseri Gülistân hakkında 
yazılmış eser sözlüklerinden yola çıkılarak Osmanlı dönemindeki eser sözlüklerine 
değinilmiştir. Gülistân üzerine Klasik Türk Edebiyatı’nda nüshalarıyla beraber 11 sözlük 
yazılmıştır. Gülistân Osmanlı toplumunda, ibret verici hikâyelerden oluşması ve didaktik 
üslubu münasebetiyle asırlarca medreselerde ders kitabı olarak okutulmuştur. Bu derece 
önemli olan bir eserin daha net anlaşılması bakımından sözlüklerinin oluşturulması son derece 
tabiidir. Gülistân sözlüklerinde dil öğretimi temel amaçtır fakat yazıldıkları dönem hakkında 
çeşitli bilgiler vermeleri, klasik sözlük anlayışından farklı olmaları, açıklanan maddelerin 
basit tanımlardan ibaret olmamaları ve dilbilgisi açısından da önem arz ettikleri gerçektir. 
Gülistân sözlükleri, gramatikal yapıları, mecazi anlamları ve sanatlı söyleyişleri bünyelerinde 
barındırmaları ve yazıldıkları dönemin sosyal hayatına dair izler bulundurmaları sebebiyle 
mühim eser sözlüklerindendir. Bu çalışma ile Osmanlı toplumunda, bilhassa medreselerde 
önemli dil bilgisi kaynaklarından olan eser sözlüklerinden bahsedilmiş ve Gülistân üzerine 
yazılmış eser sözlüklerine değinilmiştir. 
Anahtar Kelimeler: Osmanlı, Eser Sözlükleri, Gülistân, Dilbilgisi. 
 

WORK LEXICOGRAPHY IN THE I PERIOD: A STUDY ON THE EXAMPLE OF 
GÜLİSTAN 

 
ABSTRACT 
The richness and variety of materials used in language teaching processes are of great 
importance in developing learners' linguistic skills. In this context, “work dictionaries”, which 
are derived from literary works and explain text-specific vocabulary, are remarkable tools in 
terms of both vocabulary teaching and the acquisition of meaning in a cultural context. 
Ottoman intellectual life has a multi-layered structure that includes aesthetic, philosophical 
and religious dimensions of language.   
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Within this structure, various types of commentaries and dictionaries were developed for the 
correct understanding and interpretation of classical texts. In particular, Ottoman literary 
texts, in which words of Arabic and Persian origin were used extensively, became 
incomprehensible to the ordinary reader over time, which led to the emergence of work 
dictionaries. These dictionaries, which were prepared to understand both Arabic and Persian 
classics and local literature in the Ottoman Empire, played an important role in the 
transmission of language and cultural memory. Dictionaries of works also include the lives, 
customs, various beliefs and lifestyles of societies. Being both linguistic and literary 
materials, work dictionaries are important works that need to be analyzed and unearthed. In 
this study, based on the dictionaries written about Sādī-i Shirāzī's important work Gülistān, 
the dictionaries of works in the Ottoman period are mentioned. In Classical Turkish 
Literature, 11 dictionaries were written on Gulistān together with their copies. Gulistān was 
taught as a textbook in madrasas for centuries in the Ottoman society due to its didactic style 
and its collection of cautionary tales. It is quite natural to create dictionaries in order to 
understand such an important work more clearly. The main purpose of Gülistân dictionaries is 
language teaching, but it is also true that they provide various information about the period in 
which they were written, that they are different from the classical dictionary understanding, 
that the items explained are not just simple definitions, and that they are also important in 
terms of grammar. Gulistān dictionaries are important work dictionaries because of their 
grammatical structures, figurative meanings and artistic expressions, and because they contain 
traces of the social life of the period in which they were written. In this study, work 
dictionaries, which were important sources of grammar in Ottoman society, especially in 
madrasas, were mentioned and the work dictionaries written on Gülistân were mentioned. 
Keywords: Ottoman, Work Dictionaries, Gülistân, Grammar 
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GÜNEY AZERBAYCAN ŞİİR'İNDE URMİYE GÖLÜ TRAJEDİSİ 
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ORCID: 0000-0003-2425-1085 
 
ÖZET  
İran'ın Doğu Azerbaycan ve Batı Azerbaycan eyaletlerinin sınırında bulunan Urmiye 
Gölü'nün hızla kuruması, bunun nedenleri ve trajik sonuçlarına ilişkin tartışmalar, Güney 
Azerbaycan'da anadil mücadelesinden sonra kamuoyunun gündemindeki en güncel konu 
haline geldi. 1967 yılında UNESCO'nun doğal sit alanları listesine alınan, bir zamanlar 6 bin 
km² büyüklüğündeki gölün kuruması, bölgenin sadece fauna ve florasını değil, aynı zamanda 
bölgede yaşayan halkın yaşamını ve ekonomik faaliyetlerini de ciddi şekilde etkiliyor. 
Azerbaycan Türk toplumu, bu olayın sıradan bir ekolojik sorun olmadığını, bölge halkının 
bugünkü ve gelecek nesillerinin yaşamını açıkça tehlikeye atan bir insani felaket olduğunu 
ifade etmektedir. 
Ne yazık ki ülkenin propaganda makinesi, olayı küresel iklim değişikliğinden ziyade bazı 
devletlerin (ABD, İsrail) İran'a karşı kullandığı gizli ekolojik silahlara bağlamaya çalışıyor. 
Sanki bunlar yetmezmiş gibi iktidar yanlısı medya, Urmiye'ye doğru gelen bulutların Türkiye 
tarafından çalındığı gibi saçma iddiaları bile ortaya atarak, Azerbaycan Türklerini Türkiye'ye 
karşı kışkırtmaya çalışmaktadır. Ancak göle akan akarsuların üzerine yapılan barajların ve su 
kaynaklarının israf edilmesinin de bu trajedide büyük rol oynadığı yadsınamaz bir gerçektir. 
Elbette sorun şu anda sadece siyasal, hukuki ve ekolojik düzlemde değil, aynı zamanda edebi 
düzlemde de tartışılıyor. Güneyde ise şairler, siyasetçilerin, hukukçuların ve ekolojistlerin 
aksine bu konuyu ahlaki ve manevi açıdan da değerlendirerek, sorumluların resmi ve insani 
görevlerini gecikmeden yerine getirmeleri ve gölü kurtarmaları çağrısında bulunuyorlar. 
Urmiye Gölü'nün kurumasına verilen şiirsel tepki çeşitli biçimlerde ortaya çıkar ve çoğu 
durumda şiirin sınırlarını aşarak yazarlar için tehlikeli kanallara, ulusal kurtuluş düzeyine 
kadar uzanır. Güneyli şairler şiirlerinde bu konuya politik bir değerlendirme yaparak, bunu 
ekolojik bir sorun olarak değil, rejimin bölge halkını etnik göçe zorlamak için kasıtlı olarak 
hazırladığı gizli bir planın parçası olarak sunuyorlar. Bu bağlamda çağdaş Güney şiirinin 
tanınmış isimleri olan Rasul Kadiri, Şerifa Caferi, Hummet Şahbazi, Mirmusa Haşimi, Araz 
Ahmadoğlu, Mesud Şeriati ve Baba Ali Cavanmard'ın eserleri daha fazla ilgi görmektedir. 
Şerifa Caferi, Urmiye'ni her gün bir "kurtuluş programı" uyduran yalancı yetkililerin yarattığı 
"devlet projeleri" ile boşaltıldığını, gerçekte ise millet için bir "kuyu"nun kazıldığını ifade 
ediyor: 
  
Bağıranlarımıza ceza, 
Konuşanularımıza kandal, 
Yere batsın adaletiniz! 
Her gün bir oyun, bir de –  
Gölünüzü doldurmağa kuyu kazacağıq dediniz, 
Proje yazınca en derin kuyunu qazmışdınız... 
 
Böyle durumlarda da baskı, tutuklama ve zulüm başlar. İşte tam da bu nedenle yüzlerce ulusal 
aktivist "Urmiye Gölü can veriyor, Meclis onun katline ferman veriyor!" gibi sloganlarla 
sokağa çıkıp bu felakete karşı protesto ettikleri için hapse atılıyor, fiziksel ve ruhsal 
işkencelere maruz kalıyorlar.  
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Makalede Güney Azerbaycan şiirinden bu zulme karşı mücadeleyi yansıtan örnekler esas 
alınmıştır. 
Anahtar kelimeler: Güney Azerbaycan şiiri, Urmiye Gölü trajedisi, ekolojik felaket, rejim 
baskısı. 
 

THE TRAGEDY OF LAKE URMIA IN SOUTH AZERBAIJAN POETRY 
 
ABSTRACT  
The rapid drying up of Lake Urmia, located on the border of Iran’s East Azerbaijan and West 
Azerbaijan ostans, and the discussions on its causes and tragic consequences have become the 
most current issue on the public agenda after the struggle for the use of Azerbaijan Turks 
mother tongue in South Azerbaijan. The drying up of the lake, which was once 6,000 km² in 
the area and was included in UNESCO’s list of natural protected areas in 1967, is seriously 
affecting not only the fauna and flora of the region, but also the lives and economic activities 
of the people living in the region.The states Azerbaijani Turkish community that this incident 
is not an ordinary ecological problem, but a humanitarian disaster that clearly endangers the 
lives of the current and future generations of the people of the region. 
Unfortunately, the country’s propaganda machine is trying to attribute the incident to the 
secret ecological weapons used by some states (the USA, Israel) against Iran, rather than 
global climate change. As if these were not enough, the pro-government media is even trying 
to provoke the Azerbaijani Turks against Türkiye by making absurd claims such as that the 
clouds heading towards Urmia were stolen by Turkey. However, it is an undeniable fact that 
the dams built on the rivers flowing into the lake and the waste of water resources also played 
a major role in this tragedy. Of course, the problem is currently being discussed not only on 
the political, legal and ecological level, but also on the literary level. In the south, poets, 
unlike politicians, lawyers and ecologists, evaluate this issue from a moral and spiritual 
perspective, calling on those responsible to fulfill their official and humanitarian duties 
without delay and save the lake. The poetic response to the drying up of Lake Urmia takes 
various forms and in many cases goes beyond the boundaries of poetry, reaching dangerous 
channels for writers, to the level of national liberation. In their poems, southern poets make a 
political assessment of this issue, presenting it not as an ecological problem, but as part of a 
secret plan deliberately prepared by the regime to force the people of the region to ethnic 
migration. In this context, the works of Rasul Kadiri Sherifa Jaferi, Hummet Shahbazi, 
Mirmusa Hashemi, Araz Ahmadoglu, Mesud Sheriati and Baba Ali Javanmard, who are well-
known names in contemporary Southern poetry, are receiving more attention.  
Şerifa Jaferi states that Urmia is being emptied by "state projects" created by lying authorities 
who invent a "liberation program" every day, while in reality a "well" is being dug for the 
nation: 
 
Punishment for those who shout, 
Handcuffs for our speakers, 
May your justice sink to the ground! 
Every day a game, and then – 
You said we would dig a well to fill your lake, 
When you wrote the project, you dug the deepest well... 
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In such cases, oppression, arrests and cruelty begin. This is exactly why hundreds of national 
activists are imprisoned and subjected to physical and mental torture because they take to the 
streets and protest against this disaster with slogans like "Lake Urmia is dying, the Parliament 
is decreeing its death!" 
The article is based on examples from South Azerbaijani poetry that reflect the struggle 
against this oppression. 
Keywords: South Azerbaijan poetry, Lake Urmia tragedy, ecological disaster, regime 
repression. 
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ÖZET 
Dönüşüm İçinde Dönüşüm" projesi, öğrencilerin evlerinden ve okullarından plastik atıkları 
toplayıp bu atıklardan iplikler üretmek ve bu ipliklerden kumaşlar dokumak üzerine 
tasarlanmıştır. Proje sonunda, üretilen kumaşlarla önünde öğrencilerin isimlerinin ve okul 
logosunun olduğu arkasında Türkiye’nin tarihi ve kültürel görsellerinin olduğu okul T-shirtleri 
yapılmış ve bu T- shirtler satılarak elde edilen gelirle okulumuzun rehberlik servisinin 
yeniden yapılandırılması hedeflenmiştir. Proje, geri dönüşüm ve çevre bilinci kazandırmanın 
yanı sıra, öğrencilerin empati gelişimlerine de katkı sağlamayı amaçlamaktadır. 
Bu çalışmada, Uşak ili merkezinde yer alan Bedriye ve Kadir Uysal Ortaokulu öğrencilerinden 
61’i "Dönüşüm İçinde Dönüşüm" projesine katılırken, 60’ı katılmamıştır. Araştırma, katılan ve 
katılmayan öğrencilerin geri dönüşüm alışkanlıkları ile empati düzeyleri arasındaki ilişkiyi 
incelemeyi amaçlamaktadır. Ayrıca, cinsiyet değişkeninin geri dönüşüm ve empati düzeyleri 
üzerindeki etkisi de değerlendirilmiştir.  
Bu çalışmada, nicel araştırma desenlerinden nedensel karşılaştırmalı ve ilişkisel yöntemler 
kullanılmıştır. Deneysel olmayan nedensel karşılaştırmalı yöntem, gruplar arasında var olan 
farkları, herhangi bir müdahale olmaksızın, yalnızca mevcut koşullar ve katılımcılar üzerinden 
ortaya koymayı amaçlamaktadır (Fraenkel ve Wallen, 2009). 
Öğrencilerin geri dönüşüm alışkanlıklarını belirlemeye yönelik veriler, Yavuz Topaloğlu, M. 
Balkan Kıyıcı, F.,Atabek Yiğit, E. (2020) tarafından geliştirilmiş olan Ortaokul Öğrencileri 
İçin Geri Dönüşüm Ölçeği ’ile ölçülmüştür. 
Empati düzeylerine yönelik veriler ise Gürtunca Hanif, A. (2013). Tarafından geliştirilen 
Çocuk ve Ergen Empati Ölçeği ile ölçülmüştür. 
Verilerin analizinde SPSS 21 programı kullanılmıştır. Empati düzeyi ve geri dönüşüm 
alışkanlıkları ilişkisinin analizinde Pearson Korelasyon testi kullanılmıştır. Projeye destek 
veren öğrencilerle destek vermeyen öğrencilerin empati ve geri dönüşüm alışkanlıklarının 
analizinde bağımsız iki grup t testi yapılmıştır. Cinsiyet faktörünün analizinde t testi 
kullanılmıştır 
Sonuçlar, geri dönüşüm alışkanlıkları ile empati düzeyleri arasında anlamlı bir ilişki olduğunu 
ortaya koymuş, projeye katılan öğrencilerle katılmayan öğrenciler arasında belirgin farklar 
gözlemlenmiştir. Cinsiyet değişkeni ise geri dönüşüm ve empati alışkanlıkları üzerinde 
farklılıklar yaratmıştır. Bu bulgular, geri dönüşüm alışkanlıklarının ve empati düzeylerinin 
eğitim projeleri ve sosyal etkileşimler ile geliştirilebileceğini göstermektedir. Projeye katılan 
öğrencilerin daha yüksek empati ve geri dönüşüm düzeylerine sahip olmaları, bu tür projelerin 
çevre ve sosyal bilinç oluşturmadaki etkisini vurgulamaktadır. 
Anahtar Kelimeler: Geri Dönüşüm Alışkanlıkları, Empati 
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COMPARISON OF RECYCLING HABITS AND EMPATHY LEVELS BETWEEN 
STUDENTS SUPPORTING AND NOT SUPPORTING THE "TRANSFORMATION 

WITHIN TRANSFORMATION" PROJECT 
 
ABSTRACT 
The "Transformation Within Transformation" project was designed to involve students in 
collecting plastic waste from their homes and schools, converting this waste into yarn, and 
producing fabric from the recycled material. At the end of the project, school T-shirts were 
created using these fabrics, featuring students’ names and the school logo on the front and 
images reflecting Turkey’s historical and cultural heritage on the back. These T-shirts were 
sold, and the revenue generated was allocated to the restructuring of the school's guidance 
counseling office. In addition to promoting environmental awareness and recycling, the 
project also aimed to foster the development of empathy among students. 
In this study, 61 students from Bedriye and Kadir Uysal Secondary School, located in the 
center of Uşak province, participated in the "Transformation Within Transformation" project, 
while 60 students did not. The research aims to examine the relationship between the 
recycling habits and empathy levels of students who participated in the project and those who 
did not. Furthermore, the effect of gender on recycling and empathy levels was also evaluated. 
This study employed quantitative research methods, specifically causal-comparative and 
correlational designs. The non-experimental causal-comparative method seeks to reveal 
existing differences between groups based on current conditions and participants, without any 
intervention (Fraenkel and Wallen, 2009). 
Data on students' recycling habits were collected using the "Recycling Scale for Secondary 
School Students" developed by Yavuz Topaloğlu, M., Balkan Kıyıcı, F., and Atabek Yiğit, E. 
(2020). 
Data on empathy levels were obtained using the "Child and Adolescent Empathy Scale" 
developed by Gürtunca Hanif, A. (2013). 
SPSS 21 software was used for data analysis. Pearson correlation test was used to analyze the 
relationship between empathy levels and recycling habits. Independent samples t-tests were 
conducted to analyze differences in empathy and recycling habits between students who 
supported the project and those who did not. T-tests were also used to assess the impact of 
gender. 
The results revealed a significant relationship between recycling habits and empathy levels. 
Notable differences were observed between students who participated in the project and those 
who did not. Gender was also found to have a differentiating effect on both empathy and 
recycling habits. These findings indicate that educational projects and social engagement can 
effectively foster recycling behaviors and empathy. The higher empathy and recycling scores 
among participating students highlight the potential of such projects in cultivating 
environmental and social awareness. 
Keywords: Recycling Habits, Empathy 
 
Problem ve Alt Problemler 
Problem Cümlesi: Dönüşüm İçinde Dönüşüm projesini destekleyen öğrencilerle 
desteklemeyen öğrencilerin geri dönüşüm alışkanlıklarıyla empati düzeyi arasındaki ilişkide 
istatiksel açıdan anlamlı fark var mıdır?  
Alt Problemler:  
1. Dönüşüm İçinde Dönüşüm projesini destekleyen öğrencilerle desteklemeyen öğrencilerin 
geri dönüşüm alışkanlıklarıyla empati düzeyi arasındaki ilişkide cinsiyet değişkenine göre 
istatiksel açıdan anlamlı fark var mıdır?   
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2. Dönüşüm İçinde Dönüşüm projesini destekleyen öğrencilerle desteklemeyen öğrencilerin 
geri dönüşüm alışkanlıklarıyla empati düzeyi arasında istatiksel açıdan anlamlı bir ilişki var 
mıdır?  
3. Dönüşüm İçinde Dönüşüm Projesini Destekleyen Öğrencilerle desteklemeyen öğrencilerin 
empati düzeyleri ve geri dönüşüm alışkanlıkları farklılaşmakta mıdır?  
 
GİRİŞ  
İnsan ve doğa arasındaki ilişki, tarihin en eski dönemlerine kadar uzanmaktadır. Başlangıçta, 
insanlar doğayla uyum içinde yaşarken, zamanla artan ihtiyaçlar ve daha fazla kaynak talebi, 
bu dengeyi bozmaya başlamıştır. Sanayileşme, nüfus artışı, üretim süreçlerinin genişlemesi ve 
kentleşme gibi faktörler, doğanın kendini yenileme kapasitesini zorlamış ve ciddi çevresel 
sorunlara yol açmıştır. Bu dengenin bozulması sonucunda su, hava ve toprak kirliliği gibi 
çevresel problemler ortaya çıkmış, ekosistem üzerindeki olumsuz etkiler giderek artmıştır 
(Palabıyık ve Altunbaş, 2004).  
Günümüzde karşı karşıya kalınan en büyük çevresel sorunlardan biri de katı atıklardır. Sosyal, 
evsel ve endüstriyel faaliyetler sonucunda ortaya çıkan bu atıklar, nüfus artışı ve teknolojik 
ilerlemelerle birlikte hem miktar hem de çeşitlilik açısından büyük bir artış göstermektedir. 
Katı atıkların doğada uzun süre bozulmadan kalabilmesi, çevre kirliliğine yol açması ve insan 
sağlığı üzerinde olumsuz etkiler yaratması önemli bir sorun teşkil etmektedir (Kayranlı, 
Tankut ve Pampal, 2003). Çevreyi korumak ve kirliliği önlemek adına, atık üretiminin ve 
dolayısıyla üretim faaliyetlerinin azaltılması gerekmektedir. Ancak, böyle bir yaklaşım 
ekonomik büyümeyi olumsuz etkileyebileceğinden, uygulanabilirliği sınırlıdır. Bu nedenle, 
kaçınılmaz olarak ortaya çıkan atıkların geri dönüştürülmesi, hem çevrenin korunması hem de 
ekonomik sürdürülebilirlik açısından kritik bir önem taşımaktadır (Yüksel, 2020).  
Geri dönüşüm, kullanılabilir durumda olan atıkların belirli işlemlerden geçirilerek hammadde 
veya yan ürün haline getirilmesi ve yeniden üretim sürecine dahil edilmesi olarak 
tanımlanabilir (Çimen ve Yılmaz, 2012, s.65). Geri dönüştürülebilen malzemeler sayesinde 
doğal kaynakların tükenmesi önlenirken, enerji tasarrufu sağlanmakta ve atıkların çevreye 
zarar vermesi engellenmektedir. Gelecek nesillere temiz ve yaşanabilir bir çevre bırakmak 
için her atığın çöp olmadığının ve geri dönüştürülebileceğinin farkında olmak gerekmektedir. 
Bu nedenle bireylerde geri dönüşüm bilincinin geliştirilmesi büyük önem taşımaktadır 
(Kışoğlu ve Yıldırım, 2015). Öğrencilerin geri dönüşümü kavramaları ve geri dönüştürülebilir 
ürünleri kullanarak çevre dostu alışkanlıklar kazanmaları konusunda okullar kritik bir rol 
üstlenmektedir (Çimen ve Yılmaz, 2012).  
Çevrenin korunması ve sürdürülebilir bir geleceğin sağlanması için bireylerde çevre bilincinin 
oluşturulması ve bu bilincin günlük yaşamın ayrılmaz bir parçası haline getirilmesi 
gerekmektedir (Bertiz, 2010). Bu doğrultuda, çevre eğitimine yeterli önem verilmeli ve 
bireylerin yaşadıkları çevreye duyarlı bireyler olarak yetişmeleri teşvik edilmelidir. Dünyanın 
doğal dengesinin korunması ve insan sağlığının sürdürülebilirliği açısından, bu bilinçlenme 
sürecinin etkin bir şekilde gerçekleştirilmesi büyük önem taşımaktadır (Karatekin, 2011).  
Çevre bilincinin kazandırılmasında ve çevre eğitiminin başarısında farklı yöntem ve 
tekniklerden yararlanılmaktadır. Bu noktada, yapılandırmacı yaklaşımla örtüşen empati 
becerisi öne çıkmaktadır. Empati, bireyin kendisini başka bir canlının yerine koyarak onun 
duygu ve düşüncelerini anlamasına olanak tanıyan bir beceridir (Dökmen, 2003). Empati 
kuran bireyler, başkalarını anlamaya çalışırken aynı zamanda toplumsal sorunların azalmasına 
da katkı sağlamaktadır (Genç ve Kalafat, 2010). Ayrıca, empati yeteneği gelişmiş bireylerin 
doğaya karşı da daha duyarlı oldukları görülmektedir. Başka bir deyişle, insanlarla empati 
kurabilen bireyler, doğayla da güçlü bir bağ kurarak çevreyi koruma konusunda daha sorumlu 
davranmaktadırlar (Elikesik, 2013).   
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Bu doğrultuda, çevre eğitiminin bireylerde çevreye yönelik farkındalık oluşturacak, olumlu 
tutum ve davranışlar geliştirecek şekilde kalıcı, soyuttan somuta ilerleyen ve günlük yaşamla 
ilişkilendirilen bir biçimde sunulması gerekmektedir. Bu sürecin etkili olabilmesi için uygun 
strateji, yöntem ve tekniklerin kullanılması büyük önem taşımaktadır (Güven, 2011).  
Sosyal projelere katılım, bireylerin empati seviyelerinin artırılması açısından önemli bir 
yöntem olabilir. Özellikle örgün eğitim kurumlarında çevre eğitimi verilirken, bireylerde 
davranış değişikliğine yol açacak somut örneklerin kullanılması gerekmektedir. Öğrenciler, 
çevreyi sınırsız bir laboratuvar gibi keşfederek, çeşitli uygulamalarla çevre hakkında pratik 
deneyimler edinmelidirler. Bu tür bir eğitim, bireylere temel çevre farkındalığı kazandırabilir 
(Alım, 2006). Ayrıca, öğrencilerin içinde bulundukları öğrenme süreçleri, doğa ve doğal 
süreçler hakkında farkındalıklarını artırarak, bilinçli bireyler olmalarına ve empati 
geliştirmelerine yardımcı olabilir (Bodzin, Klein ve Weaver, 2010).  
Eğer öğrenciler, çevrenin kendileri ve yaşadıkları toplum için ne anlama geldiğini ve çevre 
sorunlarının onları nasıl etkilediğini anlayabilirlerse, çevre eğitimine olan ilgileri artacak ve 
eğitim daha etkili bir şekilde hedeflerine ulaşacaktır (Smith ve Williams, 1999). İlk ve 
ortaöğretim çağındaki öğrencilerin bu bütüncül yaklaşımı kavraması, onları gelecekte çevre 
değerlerine duyarlı, daha hassas bireyler yapabilir. Çünkü çevrenin bir bütün olduğunu 
anlayan öğrenciler, çevreye zarar verdiklerinde aslında kendilerine de zarar verdiklerini fark 
edebileceklerdir ( Louv, 2008).  
Son yıllarda çevre eğitiminde artan proje faaliyetleri, çevreye yönelik kazanımlar elde etmede 
büyük bir etkiye sahip olmuştur. Bu tür projeler, öğrencilerin çevreye duyduğu ilgiyi artırarak, 
çevre değerlendirmeleri ve sorun çözme konularında öğrencilerin duyarlılığını 
geliştirmektedir. Aynı zamanda, öğrencilerin toplumun bir parçası olarak çevreye karşı olan 
sorumluluklarını güçlendirerek, bulundukları çevreyi daha yakından tanımalarına olanak 
sağlamaktadır (Atayeter ve Tozkoparan, 2014).  
Geri dönüşümle ilgili yapılan literatür taramaları, öğrencilerin, öğretmen adaylarının ve 
öğretmenlerin sürdürülebilir kalkınma ve geri dönüşüm konularındaki farkındalıklarının 
genellikle düşük olduğunu göstermektedir (Harman ve Yenikalaycı, 2020). Ayrıca, bu 
kavramların öğretim programlarında yeterince yer almadığı belirtilmiştir (Aksan ve Çelikler, 
2020). Çevre eğitimi, geri dönüşüm ve sürdürülebilir kalkınma konuları üzerine 
gerçekleştirilen araştırmalarda, genellikle akademik başarı, tutumlar, davranışlar ve bilgi 
seviyesinin etkileri incelenmiştir (Aksan ve Çelikler, 2020). Bununla birlikte, bu alanda 
yapılan çalışmalarda daha çok ölçek kullanılarak veri toplama yöntemlerine başvurulmuştur 
(Ugulu, 2015). Projemiz literatürdeki boşluğu, çevre eğitiminin sadece farkındalık yaratmakla 
kalmayıp, aynı zamanda öğrencilerin empatik duygularını geliştirerek çevreye karşı daha 
sorumlu davranmalarını sağlamaya yönelik somut bir yöntemle dolduracaktır. Bu, hem 
duygusal hem de davranışsal düzeyde çevre bilincini artıran bir yaklaşım olacaktır.  
 
YÖNTEM  
Bu çalışmada, nicel araştırma desenlerinden nedensel karşılaştırmalı ve ilişkisel yöntemler 
kullanılmıştır. Deneysel olmayan nedensel karşılaştırmalı yöntem, gruplar arasında var olan 
farkları, herhangi bir müdahale olmaksızın, yalnızca mevcut koşullar ve katılımcılar 
üzerinden ortaya koymayı amaçlamaktadır (Fraenkel ve Wallen, 2009). İlişkisel yöntem ise, 
belirli değişkenler ya da değerler arasındaki bağlantıları incelemeye olanak sağlayan bir 
yaklaşımdır (Creswell, 2012, s. 338).  
Dönüşüm İçinde Dönüşüm projesisini desteklyen öğrenciler ile desteklemeyen öğrencilerin 
geri dönüşün laşıkanlıklarıyla empati düzeyi arasındaki ilşiki bazı değişkenlerle incelenmiştir.  
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Araştırmanın /Projenin Örneklem/Çalışma Grubu: Araştırmanın hedef grubu Uşak Bedriye Ve 
Kadir Uysal Ortaokulunda yürütülmekte olan Dönüşüm İçinde Dönüşüm Projesine katılan 61 
öğrenci ile bu projeye katılmayan 60 öğrenci olup toplamda 121öğrencidir.  
 
Veri Toplama Araçları  
Öğrencilerin geri dönüşüm alışkanlıklarını belirlemeye yönelik veriler, Yavuz Topaloğlu, M. 
Balkan Kıyıcı, F. ve Atabek Yiğit, E. (Yıl). (2020) tarafından geliştirilmiş olan Ortaokul 
Öğrencileri İçin Geri Dönüşüm Ölçeği ’ile ölçülmüştür.  
 Empati düzeylerine yönelik veriler ise Gürtunca Hanif, A. (2013). Tarafından geliştirilen 
Çocuk ve Ergen Empati Ölçeği ile ölçülmüştür.  
 
Veri Analizi  
Verilerin analizinde SPSS 21 programı kullanılmıştır. Empati düzeyi ve geri dönüşüm 
alışkanlıkları ilişkisinin analizinde Pearson Korelasyon testi kullanılmıştır. Projeye destek 
veren öğrencilerle destek vermeyen öğrencilerin empati ve geri dönüşüm alışkanlıklarının 
analizinde bağımsız iki grup t testi yapılmıştır. Cinsiyet faktörünün analizinde t testi 
kullanılmıştır.  
 
BULGULAR  
 

Tablo1. Güvenirlik Analizi Sonuçları 

İstatistik  Değer 

Cronbach's Alpha 0.942  

Madde Sayısı  14  
 
0,942 olarak hesaplanmıştır.  
0,90 ve üzeri Cronbach's Alpha değeri, ölçeğin mükemmel düzeyde iç tutarlılığa sahip 
olduğunu gösterir.  
 

Tablo 2. Demografik Bilgiler Cinsiyet 
  N % 

Erkek  52  43,0  

Kız  69  57,0  

Total  121  100,0  

 
Örneklemde toplam 121 kişi bulunmaktadır. Erkek katılımcı sayısı 52 (%43,0), kız katılımcı 
sayısı ise 69 (%57,0) olarak belirlenmiştir.  
  

Tablo 3. Projeye Katılım Bilgileri 
  N % 

Katılan  61  50,4  

 Katılmayan  60  49,6  

Total  121  100,0  

 
Örneklemde toplam 121 kişi bulunmaktadır.   
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Projeye katılan öğrencilerin sayısı 61 (%50,4), katılmayan öğrencilerin sayısı ise 60 (%49,6) 
olarak belirlenmiştir.  
Katılım oranları birbirine oldukça yakın olup, örneklem dengeli bir şekilde dağıtılmıştır.  
  
Bağımsız Grup t Testi  
 

Tablo 4. Geri Dönüşüm Grup Bilgileri 

  Grup  N   Ort Std.  

Geri D.  
Katılan  
Katılmayan 

61  63,4262  5,20403  

60  44,0667  9,06449  

  
Geri dönüşüm çalışmasına katılan öğrencilerin ortalama puanı 63,43 iken, katılmayan 
öğrencilerin ortalama puanı 44,07 olarak hesaplanmıştır.  
 

Tablo 5. Geri Dönüşüm Independent Samples Test 
Levene's Test  F  Sig.  t  df  Sig.  

(2tailed) 
Mean  
Difference 

Std.  

Geri    
Dönüşüm   

7,228  ,008  14,437 119  ,000  19,35956  1,34097  
1,34662      14,376 93,766 ,000  19,35956  

  
Yapılan t-testi sonucunda, geri dönüşüm çalışmasına katılan ve katılmayan öğrenciler 
arasında anlamlı bir fark bulunmuştur .P<0.005  
 

Tablo 6. Empati t Testi Grup Bilgileri 

  Grup  N   Ort. Std.  

Empati  
Katılan 
Katılmayan 

 61 ,8470  ,08208  

 60 ,5592  ,13372  

 
Geri dönüşüm projesine katılan öğrencilerin empati düzeyi ortalaması 0,8470, katılmayan 
öğrencilerin ise 0,5592 olarak hesaplanmıştır.  
 

Tablo 7. Empati Ölçeğine Göre Projeye Katılan Öğrencilerle Katılmayan Öğrencilerin 
Independent Samples Testi Bulguları 

Levene's 
Test 

F  Sig.  t  df  Sig. 
(2tailed) 

Mean  
Difference  

Empati  
Ölçeği  

6,516  ,012  
  

14,298 119  ,000  ,28788  

  14,244 97,647 ,000  ,28788  
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Projeye katılan ve katılmayan öğrencilerin empati düzeyleri arasında anlamlı bir fark 
bulunmuştur (p < 0,005). Projeye katılan öğrenciler, katılmayanlara kıyasla daha yüksek 
empati düzeylerine sahiptir.  
  

Tablo 8. Geri Dönüşüm ve Empati Arasındaki Pearson Korelasyon Testi 
Değişkenler  Geri dönüşüm  Empati  
Geri Dönüşüm  1  0.764**  
Empati  0.764**  1  
Anlamlılık (Sig.)  -  0.000  
Örneklem Sayısı (N)  121  121  

 
Korelasyon katsayısı 0,70 - 0,90 arasında olduğu için yüksek düzeyde pozitif bir ilişki 
olduğu söylenebilir. Anlamlılık Düzeyi (Sig.): p = 0,000 değeri 0,005’ten küçük olduğu için 
korelasyon istatistiksel olarak anlamlıdır.  
 

Tablo 9. Cinsiyete Göre Grup Bilgileri 

  cinsiyet  N  Ort Std.   

Geri Dö. 
Katılan 69  3,9545  ,77232  

Katılmayan 52 3,6992  ,97388  

Empati 
Katılan 69 ,7367  ,17144  

Katılmayan 52 ,6613  ,18783  
  
Geri Dönüşüm: Erkeklerin geri dönüşüm davranışı ortalaması (3,9545) kadınlardan (3,6992) 
daha yüksek olup, erkekler arasında daha düşük bir yayılma (standart sapma: 0,77232) 
gözlemlenmiştir.  
 
Empati: Erkeklerin empati ortalaması (0,7367) kadınlardan (0,6613) daha yüksek, ancak 
kadınlar arasında daha fazla varyans (standart sapma: 0,18783) olduğu görülmektedir.  
 

Tablo 10. Cinsiyete Göre Independent Samples Test 
Levene's Test F  Sig.  t  df  Sig. 

(2tailed)  
Mean  
Difference 

Geri    
Dönüşüm   

2,675  ,105  1,608 119  ,110  ,25528  
,25528      1,557 94,824  ,123  

  
Empati  
  

,204  ,653  2,296 119  ,023  ,07532  

  
2,266 104,309 ,025  ,07532  

  
Geri dönüşüm alışkanlıkları açısından cinsiyetler arasında anlamlı bir fark bulunmamaktadır. 
Empati düzeylerinde ise cinsiyetler arasında anlamlı bir fark bulunmuş ve erkeklerin empati 
ortalamaları daha yüksek çıkmıştır.p<0.005  
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TARTIŞMA VE SONUÇ  
Bu araştırmada, öğrencilerin geri dönüşüm alışkanlıkları ve empati düzeylerinin projeye 
katılım ve cinsiyete  göre farklılaşıp farklılaşmadığı incelenmiştir. Elde edilen bulgular, 
literatürdeki önceki çalışmalarla karşılaştırılarak tartışılmıştır.  
Çalışmanın bulguları, geri dönüşüm projelerine katılımın bireylerin çevresel farkındalıklarını 
ve empati düzeylerini artırabileceğini göstermektedir. Bu sonuç, çevre eğitimi ve 
sürdürülebilirlik konusunda yapılan bazı önceki çalışmalarla örtüşmektedir. Örneğin, Harman 
ve Yenikalaycı (2020), Dixon ve Parker (2021) ile Aksan ve Çelikler (2020) tarafından 
yapılan araştırmalarda da, çevre eğitiminin ve geri dönüşüm projelerinin öğrenci tutumları 
üzerinde olumlu etkileri olduğu belirtilmiştir. Ancak, bu çalışmalar daha çok akademik başarı, 
tutum ve bilgi düzeyi gibi değişkenlere odaklanırken, bu araştırma geri dönüşüm alışkanlıkları 
ile empati arasındaki ilişkiyi de inceleyerek literatürdeki boşluğu doldurmaktadır.  
Araştırma sonucunda, geri dönüşüm projesine katılan öğrencilerin, katılmayan öğrencilere 
göre daha yüksek empati düzeyine  ve geri dönüşüm alışkanlıklarına sahip oldukları 
görülmüştür. Bu durum, çevreye duyarlı davranışların sadece bilişsel bir farkındalık değil, 
aynı zamanda duygusal bir bağlılık gerektirdiğini göstermektedir. Smith ve Williams (1999) 
tarafından yapılan çalışmalarda da, öğrencilerin çevre eğitimi sırasında edindikleri bilgileri 
kişisel yaşamlarına daha fazla entegre etmeleri halinde daha kalıcı davranış değişiklikleri 
geliştirdikleri belirtilmiştir.  
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X, Y, Z KUŞAĞI SINIF ÖĞRETMENLERİNİN DEĞER HİYERARŞİLERİNİN 
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ÖZET 
İçinde yaşadığımız dönemde bilim ve teknolojide meydana gelen değişimler kültür, toplum, 
ekonomi ve eğitim gibi farklı pek çok alanı etkiler hale gelmiştir. Bu alanlardaki etkiler, 
yalnızca olumlu dönüşümleri beraberinde getirmekle kalmamış, aynı zamanda etik değerlerin 
yeniden değerlendirilmesi ve bireysel/toplumsal kimlik arayışları gibi çeşitli zorlukların da 
gündeme gelmesine neden olmuştur. Bu zorlukların aşılabilmesi noktasında ise çağa uygun 
davranış, tutum ve değerlere sahip bireylerin varlıkları oldukça önemli görülmektedir. Söz 
konusu önem ile birlikte değerler eğitimi üzerinde sıklıkla durulan konulardan biri haline 
gelmiştir. Öğretmenler günümüzde öğretim dışında pek çok konuda rol model haline 
gelmiştir. Öğretmenlerin rol model oldukları durumlardan biri değerler eğitimidir. 
Öğretmenlerin sahip oldukları değerler yanı sıra değerlere verdikleri önem olarak ifade edilen 
değer hiyerarşisi böylece kritik bir konu olmuştur. Bu bağlamda araştırmanın amacını farklı 
kuşaklardan gelen sınıf öğretmenlerinin değer hiyerarşilerinin belirlenmesi oluşturmaktadır. 
Belirlenen amaç doğrultusunda araştırmada nicel araştırma yöntemlerinden tarama modeli 
kullanılacaktır. Araştırmanın örneklemini ise, X, Y ve Z kuşağında yer alan 30’ar sınıf 
öğretmeni olmak üzeri toplamda 90 sınıf öğretmeni oluşturmaktadır. Araştırmanın veri 
toplama aracını, Rokeach (1973) tarafından geliştirilen Değer Envanteri oluşturmaktadır. 
Değer envanteri 18’er amaç ve araç değer olmak üzere 36 değer ile ifade edilmektedir. Amaç 
değerlerden ulusal güvenlik, bilgelik ve özgürlük;  araç değerlerden ise sevecen hırslı, kibar 
ve neşeli olma için kuşaklar arası anlamlı farklılık olduğu görülmüştür. Sosyal ve tarihsel 
ortak deneyimlerin bir kuşağı oluşturan bireyleri kalıcı olarak etkilediği bilinmektedir. X, Y 
ve Z kuşağından bireylerin geçmişten bugüne tanık oldukları farklı kültürel, ekonomik, 
teknolojik, eğitimsel ve toplumsal değişimler bazı değerlerde kuşaklar arası anlamlı farklılık 
oluşmasına sebep olmuştur. Bu çalışmada X, Y, Z kuşaklarının karakteristik özellikleriyle 
bağlantılı olarak gelişen  değer tutumları olası nedenler ile ortaya konmuştur. 
Anahtar Kelimeler: sınıf öğretmenleri, değer hiyerarşisi, kuşaklar 
  

ANALYSIS OF VALUE HIERARCHIES OF X, Y, Z GENERATION CLASSROOM 
TEACHERS 

 
ABSTRACT 
In the period we live in, changes in science and technology have affected many different 
fields such as culture, society, economy and education. With these changes, it can be said that 
some challenges such as globalization, ethics and identity have emerged.   

 
1 Bu bidiri TÜBİTAK 2209-A - Üniversite Öğrencileri Araştırma Projeleri Destekleme Programı destekleriyle 
yazılmıştır. TÜBİTAK’a teşekkürlerimizi sunarız. 
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At the point of overcoming these difficulties, the existence of individuals with behaviors, 
attitudes and values appropriate to the age is considered very important. With this importance, 
values education has become one of the frequently emphasized topics. Teachers have become 
role models in many subjects other than teaching. One of the situations where teachers are 
role models is values education. The value hierarchy, which is expressed as the values that 
teachers have as well as the importance they attach to values, has thus become a critical issue. 
In this context, the aim of the study is to determine the value hierarchies of classroom teachers 
from different generations. In line with the determined purpose, the survey model, one of the 
quantitative research methods, will be used in the study. The sample of the study consists of a 
total of 90 classroom teachers, 30 classroom teachers each from Generation X, Y and Z. The 
data collection tool of the study is the Value Inventory developed by Rokeach (1973). The 
value inventory is expressed with 36 values, 18 of which are objective and 18 of instrumental 
values. It was observed that there was a significant difference between generations for the 
terminal values of national security, wisdom and freedom, and for the instrumental values of 
love, ambition, politeness  and cheerfulness. It is known that social and historical common 
experiences permanently affect the individuals forming a generation. The different cultural, 
economic, technological, educational and social changes that individuals from generation X, 
Y and Z have witnessed from past to present have caused significant intergenerational 
differences in some values. In this study, the value attitudes that develop in connection with 
the characteristics of the X, Y and Z generations are revealed with possible reasons. 
Keywords: classroom teachers, value hierarchy, generations 
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ÖZET 
II. Dünya Savaşı’ndan sonra Amerika Birleşik Devletleri (ABD) özellikle Batı liberal 
düzeninin hegemonik düzenleyicisi ve yöneticisi haline geldi. ABD bu dönemde Liberal 
Uluslararası 2.0 Düzeni’ni oluşturdu ve özellikle Batı dünyasında bu düzen aracılığıyla 
hegemonyasını tesis etti. Liberal Uluslararası 2.0 Düzeni, Batı Blokunu temel alan, güvenlik 
sistemine ve iktisadi yapıya dayanmaktaydı. Bu düzen, daha geniş yetkilere sahip devlet 
yapılanmasına ulaşabilmek için devletlerin yasal bağımsızlığı konusunda uzlaşmanın öne 
çıktığı, yenilenmiş Westphalia sistemini temel uzlaşı noktası olarak ele almaktaydı. Diğer 
taraftan Amerikan hegemonyası altında kurulan liberal hegemonik düzen kamu mallarının 
sağlanmasını, ekonomik ilişkilerin kural temelli ve patron-müşteri ilişkileri çerçevesinde 
yürütülmesini ve söz hakkına bütün devletlerin sahip olduğu hiyerarşik bir düzenin 
kurulmasını içermekteydi. Hiyerarşik yapılanmada, mütekabiliyet ve pazarlıklara dayalı 
şekilde, kuralların ve kurumların oluşturulmasına yönelik yoğun devletlerarası ilişkilere 
ihtiyaç duyulmaktaydı. Aynı zamanda ekonomik düzenlemeler, insan hakları v.b. gibi alanları 
şekillendirmeyi amaçlayan genişletilmiş politik yapılar inşa edilmeliydi. 1945 sonrasında 
ABD hegemonyası altında inşa edilen Liberal Uluslararası 2.0 Düzenine Batı Blokunda yer 
almaya çalışan Türkiye de uyum sağlama çabasına girmişti. Bu çalışma, Türkiye’nin Liberal 
Uluslararası 2.0 Düzenine uyum sağlamasında Vaner Planı ile ortaya atılan görüşleri 
incelemektedir. 1947 yılında hazırlanan Vaner planının temel amacı, Liberal Uluslararası 2.0 
Düzenindeki gelişmeleri dikkate alarak bu düzende kurulan uluslararası kuruluşlardan dış 
finansman ihtiyacının karşılanmasını sağlamaktı. Birincil önceliği tarımsal kalkınmaya veren 
plan, bu kalkınmanın gerçekleşmesi için alt yapı yatırımlarından karayolları yapımını öne 
çıkarmaktaydı. Diğer taraftan plan, devletçilik dönemi uygulamalarını geri plana atmakta ve 
özel teşebbüsün ağırlıkta olduğu bir ekonomik yapılanmayı desteklemekteydi. Ayrıca 
devletçilik döenminde tercih edilen teknoloji yerine, yeni dönemin teknolojilerine ağırlık 
verilmesi gerektiği ifade etmekteydi. Sonuç olarak Vaner Planı, Liberal Uluslararası 2.0 
Düzenine uyumda ABD’nin liberal kural ve değerlerine uyum sağlarken dış finansman 
imkanlarından faydalanmak için patron-müşteri ilişkisini kabullenmektedir.        
Anahtar Kelimeler: Uluslararası Politik Ekonomi, Hegemonya, Devletçilik, Liberal 
Uluslararası 2.0 Düzeni, Vaner Planı. 
 

TURKEY'S ADJUSTMENT TO THE LIBERAL INTERNATIONAL ORDER 2.0: 
THE VANER PLAN EXAMPLE 

 
ABSTRACT 
After World War II, the United States (US) became the hegemonic leader and manager of the 
Western liberal order. During this period, the US formed the Liberal International Order 2.0 
and established its hegemony in the Western world through this order. The Liberal 
International Order 2.0 was based on a security system and economic structure rooted in the 
Western Bloc. This order sought to achieve a state structure with broader powers by 
prioritizing compromise on the legal independence of states, with the renewed Westphalia 
system serving as the fundamental point of agreement.   
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On the other hand, the liberal hegemonic order established under American hegemony 
included the provision of public goods, the implementation of rule-based and patron-client 
relationships, and the establishment of a hierarchical order in which all states had a voice. The 
hierarchical structure required intensive inter-state relations based on reciprocity and 
bargaining in order to establish rules and institutions. At the same time, extended political 
structures aimed at shaping areas such as economic regulations and human rights had to be 
built. Turkey, which had been trying to join the Western Bloc under US hegemony after 1945, 
also attempted to conform to the Liberal International Order 2.0. This study examines the 
approaches proposed in the Vaner Plan for Turkey's adaptation to the Liberal International 
Order 2.0. The main objective of the Vaner Plan, prepared in 1947, was to provide external 
financing from international organizations established within the Liberal International Order 
2.0, taking into account developments in this order. The plan, which prioritized agricultural 
development, emphasized infrastructure investments, particularly road construction, to 
achieve this development. On the other hand, the plan sought to move away from state-
centered policies of the previous era and support an economic structure where private 
enterprise played a more significant role. Additionally, it emphasized the need to prioritize the 
technologies of the new era over those favored during the state-centered period. In conclusion, 
the Vaner Plan aligns with the Liberal International 2.0 Order by adhering to the liberal rules 
and values of the United States while accepting the patron-client relationship to leverage 
external financial opportunities.   
Keywords: International Political Economy, Hegemony, Statism, Liberal International Order 
2.0, Vaner Plan.  
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HEGEMONYADA İSTİKRAR TEORİSİ ÇERÇEVESİNDE 1948 TÜRKİYE İKTİSAT 
KONGRESİNİN DEĞERLENDİRİLMESİ 
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ÖZET 
Hegemonik istikrar teorisi, açık ve liberal bir dünya ekonomisinin işleyebilmesi için 
hegemonik bir gücün varlığının gerekli olduğunu ileri sürer.  Bu teoriye göre tek bir ülkenin 
hakim olduğu hegemonik güç yapısının varlığında, kuralların belirli ölçüde kesin olduğu ve 
hegemon tarafından belirlenen kurallara diğer devletlerin de uyum gösterdiği güçlü 
uluslararası rejimlerin gelişmesi mümkün olabilir. Hegemon devlet, liberal ekonomik düzenin 
norm ve kurallarını oluşturup, bu kuralları sürdürebilme yeteneğine ve isteğine sahiptir. 
Liberal ideolojiyi temel alan teori, açıklık ve ayrımcılık yapmama gibi serbest piyasa 
ilkelerine dayanan bir uluslararası ekonominin varlığına öncelik verir. Ancak hegemonun 
varlığı tek başına liberal değerlere bağlı bir uluslararası ekonomik yapının inşası için yeterli 
değildir. Liberal hegemonik düzenin tesis edilebilmesi için hegemonun sahip olduğu liberal 
değerleri, diğer devletlerin ekonomik ve toplumsal yapılarının da benimsemesi gerekir. Bu 
sayede liberal yapının işleyişi ve yerleşebilmesi için gerekli olan hegemonyayla liberal 
değerler ve devletlerarasındaki çıkarlar arasında uyum sağlanabilir. Böylelikle diğer 
devletlerin desteğine ihtiyaç duyan ideolojik hegemonya, rızaya dayalı biçimde inşa edilir. Bu 
çalışma, Türkiye’nin hegemonik istikrar teorisinin ileri sürdüğü düşüncelere uyum sağlayıp 
sağlamadığını toplumsal kesimlerin tepkilerini ele alarak değerlendirmektedir. 1948 yılında 
İstanbul’da toplanan Türkiye İktisat Kongresi’ndeki konuşmalardan yola çıkarak, II. Dünya 
Savaşı sonrası kurulan düzene uyum sağlamaya yönelik düşünceleri hegemonik istikrar teorisi 
bağlamında incelemektedir. Çalışmada materyal olarak İstanbul Tüccar Derneği, İstanbul 
Sanayi ve Ticaret Odası, İstanbul Sanayi Birliği, Türkiye İktisatçılar Derneği ve Türk 
Ekonomi Kurumu temsilcilerinin konuşmaları seçilmiştir. Hegemonik istikrar teorisi 
tarafından ileri sürülen ve hegemon güce uyum sağlama açısından önemli olan dışa açık 
ekonomik yapılanmayı bütün dernek temsilcileri desteklemiş ve o döneme kadar Cumhuriyet 
hükümetleri tarafından uygulanan devletçi politikalardan vazgeçilmesi gerektiğini ileri 
sürmüşlerdir.  Sonuç olarak kongrede, hegemonik istikrar teorisinin desteklediği, dışa açık ve 
özel sektörün hakim olduğu ekonomik düzenin içinde yer alma isteği, rızaya dayalı şekilde 
ilan edilmiştir.  
Anahtar Kelimeler: Uluslararası Politik Ekonomi, Hegemonya, Hegemonik İstikrar Teorisi, 
II. Dünya Savaşı, Türkiye İktisat Kongresi. 
 

EVALUATION OF THE 1948 TURKISH ECONOMIC CONGRESS 
WITHIN THE CONTEXT OF THE THEORY OF HEGEMONIC STABILITY 

 
ABSTRACT 
The hegemonic stability theory argues that the existence of a hegemonic power is necessary 
for an open and liberal world economy to be able to exist. According to this theory, in a 
hegemonic power structure dominated by a single country, the development of strong 
international regimes is possible because the rules are relatively certain and other states 
comply with the rules established by the hegemon. The hegemonic state has the ability and 
willingness to establish and enforce the norms and rules of the liberal economic order.  
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The theory based on liberal ideology prioritizes the existence of an international economy 
based on free market principles such as openness and non-discrimination. However, the 
existence of a hegemon alone is not sufficient for the construction of an international 
economic structure based on liberal values. In order to establish a liberal hegemonic order, the 
economic and social structures of other states must also adopt the liberal values of the 
hegemon. Therefore, the harmony between hegemony, liberal values and common interests, 
which is necessary for the functioning and establishment of the liberal hegemonic structure, 
can be achieved. Thus, ideological hegemony, which needs the support of other states, is 
constructed in a consent-based manner. This study evaluates whether Turkey has adapted to 
the ideas put forward by the hegemonic stability theory by analyzing the reactions of social 
segments. Based on documents from 1948 speeches at the Turkish Economic Congress held 
in Istanbul, the study examines the ideas of adaptation to the post-World War II order in the 
context of hegemonic stability theory. The speeches of representatives of the Istanbul 
Merchant Association, Istanbul Chamber of Industry and Commerce, Istanbul Chamber of 
Industry and Commerce, Istanbul Industrial Union, Turkish Economists Association and 
Turkish Economic Association were selected as the material for the study. All association 
representatives supported the outward-oriented economic structure proposed by hegemonic 
stability theory as important for adapting to hegemonic power and argued that the state-
centered policies implemented by Republican governments up to that time should be 
abandoned. As a result, the congress declared a consent-based desire to take part in the 
economic order supported by the hegemonic stability theory, which was open to the foreign 
markets and dominated by the private sector. 
Keywords: International Political Economy, Hegemony, The Theory of Hegemonic Stability, 
World War II., Turkish Economic Congress. 
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AGENTIC OTOMASYON: AKADEMIDEKI POTANSIYELI VE UYGULAMALARI 
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ORCID: 0000-0002-5971-9218 
 
ÖZET 
Agentic automation, yapay zeka destekli sistemlerin otonom olarak karar alarak ve belirli 
aksiyonları gerçekleştirerek süreçleri yönetmesini ifade eden bir kavramdır. Geleneksel 
otomasyon sistemleri önceden tanımlanmış kurallara ve programlanmış komutlara 
dayanırken, agentic automation yapay zeka ve makine öğrenmesi tekniklerini kullanarak 
bağlamsal farkındalık geliştirebilir, değişen koşullara uyum sağlayabilir ve insan 
müdahalesine olan gereksinimi en aza indirebilir.   
Bu yaklaşım, özellikle karmaşık ve dinamik süreçlerin yönetiminde önemli avantajlar 
sunmaktadır. Örneğin, finans sektöründe dolandırıcılık tespiti, müşteri hizmetleri chatbotları 
ve tedarik zinciri yönetimi gibi alanlarda agentic automation, gerçek zamanlı veri analizi 
yaparak optimal kararlar alabilmektedir. Benzer şekilde, sağlık sektöründe hasta teşhis 
süreçlerinde veya üretim sektöründe robotik süreç otomasyonu (RPA) ile birleştirilerek daha 
akıllı ve verimli sistemler geliştirilmesine olanak tanımaktadır.   
Akademik alanda ise agentic automation, eğitim, araştırma ve idari süreçlerde çeşitli fırsatlar 
sunmaktadır. Örneğin, yapay zeka destekli akademik değerlendirme sistemleri, öğrenci 
ödevlerini ve sınavlarını analiz ederek değerlendirme süreçlerini hızlandırabilir ve tarafsızlığı 
artırabilir. Ayrıca, otonom öğrenme sistemleri öğrencilerin bireysel öğrenme hızlarını analiz 
ederek kişiselleştirilmiş eğitim içerikleri sunabilir. Araştırma alanında ise büyük veri setlerini 
işleyerek literatür taramalarını hızlandıran ve yeni bilimsel hipotezler geliştirilmesine katkı 
sağlayan otomatik analiz sistemleri, akademisyenlerin verimliliğini artırmaktadır.   
Agentic automation’ın temel bileşenleri arasında otonom ajanlar, takviyeli öğrenme 
(reinforcement learning), doğal dil işleme (NLP) ve bilgisayarla görme (computer vision) gibi 
ileri teknoloji bileşenleri yer almaktadır. Bu sistemler, çevreden gelen verileri analiz ederek 
en uygun aksiyonu belirler ve sürekli öğrenme mekanizması sayesinde performanslarını 
optimize eder. Özellikle büyük ölçekli akademik projelerde ve idari süreçlerde, insan 
hatalarını en aza indirerek verimliliği artırma potansiyeline sahiptir.   
Bununla birlikte, agentic automation’ın bazı etik ve teknik zorlukları da bulunmaktadır. 
Otonom karar mekanizmalarının şeffaf olmaması, yanlış karar alma riski taşıması ve hesap 
verebilirlik konularında soru işaretleri oluşturması dikkate alınması gereken hususlardır. 
Akademik alanda, öğrenci verilerinin gizliliği, otomatik değerlendirmenin doğruluğu ve 
yapay zeka sistemlerinin eğitim politikalarına entegrasyonu gibi konuların dikkatle ele 
alınması gerekmektedir.   
Sonuç olarak, agentic automation, akademik süreçlerin daha verimli ve akıllı hale getirilmesi 
için önemli fırsatlar sunmaktadır. Ancak, bu teknolojinin başarılı bir şekilde uygulanabilmesi 
için etik, güvenlik ve yönetilebilirlik hususlarının dikkatle değerlendirilmesi gerekmektedir. 
Gelecekte, bu teknolojinin akademik dünyada daha geniş bir kullanım alanı bulması 
beklenmektedir. 
Anahtar Kelimeler: Agentic otomasyon, robotik süreç otomasyonu, doğal dil işleme. 
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AGENTIC AUTOMATION: ITS POTENTIAL AND APPLICATIONS AND 
ACADEMIA 

 
ABSTRACT 
Agentic automation refers to the concept of artificial intelligence-powered systems 
autonomously making decisions and executing specific actions to manage processes. While 
traditional automation systems operate based on predefined rules and programmed 
commands, agentic automation leverages artificial intelligence and machine learning 
techniques to develop contextual awareness, adapt to changing conditions, and minimize the 
need for human intervention.   
This approach offers significant advantages, particularly in the management of complex and 
dynamic processes. For instance, in the financial sector, agentic automation can enhance fraud 
detection, customer service chatbots, and supply chain management by conducting real-time 
data analysis and making optimal decisions. Similarly, in the healthcare sector, it facilitates 
the development of more intelligent and efficient systems by integrating with diagnostic 
processes or robotic process automation (RPA) in the manufacturing industry.   
In the academic domain, agentic automation presents various opportunities in education, 
research, and administrative processes. For example, AI-supported academic evaluation 
systems can analyze student assignments and examinations, accelerating assessment processes 
and enhancing impartiality. Additionally, autonomous learning systems can assess students’ 
individual learning paces and provide personalized educational content. In the research field, 
automated analysis systems process large datasets, expedite literature reviews, and contribute 
to the formulation of new scientific hypotheses, thereby increasing the efficiency of 
researchers.   
The fundamental components of agentic automation include autonomous agents, 
reinforcement learning, natural language processing (NLP), and computer vision. These 
systems analyze incoming data to determine the most appropriate course of action and 
continuously optimize their performance through self-learning mechanisms. Particularly in 
large-scale academic projects and administrative processes, they hold the potential to enhance 
efficiency while minimizing human errors.   
Nevertheless, agentic automation presents certain ethical and technical challenges. The lack of 
transparency in autonomous decision-making mechanisms, the risk of erroneous decisions, 
and concerns regarding accountability are critical issues that require careful consideration. In 
academia, aspects such as student data privacy, the accuracy of automated evaluations, and 
the integration of AI systems into educational policies must be meticulously addressed.   
In conclusion, agentic automation offers substantial opportunities to enhance the efficiency 
and intelligence of academic processes. However, for its successful implementation, ethical, 
security, and governance aspects must be thoroughly evaluated. In the future, the application 
of this technology is expected to expand further within the academic sphere.   
Keywords: Agentic automation, robotic process automation, natural language processing.
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ABSTRACT 
The proposed study focuses on how IoT (Internet of Things) technology enables innovative 
solutions, real-time data analytics processes and proactive health interventions in health 
management systems and healthcare. IoT-based systems record real-time patient health data 
and transmit it to healthcare professionals through artificial intelligence-based decision 
systems and big data analytics-based systems, thus contributing to the development of early 
diagnosis and preventive healthcare services. IoT-based systems have great advantages 
especially in chronic disease management, elderly and disabled care, remote patient 
monitoring and infectious disease outbreak control. This paper discusses in detail the benefits 
of IoT-based healthcare management systems, including the main limitations such as data 
privacy and security, cross-system integration complexity, and prohibitive cost. 
It is envisaged that the integration of cloud computing, edge computing and 5G technologies 
will support the efficient processing of large amounts of data generated by IoT devices. In 
particular, the high bandwidth and low latency of 5G enables IoT systems to operate more 
efficiently and at higher speed in the healthcare sector, contributing significantly to the 
improvement of patient care processes. The literature review critically reveals that IoT-based 
healthcare management systems are significantly involved in the sustainability of healthcare 
services through the streamlining of patient care processes. Real-time data transfer and 
analysis through artificial intelligence opens up space for disease diagnosis and personalized 
healthcare at the initial stage. 
Consequently, constraints and challenges such as data security, integration and lack of 
standardization of the system limit the large-scale implementation of such systems. To 
overcome such limitations, more secure, scalable and AI-driven IoT systems should be 
designed. Moreover, 5G and edge computing are expected to further accelerate the digital 
transformation process by providing faster and more efficient healthcare services in 
technology convergence. 
Keywords: IoT-based healthcare, real-time data analytics, proactive health interventions, 
edge computing and 5G in health systems 
 
1. INTRODUCTION 
Health technology is revolutionizing patient care processes to deliver more effective, faster 
and personalized healthcare. The traditional healthcare model mainly consists of diagnosing 
and treating patients based on their complaints, which sometimes results in missed 
opportunities for early detection and intervention. One of the biggest changes in the 
healthcare industry in the last few years has been the implementation of IoT technologies.  
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IoT-based health management systems allow patient information to be collected, analyzed and 
transmitted to relevant healthcare providers in real time, enabling more proactive delivery of 
healthcare services. IoT devices in healthcare systems consist of wearable smart devices, 
biosensors, remote patient monitoring systems and smart health infrastructure. 
By continuously monitoring individuals' biometric values such as heart rate, blood pressure, 
blood sugar, oxygen saturation, etc., these systems used in IoT can detect potential health 
hazards in advance and direct healthcare providers to early intervention. More specifically, 
the application of IoT-based systems has tremendous advantages in chronic disease 
management, care of elderly and disabled patients, post-operative patient management and 
prevention of the spread of infectious diseases. Real-time data streaming and remote health 
monitoring make healthcare sustainable by minimizing patient hospitalization rates, while at 
the same time reducing the workload of healthcare professionals. The functionality of these 
new systems is also supported by big data analytics, AI-based decision support systems and 
cloud computing platforms. For example, artificial intelligence algorithms can read big data 
and create predictive models of disease and provide personalized treatment recommendations 
to physicians. Thus, healthcare services can adopt a more integrated approach with a 
preventive medicine model instead of focusing only on disease treatment. However, the 
feasibility of IoT-based health management systems brings with it significant challenges such 
as data privacy, cybersecurity, regulatory compliance and system integration. Secure storage 
and processing of private health information is crucial for the general acceptance of such 
technologies. Moreover, the compatibility of different IoT devices and software platforms 
with each other is one of the technical challenges that need to be addressed to promote 
efficiency in the healthcare system. 
This paper will discuss how IoT-based health management systems facilitate and open up new 
possibilities for real-time health monitoring and predictive health interventions. It will also 
comprehensively discuss how efficient the systems are, possible uses of the systems, future 
work issues and areas. 
As the contribution of IoT to healthcare is becoming more critical, ensuring that the 
application of such technologies is made more efficient and secure is a minimum step to 
improve the quality of healthcare. 
 
2. METHODOLOGY AND THEORETICAL EXPLANATIONS 
The study uses a systematic review and a comprehensive literature review to investigate how 
IoT-based health management systems help to monitor and prevent care interventions in real 
time. Research to date on the use of IoT technology in the healthcare sector is first reviewed 
and then the innovative solutions offered by such systems are categorized. The following 
steps were taken during the research. 
 Literature Review: Academic literature reviews and technical reviews were 
conducted on the use of IoT in healthcare management. In particular, remote patient 
monitoring, chronic disease management, emergency response, and health data processing 
through big data analytics have been emphasized. 
 Classification of IoT Based Systems: A comprehensive study was conducted on IoT 
devices, sensors, communication protocols and processing methods. Categories and 
subcategories such as wearable devices, medical smart devices and cloud-based health 
management systems are presented in Table 1. 
 Security and Data Privacy Analysis: Data security, privacy and regulatory 
compliance issues of IoT-based health systems were addressed, common security threats and 
common solutions were mentioned.  
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 Future Directions and Recommendations: Future directions of IoT implementation 
in the healthcare sector and recommendations for more efficient use of these resources are 
detailed towards the end of this research. 
IoT-based health management systems are a system that works with the integration of IoT, big 
data analytics, artificial intelligence, cloud computing and wireless communication 
technologies. The basic elements of these systems are as follows: 
 IoT Sensors and Devices: IoT health management enables data collection using 
body-worn or environmental sensors. 
 Wireless Communication Protocols: Data collected from IoT devices is transmitted 
to cloud platforms or healthcare providers through wireless communication protocols such as 
Bluetooth, Wi-Fi, ZigBee, LoRaWAN and 5G. This wireless communication infrastructure 
supports real-time data analysis. 
 Cloud Computing and Big Data Analytics: Large amounts of data collected by IoT 
sensors are stored and processed on cloud-based platforms. 
 Artificial Intelligence Supported Decision Making: In IoT health management, 
artificial intelligence and machine learning algorithms are used to analyze patient data as well 
as to detect potential health hazards in advance. 
 Data Security and Privacy: Protecting patient data is of great importance in IoT-
based health systems. For this reason, advanced encryption techniques, blockchain security 
techniques and multi-factor authentication techniques are used. 
Based on this theoretical background, the contributions of IoT-based health management 
systems to the healthcare industry, current limitations and future development areas will be 
analyzed in depth. 
 
3. RESEARCH AND FINDINGS 
Innovative Solutions Offered by IoT-Based Health Management Systems 
In the last two years, the integration of IoT technologies into the healthcare sector has enabled 
patient care and healthcare services to become more efficient, effective and personalized. IoT-
based health management systems are revolutionizing healthcare with innovative solutions 
such as remote patient monitoring, disease prediction and emergency response systems [1]. In 
this article, the main innovations offered by IoT-based health management systems are 
presented. 
 Remote Patient Monitoring and Real-Time Data Collection: IoT-based systems 
can provide real-time information to healthcare practitioners through continuous collection of 
patient data by wearable devices and biosensors. Remote monitoring of physiological 
parameters such as heart rate, blood pressure, oxygen saturation and blood glucose provides a 
critical advantage for the control of chronic diseases [2]. In particular, early diagnosis of 
diseases such as cardiovascular disease, diabetes and hypertension can provide early treatment 
to patients [3]. 
 Self-Monitoring Systems and Chronic Disease Management: Integration with IoT 
devices enables patients to better monitor their health on their own. IoT glucose meters for 
diabetics provide users with real-time feedback on their blood glucose levels, allowing them 
to control their insulin dosage [4]. Devices that keep diabetes in check also allow doctors to 
conveniently monitor patients remotely. 
 Artificial Intelligence Based Prediction and Diagnosis Systems: Big data from the 
IoT system can be analyzed using artificial intelligence and machine learning algorithms and 
applied for disease prediction and diagnosis at an early stage [5].   
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Artificial intelligence can detect problems such as irregular heart rhythms or respiratory 
problems and automatically alert doctors. For example, in a study conducted at Stanford 
University, it was discovered that AI-powered IoT devices are more accurate than doctors in 
predicting heart attacks [6]. 
 Emergency Response Mechanisms: IoT-based healthcare systems are vital in 
detecting emergencies and responding to the patient immediately. Fall detectors, GPS 
wristbands and automatic drug dosing systems can inform healthcare personnel during 
suddenly dangerous situations [7]. IoT-based systems designed for disabled and elderly 
patients can be life-saving during emergency procedures. 
 Monitoring and Managing Infectious Disease Spread: During the COVID-19 
pandemic, IoT-based monitoring systems were heavily utilized to manage the spread of the 
disease. Mobile apps and smart bands have enabled more efficient quarantine through contact 
tracing of affected individuals [8]. IoT health management systems are revolutionizing patient 
care through personalized, more efficient and predictable healthcare. Thanks to technological 
innovations such as remote monitoring, AI-powered analytics and emergency systems, patient 
tracking and access to healthcare facilities has improved significantly. However, solving 
issues such as data privacy and cybersecurity will enable wider adoption of such technologies 
in the future. 
 
3-1. Classification of IoT Based Systems 
Table 1 shows the classifications, subcategories and descriptions of IoT-based systems in 
detail. 
 

Table 1. Classification of IoT based systems 
Category Subcategory Description 

Wearable Devices 

Smart Watches 
Devices that collect biometric data such 
as heart rate, step count, sleep patterns 

Fitness Wristbands 
Wristbands that track physical activity 
and calculate calories 

Wearable ECG EEG Devices 
Portable medical devices that can 
monitor heart or brain waves 

Smart Clothing 
Wearable textiles that measure 
parameters such as muscle activity, 
posture disorders 

Fall Detectors 
Devices with sensors that detect falls, 
especially in the elderly 

Smart Medical 
Devices 

Vital Signs Monitors 
Devices that measure vital signs such as 
pulse, blood pressure, body temperature 

Injection and Drug Delivery 
Systems 

Automated systems that apply 
medication according to timing 

IoT Supported Rehabilitation 
Devices 

Systems that monitor and guide the 
physical therapy process 

IoT Integration with Medical 
Imaging Devices 

Remote monitoring and processing of 
data from devices such as MRI, 
tomography 

Surgery Robots 
Robotic surgical systems that can be 
controlled remotely 
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Wearable Biosensor 
Systems 

Glucose Sensors 
Sensors that monitor glucose levels 
instantly for diabetics 

Body Temperature Sensors 
Sensors that monitor indicators of fever, 
infection or metabolic activity 

Oxygen Saturation Sensors 
(SpO₂) 

Sensor systems that measure oxygen 
levels in the blood 

EMG/ECG/EEG Sensors 
Advanced sensors developed to measure 
muscle, heart and brain signals 

Cloud-Based Health 
Systems 

Patient Tracking Platforms 
Cloud solutions for remote monitoring, 
data analysis and patient history access 

Electronic Health Records 
(EHR/EMR) 

Systems that securely store all past 
health data of patients 

AI-Assisted Diagnostics 
Diagnostic systems analyzed with 
artificial intelligence and running in the 
cloud 

End Information 
Systems 

Real-Time Data Analytics 
Systems 

Systems where latency is reduced by 
processing data on the IoT device or in 
the local network 

Mobile Health (m-Health) 
Applications 

Solutions that work through 
smartphones and process instant health 
data 

Smart Hospital 
Applications 

Smart Mattresses 
Automatically adjustable beds that 
monitor the patient's position and 
mobility 

Patient Tracking Systems 
Systems that monitor patient location 
and status information with RFID/NFC 
technology 

Pharmaceutical Management 
Systems 

Automated systems that ensure that the 
right drug and dose is given to the right 
patient 

Resource and Personnel 
Management 

IoT-based systems that optimize staff, 
equipment and room management 

Security and Data 
Protection Systems 

Blockchain-Based Health 
Records 

Systems that protect patient data in an 
encrypted and decentralized way 

Biometric Verification 
Systems 

Systems that provide access control with 
biometric data such as face, fingerprint, 
voice instead of passwords 

Cyber Security Algorithms 
Software solutions to protect IoT 
devices against external threats 

Pandemic and 
Emergency Practices 

Contact Tracing Systems 
Systems that automatically monitor 
contact with infected individuals 

Remote Isolation Monitoring 
Tracking location and health data of 
individuals in quarantine 

Mass Health Data Analytics 
Analyzing community-wide data during 
the pandemic 
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3-2. The Role of IoT-Based Systems in Real-Time Health Monitoring Processes 
IoT-based health management systems are revolutionizing real-time health monitoring 
processes. These systems are critical in ensuring the quality of care delivered to patients 
through continuous collection, analysis and reporting of health data to relevant healthcare 
providers [9]. 
 Real-Time Data Monitoring and Analysis: With the help of IoT devices, biosensors 
and wearable technologies, patients' basic health parameters such as heart rate, blood 
pressure, body temperature, oxygen saturation level can be monitored in real time [10]. The 
collected data is analyzed with big data analytics and artificial intelligence tools and made 
useful for medical professionals. In this way, disease symptoms can be detected at an early 
stage and preventive health services can be organized [11]. 
 Remote Patient Monitoring and Early Intervention: Real-time health monitoring 
technologies are especially beneficial for patients suffering from chronic diseases and elderly 
patients. IoT-based devices can continuously monitor the health status of patients, detect 
possible diseases in advance and send instant notifications to healthcare professionals. Thus, 
hospitalizations of patients are reduced and healthcare costs are reduced [12]. 
 Improved Speed and Efficiency in Healthcare: IoT devices enable faster and more 
efficient delivery of healthcare services. For example, IoT-based patient tracking systems 
implemented in hospitals enable doctors and nurses to monitor the health status of patients in 
real time. In addition, medical equipment and drug treatment procedures are automated to 
improve the accuracy of healthcare services [13]. 
 Alleviating the Burden of Healthcare Workers: Real-time data analysis eases the 
burden of healthcare workers and enables better patient care. IoT sensors track patients' health 
status at all times, reducing manual readings and allowing healthcare workers to focus on 
other pressing issues [14]. 
Literature in many countries shows that IoT-based health monitoring systems lead to better 
improvement in patient care procedures. For example, a study in the US showed that the 
hospital admission rate of patients suffering from chronic diseases using IoT-based wearable 
devices decreased by 30% [15]. IoT systems have also been implemented in Europe as part of 
a smart hospital initiative and have shown extremely high efficiency gains in patient 
monitoring procedures [16]. 
IoT-based healthcare systems are revolutionizing patient care by improving real-time 
monitoring processes of health. Such technologies make healthcare more efficient, effective 
and sustainable, and improve patients' quality of life. IoT systems, supported by artificial 
intelligence and big data analytics, are expected to be increasingly used in the healthcare 
sector and bring more innovation to the patient care process in the future. 
 
3-3. Application of IoT Systems in Preventive Health Interventions 
While traditional healthcare is essentially a reactive model, IoT-based healthcare systems are 
leading to an invaluable paradigm shift in disease detection and early intervention. IoT-based 
healthcare systems continuously monitor physiological information through wearables, 
biosensors and remote monitoring systems, providing real-time data to healthcare 
professionals and enabling them to detect potential health problems in advance. This enables 
disease detection, chronic disease management, and timely response to emergencies [17]. 
 Early Detection and Preventive Healthcare: IoT-based solutions can track 
individuals' biometric parameters such as heart rate, blood pressure, oxygen saturation, blood 
sugar and sleep patterns in real time to detect abnormalities and alert healthcare professionals.  
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For example, IoT-based solutions for patients with heart disease can recognize abnormal 
changes in rhythm and notify the doctor and patient to provide early treatment. Similarly, 
glucose monitors for diabetic patients can be pre-programmed to automatically activate 
insulin pumps when an extreme fluctuation in blood sugar is detected [18]. 
 The Role of IoT in Chronic Disease Management: Chronic disease management is 
perhaps the most important application area of IoT systems. In cases where chronic diseases 
such as diabetes, high blood pressure, asthma and COPD require continuous monitoring, IoT 
devices monitor the health of patients and offer the most appropriate treatment methods. For 
example, smart blood pressure monitors for high blood pressure patients can continuously 
monitor blood pressure levels and inform the patient and doctor when levels exceed limits. 
Thus, safety measures can be initiated and medication routines can be planned before the 
patient sees the physician [19]. 
 IoT Solutions in Emergency Response: IoT health management systems play an 
important role in early detection of emergencies. Especially for elderly or at-risk patients, 
sensors for fall detection can detect the moment a person falls or loses consciousness and 
automatically alert emergency authorities. Likewise, wearables and smartwatches can detect 
life-threatening conditions, such as heart arrhythmia or lack of oxygen in patients at risk of 
having a heart attack or stroke, and notify medical teams. Such systems limit life threats by 
increasing access to healthcare services among elderly individuals and those living in 
isolation [20]. 
 Prevention of Infectious Disease Transmission: IoT platforms also offer effective 
ways to prevent the transmission of infectious diseases and provide public health assurance. 
Contactless thermometers, smart tracking technology and mobile health apps used during the 
COVID-19 pandemic have facilitated the rapid identification of infected people and contact 
tracing. Wearable sensors and IoT-based thermal cameras can scan people's body temperature 
and respiratory rate to screen for possible infection. Such systems ease the burden on 
healthcare systems as they treat the disease at an early stage [21]. 
IoT-enabled health management systems offer more personalized and effective solutions in 
the healthcare sector by enabling preventive care services. AI-based decision-making and 
real-time analysis of data enable early diagnosis of disease and faster intervention by 
healthcare professionals. In the future, scaling, adapting and securing IoT-based healthcare 
systems will enable proactive healthcare methods. 
 
3-4. Challenges of IoT Systems in Potential Uses 
The possibilities offered by IoT are particularly oriented towards rapid diagnosis, preventive 
medicine, telemedicine for patient follow-up and optimal use of resources [22]. There are 
some technical and ethical issues that limit the general use of these technologies. 
 Data Security and Privacy Issues: IoT devices collect large amounts of sensitive 
patient data that is stored in cloud repositories. However, cybersecurity threats and data 
breaches are one of the biggest challenges hindering the use of IoT in healthcare [30]. 
 Cost and Integration Issues: IoT-based healthcare systems are costly as they involve 
big data analytics and cloud infrastructure. Integration issues, especially with legacy hospital 
systems, discourage the use of IoT solutions [31]. 
 Lack of Device Standardization and Interoperability: Today, IoT devices are 
manufactured by many vendors and each device is built with different software and 
communication protocols. This prevents data exchange and system integration between 
devices [32].  



 

 

 

 

 
97 

13th INTERNATIONAL MAY 19 INNOVATIVE SCIENTIFIC 
APPROACHES CONGRESS 

May 19-20, 2025 / Samsun, Türkiye 
WEB: https://www.19mayis.org 

E-MAIL: 19mayiskongresi@gmail.com 
 

 Limitations of Big Data Analytics and Artificial Intelligence: Artificial 
intelligence-based diagnostics and big data analytics are being implemented worldwide in IoT 
healthcare systems. However, a variety of high-quality data sets should be used to train AI 
models. However, the lack of data set availability can jeopardize the accuracy of some 
diagnostic systems [33]. 
  
3-5. Effectiveness of IoT Systems 
The comparative analysis in Table 2 clearly reveals the efficiency of IoT-based healthcare 
systems in various application areas. The advantages of IoT in various fields such as remote 
patient monitoring, AI-based diagnostics, smart hospitals and pandemic management are 
highlighted. In particular, real-time data analysis has increased the speed of patient follow-up 
procedures, reduced hospitalization by 40% in chronic disease management, and significantly 
improved the accuracy of IoT-based diagnostic systems. In smart hospital projects, IoT-based 
automation has been found to reduce patient waiting times and increase speed between 
patients and doctors. However, factors such as system integration, data protection and the cost 
of expensive infrastructure are the main factors preventing the further use of IoT technologies. 
For IoT implementation in healthcare to be successful, security needs to be improved, systems 
need to be made affordable and integration with other healthcare infrastructures needs to be 
facilitated. 
 
Table 2. Effectiveness of IoT-Based Health Systems 

Study 
Application 
Area 

Benefits Provided Results Obtained Challenges Faced 

Islam et al. 
(2015) [2] 
 

Remote Patient 
Monitoring 

 Real-time data 
transmission 
 30% increase in 
efficiency of patient monitoring 
processes 

 Emergency 
response time 
reduced by 25% 

 Data 
security risks 
 High 
infrastructure 
costs 

Gomez & 
Liu (2021) 
[11] 

Artificial 
Intelligence 
Assisted 
Diagnostics 

 25% increase in disease 
prediction accuracy 
 Faster diagnostic 
processes 

 15% more 
accurate than 
doctors in 
diagnosing heart 
disease 

 Lack of 
diversity in AI 
training data sets 

Johnson & 
Taylor 
(2023) [12] 

Chronic 
Disease 
Management 

 40% reduction in 
hospitalizations 
 Increased patient 
satisfaction 

 50% 
improvement in 
blood sugar 
control for 
diabetics 

 Technical 
limitations in 
sensor accuracy 

Lee & Park 
(2019) [13] 

Smart 
Hospitals 

 50% increase in 
doctor/patient interaction speed 
 Optimization of 
resource management 

 Waiting 
time in the 
emergency 
department 
decreased by 35% 

 Challenges 
in integrating 
different systems 

Africa & 
Velasco 
(2021) [21] 

Pandemic 
Management 

 60% accuracy in contact 
tracing 
 Effective isolation 
process for infected individuals 

 45% 
reduction in the 
spread of COVID-
19 

 Concerns 
about individual 
data privacy 
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Stanford AI 
Research 
(2022) [6] 

IoT and 
Artificial 
Intelligence 
Based Heart 
Attack 
Prediction 

 Early detection of 
abnormal heart rhythms 

 Heart 
attack prediction 
accuracy reaches 
88% 

 Limitations 
in sensor 
sensitivity 

Singh & 
Mehta 
(2020) [10] 

Wearable 
Health Sensors 

 Automation of patient 
monitoring processes 
 Remote doctor 
assessment 

 28% 
reduction in 
hospital visits for 
patients using 
wearable devices 

 Battery life 
and data 
synchronization 
issues in sensors 

Farahani et 
al. (2018) 
[19] 

Battery life and 
data 
synchronization 
issues in 
sensors 

 Fast processing of data 
from IoT devices 

 20% 
reduction in 
latency 

 High costs 
of cloud 
computing 

Martin & 
Zhao (2020) 
[15] 

Reducing 
Hospital 
Readmission 
Rates 

 Early detection through 
IoT-based monitoring systems 

 30% 
reduction in 
hospital 
readmission rates 

 Lack of 
standardization 
among IoT 
devices 

Wang & 
Kim (2022) 
[9] 

Real-Time 
Health 
Monitoring 

 Real-time collection and 
analysis of health data 

 20% more 
patients saved 
thanks to early 
detection of 
deadly health 
complications 

 Data 
storage and 
security risks 

Brown & 
Harris 
(2022) [14] 

IoT Enabled 
Systems for 
Healthcare 
Professionals 

 Reducing the workload 
of health workers 

 40% 
reduction in the 
time doctors 
spend per patient 

 High 
learning curve for 
IoT systems 

European 
Commission 
(2021) [16] 

IoT 
Applications in 
Smart 
Hospitals 

 Optimization of hospital 
operations 
 Efficient bed 
management 

 50% 
increase in 
hospital device 
utilization 
efficiency 

 Integration 
issues with legacy 
health systems 

Javadpour 
et al. (2021) 
[20] 

Security in IoT 
Health Systems 

 Blockchain-based 
security solutions 

 70% 
reduction in the 
risk of healthcare 
data breaches 

 High 
computational 
power 
requirements 

Patel et al. 
(2012) [17] 

IoT Systems 
for 
Rehabilitation 

 Remote monitoring of 
physical therapy processes 

 30% faster 
recovery time for 
patients 

 Lack of 
training on the use 
of patient devices 

 
3-6. Security and Confidentiality of Data 
IoT-based healthcare systems have enabled major improvements in the efficiency of 
healthcare through 24-hour patient monitoring, diagnosis, treatment management and 
emergency response. However, the large-scale electronic transmission and storage of sensitive 
medical data poses major challenges in data security, privacy and regulatory compliance. 
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Health information is one of the most specialized and sensitive categories of personal data. 
Health solutions enabled by IoT receive information such as heart rate, blood pressure, body 
temperature, location, daily activity, medication and even genetic information, so privacy and 
protection become paramount. The following points should be considered for data protection: 
 Integrity: Ensuring that information is not altered by unauthorized users during 
transmission or storage. 
 Confidentiality: Ensuring that only authorized persons have access to systems or 
users and that unauthorized access is prevented. 
 Accessibility: Unrestricted access to relevant health information, especially in 
emergencies or when needed. 
 Authentication and Access Control: Allowing authenticated persons to interact with 
devices and users and preventing unauthorized persons from interacting. 
 Auditability: Ensuring that data and data transactions are monitored and tracked. 
The distributed nature and resource-constrained design of IoT devices make them vulnerable 
to numerous security threats. The most important vulnerabilities in IoT-based health systems 
are: 
 Weak Authentication Mechanisms: Inadequate and non-standard login systems with 
default credentials and lack of multi-factor authentication. 
 Inadequate Firmware Updates: Outdated and out-of-date software makes the device 
an open target for attack. 
 Network Based Attacks 
o Man-in-the-Middle (MitM): Blocking communication between devices and servers 
to steal or modify user data. 
o Denial-of-Service (DoS/DDoS): Consuming system resources and disabling services. 
 Physical Tampering: The theft or physical manipulation of devices. 
 Data Leakage and Unauthorized Sharing: Unauthorized third-party access to 
patient data due to insecure storage in the cloud. 
 Side Channel Attacks: Obtaining sensitive data through power consumption or 
electromagnetic propagation monitoring. 
Data protection can benefit not only from technical measures but also from compliance with 
legal regulations and ethical frameworks. Some national and international regulations set 
strict rules on the processing of health data. The European Union's General Data Protection 
Regulation (GDPR) defines personal data and health data as “special categories of data” and 
requires collection, processing and deletion with explicit consent. In the United States, the 
Health Insurance Portability and Accountability Act (HIPAA) is a regulation developed to 
ensure the security of electronic health records and protect patient privacy. In Turkey, the 
Law on the Protection of Personal Data (KVKK) requires data processing organizations to 
obtain the explicit consent of the person to whom the data belongs and to take necessary 
measures to protect this personal data. These legal frameworks make it clear that data security 
and privacy are not optional in digital health systems, but an ethical and legal obligation. 
Ensuring security and privacy in IoT-based health systems requires a multi-layered approach 
as follows: 
 Advanced Encryption Algorithms: Lightweight and efficient cryptography solutions 
such as AES (Advanced Encryption Standard) and ECC (Elliptic Curve Cryptography) for 
secure data storage and transmission. 
 Blockchain-based Access Control: Distributed ledger systems to prevent 
unauthorized access to health data and record user data.  
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 Edge Computing: Processing and then transmitting data locally on the device to 
reduce latency and minimize the risk of data exposure. 
 Data Anonymization and Masking: Removing identifiable information from 
personal data to enable secure data analytics. 
 Behavioral Anomaly Detection: Using AI-based systems to detect and prevent 
suspicious behavior or system intrusions in real time. 
 
3-7. Future Research Directions of IoT Systems 
IoT technology is increasingly being used in the healthcare sector, leading to changes in 
everything from patient care processes to hospital management. Work is expected to be done 
over the next few years to make IoT systems more secure, faster and scalable. 
In the future, IoT systems are expected to be more integrated with artificial intelligence and 
machine learning algorithms to improve the efficiency of disease diagnosis and treatment 
procedures. Based on data analysis of patients' health, smart IoT devices will be able to 
predict possible disease risks and provide personalized healthcare services. This will facilitate 
doctors' decision-making, shorten diagnosis time and provide greater accessibility to 
healthcare services. 
The effectiveness of IoT-based healthcare systems is also linked to the sensitivity and 
reliability of the sensors used. Longer, more sensitive sensors will provide more precise and 
continuous data on patients in the future. Furthermore, future technologies that make 
wearables and biosensors energy-efficient will enable continuous monitoring of data. 
The intense data traffic caused by IoT devices requires an infrastructure with low latency and 
high speed. The widespread adoption of 5G technology is expected to increase the efficiency 
of IoT systems in healthcare. 5G's low latency and high speed capabilities will be of great 
value in applications such as remote surgical procedures, real-time monitoring of patients and 
mobile healthcare. 
As IoT systems send and receive large amounts of patient information, this increases the 
possibility of cybersecurity attacks and data privacy. The future of IoT health systems may 
involve the use of complex encryption techniques, biometric authentication systems and 
decentralized security systems to tighten the security of patient information and prevent 
unauthorized sources from accessing it. 
Today, data is processed by IoT systems primarily through cloud computing systems. 
However, due to the potential for latency and increased network load caused by large data 
streams, edge computing solutions are expected to be at the forefront in the future. In edge 
computing, the network or devices will process the data, which will minimize latency and 
enable IoT systems to perform better and faster. 
IoT-based smart hospitals will be ubiquitous in the healthcare sector and patient care 
processes will be streamlined. Automated drug delivery systems, patient monitoring sensors 
and smart hospital beds will reduce human intervention in hospitals and streamline 
operational processes. Robotics-assisted healthcare systems will also reduce the workload of 
healthcare professionals and improve the quality of patient care. 
Thanks to IoT systems, individuals' health data can be analyzed to a great extent and 
customized healthcare services can be offered accordingly. In the coming years, personalized 
treatment strategies will be provided by wearable sensors and smart health systems, 
preventing diseases and continuously monitoring health conditions. This will support 
preventive healthcare, which, unlike reactive care, can easily diagnose a disease at an early 
stage. As the IoT system brings tremendous innovations to the healthcare sector, there are 
several areas of research that need to be explored to improve safety, speed and efficiency. 
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Artificial intelligence, advanced sensors, 5G, edge computing and data security will be the 
decisive success factors for IoT healthcare systems in the future. 
 
4. CONCLUSION 
This paper comprehensively discusses the new solutions provided by IoT-based health 
management systems, their use in real-time health monitoring processes and their function in 
predictive health interventions. The continuous collection, analysis and real-time transmission 
of patient data to healthcare professionals through IoT-enabled systems goes a long way in 
making healthcare more efficient and customized. Technologies such as wearables, 
biosensors, remote patient monitoring systems and smart health infrastructures have improved 
early disease detection, chronic disease management and emergency response. The era of 
reactive healthcare is now transforming into proactive healthcare with the emergence of real-
time data streaming and AI-based decision-making processes in the healthcare sector. 
Artificial intelligence algorithms, when integrated with big data analytics, provide a 
tremendous advantage in disease prediction and treatment-stage activities. However, the 
convergence of IoT-based healthcare systems brings with it a number of challenges such as 
data privacy, cybersecurity, device interoperability and astronomical costs. The availability of 
secure storage and exchange of health data is crucial for the widespread use of IoT systems. 
With the proliferation of 5G technology, the development of edge computing solutions and 
the increasing use of AI-based analytical models, IoT-based health management systems will 
be faster, more stable and scalable. The development of standardization and regulations will 
also enable these technologies to be easily integrated into the healthcare ecosystem. In 
summary, IoT-based healthcare management systems can revolutionize healthcare. With the 
proper implementation of such technologies, disease prevention, process improvement in 
patient care and sustainability in healthcare are within our reach. However, technical, ethical 
and regulatory frameworks need to be developed to fully realize this change. 
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BULAŞICI HASTALIKLARIN EVRİMSEL MODELLEMESİ: CORONA VIRUS 
OPTIMIZATION ALGORITHM (CVOA) VE EBOLA OPTIMIZATION SEARCH 

ALGORITHM (EOSA) TABANLI META-SEZGİSEL YÖNTEMLERİN 
KARŞILAŞTIRMALI ANALİZİ 
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ÖZET 
Meta-sezgisel algoritmalar, klasik optimizasyon tekniklerinin yetersiz kaldığı, çözüm 
uzayının çok büyük, karmaşık ve doğrusal olmayan yapıya sahip olduğu problemlerde önemli 
bir çözüm yaklaşımı olarak öne çıkmaktadır. Bu algoritmalar, doğadaki evrimsel süreçler, 
hayvan davranışları, fiziksel yasalar veya biyolojik sistemlerden ilham alarak geliştirilmekte 
ve esnek yapıları sayesinde çok çeşitli alanlarda başarıyla uygulanmaktadır. Son yıllarda, 
özellikle bulaşıcı hastalıkların yayılım modellerinden esinlenen algoritmalar, hem ilgi çekici 
yapıları hem de yüksek performanslarıyla dikkat çekmektedir. 
Bu çalışmada, iki önemli epidemiyolojik temelli meta-sezgisel algoritma olan Corona Virus 
Optimization Algorithm (CVOA) ve Ebola Optimization Search Algorithm (EOSA) detaylı 
biçimde ele alınmıştır. CVOA, COVID-19 virüsünün enfeksiyon, bulaşma, mutasyon ve 
bağışıklık kazanımı gibi mekanizmalarını modelleyerek, çözüm uzayında etkili keşif ve 
sömürü (exploration & exploitation) süreçleri yürütmektedir. Popülasyon temelli bir yaklaşım 
sergileyen bu algoritma, geniş arama alanlarında hızlı bir şekilde potansiyel çözümlere 
ulaşabilmektedir. EOSA ise Ebola virüsünün karantina, izolasyon, enfeksiyon ve ölüm gibi 
süreçlerini dikkate alarak daha disiplinli, yapılandırılmış ve kontrollü bir arama stratejisi 
sunmaktadır. 
Her iki algoritma çeşitli standart test fonksiyonları üzerinde değerlendirilmiştir. Araştırmalara 
göre, CVOA daha hızlı yakınsama eğilimi ve güçlü keşif kapasitesi gösterme eğilimindeyken, 
EOSA ise çözüm kararlılığı ve bazı karmaşık problemlerde daha yüksek doğruluk oranları ile 
öne çıkabilmektedir. Farklı problem türlerine göre performansları değişmekle birlikte, her iki 
algoritma da çok modlu, karmaşık yapılı problemler için geçerli ve rekabetçi çözümler 
üretmektedir. 
Bu çalışma, biyolojik süreçlerden esinlenen meta-sezgisel algoritmaların sadece teorik 
modeller olarak değil, aynı zamanda mühendislik, veri bilimi, yapay zekâ ve optimizasyon 
gibi birçok pratik alanda uygulanabilirliğe sahip olduğunu göstermektedir. Ayrıca, bu 
algoritmaların hibritleştirilmesi, parametre adaptasyonu ve gerçek dünya senaryolarına 
entegrasyonu, gelecek çalışmalar için umut vaat eden araştırma konularındandır. 
Anahtar Kelimeler: Meta-sezgisel optimizasyon, bulaşıcı hastalık modelleme, Corona Virus 
Optimization Algorithm, Ebola Optimization Search Algorithm, doğadan esinlenen 
algoritmalar 
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EVOLUTIONARY MODELING OF INFECTIOUS DISEASES: A COMPARATIVE 
ANALYSIS OF METAHEURISTIC METHODS BASED ON CORONA VIRUS 

OPTIMIZATION ALGORITHM (CVOA) AND EBOLA OPTIMIZATION SEARCH 
ALGORITHM (EOSA) 

 
ABSTRACT 
Metaheuristic algorithms have emerged as powerful solution approaches for problems 
characterized by large-scale, complex, and nonlinear search spaces where traditional 
optimization techniques often fall short. Inspired by various natural phenomena—including 
evolutionary biology, animal behavior, physical laws, and biological systems—these 
algorithms have gained prominence due to their flexibility and effectiveness. In recent years, 
metaheuristic models inspired by infectious disease dynamics have attracted particular 
attention, owing to both their unique mechanisms and competitive optimization performance. 
This study focuses on two such algorithms: the Corona Virus Optimization Algorithm 
(CVOA) and the Ebola Optimization Search Algorithm (EOSA), both of which are based on 
epidemiological processes. CVOA models the mechanisms of COVID-19, including 
infection, transmission, mutation, and immunity acquisition. It utilizes a population-based 
approach that balances exploration and exploitation effectively, enabling it to identify 
promising solution regions in vast search spaces rapidly. On the other hand, EOSA is inspired 
by the Ebola virus and simulates quarantine, isolation, infection, and mortality dynamics to 
construct a more structured and disciplined search strategy. 
Both algorithms have been evaluated using widely accepted benchmark functions.. 
Experimental results demonstrate that CVOA exhibits faster convergence and stronger 
exploration ability, while EOSA excels in producing stable solutions and shows superior 
performance on certain complex problem instances. Their effectiveness may vary depending 
on problem characteristics, but both algorithms have proven to be competitive for solving 
multimodal and high-dimensional problems. 
This study highlights that metaheuristic algorithms inspired by biological processes are not 
only theoretically interesting but also practically applicable across domains such as 
engineering, data science, and artificial intelligence. Furthermore, the development of hybrid 
models, adaptive parameter strategies, and real-world integrations offers promising directions 
for future research. 
Keywords: Metaheuristic optimization, infectious disease modeling, Corona Virus 
Optimization Algorithm, Ebola Optimization Search Algorithm, nature-inspired algorithm 
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ABSTRACT 
The attention mechanism is the core feature of the Transformer architecture, which has 
become the state-of-the-art model, especially in the field of neural machine translation. By 
allowing the model to attend to different positions in the input sequence simultaneously, 
attention enables richer contextual understanding compared to traditional sequential models. 
Building on this, the current study focuses on how attention captures linguistic relationships, 
employing visual attention matrices to examine how different numbers of attention heads 
affect linguistic patterns. In single attentional head configurations, the model tends to focus 
narrowly on specific word pairs, revealing direct but limited linguistic dependencies. This 
concentrated attention often fails to encompass the broader contextual information necessary 
for comprehensive understanding. However, increasing the number of attention heads to two 
diversifies the mechanism, allowing each head to specialize in distinct linguistic features, 
such as syntactic roles and semantic connections. This diversity enhances the model's ability 
to separate grammatical structures from contextual nuances. Likewise, expanding to four 
attention heads results in even more specialized and sophisticated representations. Notably, 
certain heads consistently align with interpretable linguistic patterns, reflecting the model’s 
enhanced expressive power and contextual sensitivity. The use of multiple attention heads 
allows the model to simultaneously focus on various aspects of the input, such as syntactic 
structures, semantic meanings and contextual cues. In conclusion, the results emphasize that 
the power of the Transformer architecture largely stems from its multi-head attention 
mechanism, where increasing the number of heads enables the model to capture richer and 
more diverse linguistic representations, reinforcing attention as a fundamental driver of 
contextual understanding in neural machine translation. 
Keywords: Transformer Architecture, Machine Learning Models, Deep Learning, Neural 
Machine Translation, Attention Mechanism  
 
INTRODCUTION 
The Transformer architecture solely relies on attention mechanisms for information 
processing, unlike traditional RNNs and CNNs(Vaswani et al., 2017). These mechanisms 
enable parallel processing by evaluating each input based on its relationships with others, 
independent of sequence. To address the inherent lack of sequence information crucial in 
natural language processing, the Transformer employs positional encoding, which 
incorporates the order of tokens into the model. As illustrated in Figure 1, the Transformer 
architecture, in addition to attention and positional encoding, incorporates a layered structure 
and a greater number of hyperparameters compared to conventional machine learning 
methods.   
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These components enhance the model's data processing capabilities, allowing for more 
successful execution of complex tasks(Katirci & Çelik, 2024). However, despite the proven 
effectiveness of the Transformer architecture, a deeper understanding of its internal 
components—particularly the attention mechanisms—is essential for optimizing model 
performance and interpretability. For this reason, this study focuses on the comparative 
behavior of self-attention and multi-head attention mechanisms within the Transformer 
architecture. By analyzing both single-head self-attention and multi-head attention, the study 
aims to highlight their structural and functional differences and clarify their respective 
contributions to sequence modeling. Self-attention enables the model to weigh the importance 
of different tokens within a sequence, generating context-aware representations. Multi-head 
attention, in contrast, executes multiple self-attention operations in parallel, with each head 
attending to distinct subspaces of the input. This parallel structure allows the model to capture 
various types of relationships simultaneously, enriching its representational capacity and 
enhancing performance in complex tasks(Vaswani et al., 2017). 
 
Embedding and Positional Encoding 
The embedding, particularly known as word embedding, involves representing tokens as 
fixed-length numerical vectors. These representations enable the mathematical expression of 
tokens' meanings, contexts, and inter-relationships (Almeida & Xex, 2015)(Babaeianjelodar et 
al., 2020). In various modern Natural Language Processing architectures, including the 
Transformer, the initial processing of each token involves its representation as a unique 
numerical identifier. Subsequently, based on a pre-defined embedding dimension, each token 
is mapped to a corresponding embedding vector. The initial values of these embedding 
vectors are generally set randomly within a specific range, often between 0 and 1. During the 
model's training phase, these vector values are iteratively adjusted as the model learns to 
capture the semantic relationships between the tokens. Positional encoding is another crucial 
part of the Transformer architecture. In contrast to other models, the Transformer utilizes 
positional encoding as a key mechanism to address the challenge of processing sequential 
data. This component allows the model to incorporate information about the order of tokens in 
a sequence. While word embeddings capture the semantic meaning of words by mapping 
them into continuous vector spaces, positional encoding adds explicit information about each 
token's position within the sequence (Pennington et al., 2014)(Katirci & Çelik, 2024).  
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Figure 1: The Transformer - model architecture(Vaswani et al., 2017) 

 
Self-Attention Mechanism and Multi-Head Attention 
The Transformer architecture, a novel neural network structure entirely based on attention 
mechanisms, was introduced by Vaswani et al. in 2017, centralizing this mechanism and 
allowing language models to operate faster and more efficiently through parallel processing 
(Shaw et al., 2018). This mechanism facilitates a better understanding of the relationships 
between tokens within the text and enables language models to learn long-range dependencies 
more effectively (Bahdanau et al., 2016). This innovation by the Transformer has contributed 
to language models handling more complex structures and achieving improved 
performance(Bahdanau et al., 2016) (Zhuoran et al., 2021). 
Self-attention sub-layers in the Transformer architecture typically employ h attention heads, 
where each head captures different aspects of the input data, thereby enriching the model’s 
internal representations. Multi-head attention integrates multiple single-head attention 
mechanisms in parallel, and the outputs from each head are concatenated to form the final 
representation. This design allows the model to attend to information from multiple 
representation subspaces simultaneously, resulting in a more comprehensive understanding of 
the input. Within the attention mechanism, the query, key, and value vectors are fundamental 
in directing information flow. The query indicates which information a token should focus on, 
while the key and value vectors provide contextual information to support this focus. In self-
attention, all three vectors are derived from the same input sequence, enabling each token to 
attend to every other token. This facilitates the modeling of contextual relationships and long-
range dependencies within the sequence (Islam et al., 2024) (Shaw et al., 2018)(Dordevic et 
al., 2024). 
Query: A vector used to find the relationship of a word with other words. This vector 
determines how much attention the model should pay to a specific word. 
Key: A vector containing information related to other words. The model compares the query 
vector with the key vector to decide which words should be attended to.  
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Value: A vector carrying the information of the words to which the model directs its 
attention. As a result of the attention distribution, the value vectors corresponding to the most 
relevant words are selected, and the final output is obtained.  
In this study, WE denotes the Word Embedding, and PE represents the Positional 
Embedding. 
The matrices  Wq,Wk and Wv are the trainable projection weights for queries, keys, and 
values in the self-attention mechanism.  
 
Scaled Dot-Product: 
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An activation function such as softmax is applied to the scaling result 
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To find the attention, the scaling result is multiplied by the value 
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Figure 2: (left) Scaled Dot-Product Attention. (right) Multi-Head Attention consists of 

several attention layers running in parallel (Vaswani et al., 2017) 
 
Figure 2 (left) shows the Scaled Dot-Product Attention mechanism, which computes attention 
weights by multiplying the Query (Q) and Key (K), scaling the result, applying an optional 
mask, and passing it through a SoftMax function. These weights are then used to compute a 
weighted sum of the Value (V) vectors, producing the output. Figure 2 (right) illustrates 
Multi-Head Attention, where Q, K and V are linearly projected h times and processed in 
parallel through independent attention heads. The outputs are concatenated and passed 
through a final linear layer. This structure allows the model to capture diverse relationships in 
the input more effectively than a single attention head. 
 

headi = Attention(12�3, 42�3, /253)                                                           (6) 
 

MultiHead(Q,K, V) = Concat(head1, head2, ....headn)W0                                                                  (7) 
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The output of each individual attention head, denoted as headi, is calculated by applying the 
Attention function to the input Query (Q), Key (K) and Value (V) matrices, each transformed 
by their respective learnable weight matrices WiQ, WiK and WiV, as shown in equation (6). 
The MultiHead attention output is then obtained by concatenating the outputs of all H 
attention heads (head1,head2,...,headH) and subsequently passing this concatenated result 
through another learnable weight matrix MultiHead, as described in equation (7). 
 
RELATED WORK 
To improve Transformer performance, various approaches have been explored. For instance, 
Liang et al. propose R-Drop, a regularization technique that minimizes the divergence 
between sub-model outputs generated by dropout, reducing training-inference 
inconsistency(Liang et al., 2021). Similarly, Katirci and Çelik analyze the effect of different 
dropout rates on Transformer performance, showing that lower rates enhance accuracy and 
reduce loss, while higher rates cause performance degradation, emphasizing the need for 
optimal rate selection to avoid overfitting (Katırcı & Çelik, 2024). An important research 
direction within the Transformer architecture involves exploring optimization strategies aimed 
at enhancing training efficiency and stability. For instance, Shazeer and Stern propose 
Adafactor, an optimization algorithm that offers adaptive learning rates with significantly 
reduced memory usage, making it highly suitable for large-scale Transformer models 
(Shazeer & Stern, 2018). Another example is Liu et al., analyze the variance issues in 
adaptive learning rate methods and propose improvements to enhance stability and 
performance in training deep models, including Transformers (Liu et al., 2020). Additionally, 
Fang et al. explore another research area, demonstrating that employing data-driven rational 
activation functions (RAFs) in Transformer-based models enhances performance. They also 
analyze the learned activations across layers and tasks, offering a deeper understanding of 
model behavior (Fang et al., 2023). 
The core attention mechanism of the Transformer architecture is pivotal to its success, and 
understanding its intricacies is central to advancing model performance and efficiency. 
Extensive research has been conducted on this mechanism, with efforts directed toward 
optimizing its efficiency, increasing its capacity, and enhancing interpretability, thereby 
laying the groundwork for this study. For instance, Liu et al. showed that multi-head 
Transformers and much deeper single-head Transformers can achieve comparable attention 
capacity and similar model sizes, while the multi-head design remains much shallower. They 
also demonstrated that attending to multiple positions is not a unique advantage of multi-head 
attention, since multi-layer single-head attention can achieve the same and even outperform it. 
Furthermore, their work highlighted that with modern training techniques, deep single-head 
models can be trained stably and effectively, offering a promising alternative to multi-head 
architectures (Liu et al., 2021). Another study by Michel et al. demonstrated that although 
multi-head attention is integral to the success of Transformer-based models, a substantial 
proportion of attention heads can be pruned at inference without notable performance 
degradation. Their findings highlight that certain layers are less dependent on multiple heads 
and they provide initial evidence that training dynamics influence the benefits of multi-head 
attention(Michel et al., 2019). Another perspective on this is provided by Kovaleva et al. 
focus on interpreting the self-attention mechanism in BERT, a key component of its 
architecture. Through both qualitative and quantitative analysis using GLUE tasks and 
handcrafted features, they identify a limited set of attention patterns that recur across different 
heads, indicating overparameterization of the model. Furthermore, their findings demonstrate 
that disabling attention in specific heads can lead to improved performance compared to the 
standard fine-tuned BERT model (Kovaleva et al., 2019).   
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Furthering these studies, Zhao et al. review the comparison between human attention and the 
attention mechanism in Transformer models, emphasizing differences in capacity constraints, 
attention pathways and control mechanisms. They provide a cognitive-functional analysis 
aimed at inspiring interdisciplinary research to enhance artificial intelligence by leveraging 
insights from human attention(Zhao et al., 2024). 
Unlike previous studies that primarily focus on optimizing Transformer performance, 
particularly through BLEU score improvements, the current work centers on the role of 
attention heads in capturing linguistic relationships. While prior research has emphasized 
performance enhancements, this study shifts the focus to visualization. By utilizing visual 
attention matrices to examine these effects, the study presents a approach to understanding the 
linguistic patterns captured by different numbers of attention heads. This research provides a 
simple yet insightful framework that can guide future studies in visualizing and interpreting 
attention mechanisms to improve the design and comprehension of Transformer models. 
 
METHODOLOGY 
This section describes the methodology employed in this study, focusing on data 
preprocessing and heatmap visualization. These processes are essential for preparing the 
dataset and interpreting attention patterns within the Transformer architecture. 
 
Data Preprocessing 
The dataset used in this study consists of a parallel English-French corpus containing 175,621 
sentence pairs for machine translation. To ensure data consistency, text cleaning was 
performed by removing special characters through custom filtering rules implemented in 
Python. Following preprocessing, vocabulary analysis revealed 913 unique tokens for English 
and 1,161 for French, resulting in a combined vocabulary of 2,026 tokens. Each word was 
assigned a unique numerical ID for encoding, enabling model processing. While this study 
employs word-level tokenization, modern Transformer-based approaches often utilize 
subword methods (e.g., Byte Pair Encoding) for improved handling of rare words. The final 
steps—padding (for uniform sequence lengths) and embedding (for dense vector 
representations)—follow standard Transformer input requirements. This structured 
preprocessing pipeline, summarized in Table 1, ensures compatibility with neural machine 
translation architectures. 
 

Table 1: NLP Preprocessing Steps for Transformer Models 
Step Description Relevance for Transformer Models 
Define 
Dataset 

Selecting the text data for training 
and evaluation 

Critical - Transformers need large, 
structured dataset for effective learning 

Finding 
Vocab Size 

Determining the number of unique 
words/tokens in the dataset 

Important - Affects model size and 
performance  

Tokenization 
Breaking text into smaller units 
(words, subwords, characters) 

Crucial - Transformers use tokenization 
for handling words 

Encoding 
Converting text into numerical 
representations 

Essential - Transformers process 
numerical inputs only 

Padding 
Adding empty tokens to make 
sequences uniform in length 

Necessary - Transformers require fixed-
length inputs for batch processing 

Embedding 
Mapping tokens to dense vector 
representations 

Fundamental - Transformers use learned 
embeddings to capture semantic 
relationships 
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In this study, the preparation of input sequences for the Transformer model involved crucial 
standardization steps. All sequences were padded to a fixed length of 5 tokens, and each token 
was mapped to a 16-dimensional dense vector via an embedding layer. This standardized 
preprocessing enabled consistent formatting for the translation model and facilitated the 
analysis of key internal components such as Query, Key, Value, attention weights and the 
Context Vector. This design decision aligns with the study’s focus on interpretability rather 
than maximizing performance. It enables a more transparent examination of how the 
Transformer processes input sequences, particularly in terms of how attention is distributed 
and contextual relationships are formed across tokens. 
 
Heatmap Visualization 
A heatmap is a two-dimensional data visualization technique that uses color gradients to 
represent the magnitude of values in a matrix. Each cell in the grid corresponds to a value and 
the intensity or color of the cell indicates its magnitude. This enables identification of 
patterns, correlations, or salient regions within the data. The x-axis represents the key tokens, 
while the y-axis corresponds to the query tokens from the input sequence. Each cell's color 
intensity reflects the magnitude of the attention weight, indicating how much focus a query 
token places on each key token during context aggregation. Typically, brighter or more 
intense colors (e.g., yellow) represent stronger attention weights, while darker colors (e.g., 
purple) denote weaker attention.  
In this study heatmap visualization was used to represent attention weights, offering a clear 
view of token relationships. By visualizing attention weights as 5×5 heatmaps, the distribution 
of attention across tokens in the input sequence was easily understood. Additionally, the self-
attention weights and attention weights from each head in the multi-head attention layer were 
visualized to observe how different parts of the model focused on specific tokens during 
translation. These heatmaps provided valuable insights into the learned attention patterns and 
the model's focus. 
 
RESULTS AND DISCUSSION 
This section provides an analysis of the representational behavior of the Transformer model, 
with a particular emphasis on the attention weights produced during the translation process. 
The attention distributions are critical for interpreting how the model captures contextual 
dependencies across sequences. Figure 3 illustrates the heatmap visualization of the self-
attention mechanism, revealing how each token attends to others within the same layer and 
positionally refines its understanding of context. Correspondingly, Figure 4 presents the 
heatmap results for the multi-head attention mechanism. These visualizations demonstrate 
how individual attention heads distribute focus across the limited input tokens, highlighting 
how the model allocates contextual relevance even in short sequences. These visualizations 
provide insight into how attention heads allocate focus across short input sequences, revealing 
patterns of contextual relevance during translation. The figures qualitatively illustrate how the 
model prioritizes specific tokens during output generation, indicating their contribution to the 
semantic representation. Notably, certain tokens exhibit stronger alignment with others, 
suggesting their influence on the model’s internal representation. The following discussion 
interprets these patterns to clarify the role and behavior of attention components in the 
translation process.  
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Figure 3 displays the self-attention heatmap for the input sequence “I wish Tom was here.” 
The x-axis represents the key tokens, while the y-axis corresponds to the query tokens. Each 
cell shows the attention weight assigned by a query token to a key token, with brighter colors 
(e.g., yellow) indicating stronger attention. This visualization illustrates how the model 
distributes attention across the input tokens during self-attention computation. The attention 
matrix obtained from a single attention head reveals that the word “I” assigns its highest 
attention score to “Tom,” indicating the model’s ability to effectively capture the semantic 
link between the subject pronoun and the proper noun. Similarly, while the word “wish” 
displays a more dispersed attention distribution, its notable focus on “was” reflects the 
model’s capability to identify tense-related dependencies. Moreover, “Tom” primarily 
attending to “wish” suggests that the model robustly captures subject–verb interactions. The 
fact that “was” directs significant attention back to “wish” further highlights the model’s 
grammatical sensitivity to verb structures within the sentence. Finally, although “here” 
exhibits a generally uniform attention spread, its minimal attention toward “I” suggests that 
the model discerns the lack of a direct spatial relationship between the locative expression and 
the subject. These observations collectively demonstrate that Transformer-based models are 
highly effective at modeling both structural and semantic relationships within language. 
 

 
Figure 3: Self-Attention Heatmaps 

 
Multi Head Attention  
This study compares single-head and multi-head attention mechanisms to analyze how models 
capture linguistic relationships. In the single-head attention structure, attention tends to 
concentrate on specific word pairs, successfully identifying certain semantic associations. For 
example, the focus is on the word "Tom" when the word is "I." However, this configuration 
struggles to represent the multidimensional nature of contextual information, which limits its 
ability to capture the full complexity of language. 
In contrast, the analysis of the two-head attention mechanism revealed that each head 
emphasized different patterns of attention. As illustrated in Figure 4, Head 0 showed a 
consistent focus on syntactic structures, with attention aligning between verbs and their 
surrounding context. Head 1, on the other hand, displayed a tendency to attend to broader 
sentence elements, suggesting sensitivity to semantic associations across the input.  
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While these distinctions do not allow for definitive conclusions about specific linguistic roles, 
the observed divergence in attention distribution indicates that different heads may specialize 
in capturing complementary aspects of the input sequence. Compared to the single-head 
configuration, which processes context through a singular perspective, multi-head attention—
visualized in Figure 4—facilitates the parallel extraction of diverse contextual cues. This 
provides a more flexible and comprehensive mechanism for modeling the layered nature of 
language. These findings demonstrate that the multi-head attention mechanism enables the 
model to interpret the same input from multiple perspectives, thereby allowing a more 
effective representation of the layered nature of language. The results suggest that the primary 
mechanism underlying the high performance of Transformer-based models lies in their ability 
to capture contextual diversity through multiple attention heads. 
 

 
Figure 4: Multi-Head Attention Heatmaps for 2 Heads 

 
Figure 5 presents an evaluation based on the visualizations obtained from a four-head 
attention layer, revealing that each head focuses on different structural or semantic 
relationships within the sentence. Head 0 demonstrates a high level of attention from the word 
"I" to the verb "wish," suggesting that the model is attempting to capture subject-verb 
relationships by establishing a predicate-oriented attention distribution. In contrast, Head 1 
shows that "I" directs its attention toward "Tom," while the word "wish" predominantly 
attends to itself. This pattern indicates that the model may be attempting to capture the mutual 
interaction between the subject and the verb, reflecting a sensitivity to syntactic dependencies 
within the sentence.  
The attention distribution in Head 2 reveals a pronounced focus from the word "wish" toward 
"was," indicating that attention may be operating at the level of tense structure or grammatical 
agreement—such as the alignment of verb tenses. Finally, Head 3 presents a more balanced 
attention profile overall, yet it assigns relatively high attention weights to the words "wish," 
"was," and "Tom." This distribution may suggest an inclination toward capturing broader 
semantic context within the sentence. Compared to attention layers with one or two heads, the 
four-head configuration provides a more comprehensive representation by allowing the model 
to consider various linguistic features at once. Conversely, limiting the model to a single- or 
dual-head attention mechanism may hinder its ability to effectively parse complex, 
overlapping syntactic and semantic dependencies within a sentence.  
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Figure  5: Multi-Head Attention Heatmaps for 4 Heads 

 
These findings demonstrate that the multi-head attention mechanism does more than merely 
replicate information across heads; it also enables each head to focus on distinct linguistic 
dimensions—such as subject-verb relations, tense structure, and contextual coherence—thus 
offering a richer and more nuanced representation. Functional diversity among attention heads 
emerges as a key advantage of this mechanism, allowing the model to simultaneously process 
multilayered and multidimensional linguistic relationships. 
 
CONCLUSION 
This study examined the self-attention mechanism within the Transformer architecture by 
analyzing visual attention matrices across configurations with increasing attention heads. The 
single-head model captured specific word-level associations but lacked contextual diversity. 
In contrast, the two-head configuration revealed a functional split between grammatical and 
semantic focus. The four-head model further demonstrated specialization, attending to distinct 
linguistic features such as subject-verb agreement, tense, and broader context—underscoring 
its capacity for multidimensional language representation. The findings indicate that 
increasing the number of attention heads significantly enhances the model’s contextual 
sensitivity and expressive capacity. This suggests that the success of Transformer-based 
models fundamentally relies on the structural specialization and parallel semantic processing 
capabilities enabled by the multi-head attention mechanism. Multi-head attention facilitates 
not only basic linguistic associations but also deep syntactic and semantic connections, 
offering a substantial advantage in natural language processing tasks.  
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EKG SİNYALLERİNİN SÜREKLİ DALGACIK DÖNÜŞÜMÜYLE ANALİZ 
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ÖZET 
Bu çalışmada EKG sinyalleri Sürekli dalgacık dönüşümü ile incelenmiştir. Pencereleme 
olarak da Morlet dalgacığı kullanılmıştır. EKG, hastanın kalbinin elektriksel aktivitesini 
izlemek ve kaydetmek için tıbbi bir araç olarak yaygın olarak kullanılır. EKG dalga formu, 
birçok ani geçişe sahip olduğundan ötürü düzgün değildir. EKG spektrumu analizinde, 
gürültülü ve normal sinyal geçişleri klasik filtre yaklaşımı kullanılarak ayrılamaz. Doktorlar, 
hastanın kalp hastalığı veya kalbin diğer yapısal anormallikleri olup olmadığını 
değerlendirmek için EKG'yi kullanılır fakat bu süreç genellikle zaman alıcı ve emek 
yoğundur. EKG sonuçlarının Morlet dalgacığı ile analizi, hekimlerin kardiyovasküler 
hastalıkları tespit etmesine yardımcı olur. Çalışmada özellikle EKG sinyali frekans-zaman 
analizlerinin gerçekleştirilmesinde durağan olmayan işaretlerin spektral analizi açısından 
diğer dalgacık ailelerine göre daha uygun olan Morlet dalgacığı kullanılmıştır. Morlet 
dalgacığı, sanal bileşenler içermesi nedeniyle hem genlik hem de faz bileşenini aynı anda 
tespit edebilme yeterliliğine sahiptir. Uygulama sonucunda elde edilen; Aritmi (ARR), 
Konjestif Kalp Yetmezliği (CHF) ve Normal Sinüs Ritmi (NSR) değerlerine ilişkin örnek 
Skalogram görüntüleri gösterilmiştir. Skalogram görüntülerindeki renk değişiklikleri 
sayesinde, EKG işaretindeki değişimler gözlemlenmiştir. Bu renk değişimleri, EKG 
işaretindeki farklı durumlardaki davranışların oluşturduğu enerji yoğunluklarını ifade 
etmektedir. EKG işaretinin boyutu artırılarak skalogram ile incelenmiş olup EKG işaretine 
sürekli dalgacık dönüşümü uygulanarak boyutu artırılmıştır. Boyutu artırılan iki boyutlu 
frekans-zaman skalogram görüntüleri oluşturulmuştur. Bu sonuçlarla kalp sinyallerinin detaylı 
incelenmesi sağlanmıştır. 
Anahtar kelimeler: EKG, sürekli dalgacık dönüşümü, sinyal işleme, Morlet dalgacığı, 
biyomedikal, biyofizik. 

 
ANALYZING ECG SIGNALS WITH CONTINUOUS WAVELET TRANSFORM 

 
ABSTRACT 
In this study, ECG signals were examined with the Continuous Wavelet Transform. Morlet 
wavelet was also used as windowing. ECG is widely used as a medical tool to monitor and 
record the electrical activity of the patient's heart. The ECG waveform is not smooth because 
it has many sudden transitions. In ECG spectrum analysis, noisy and normal signal transitions 
cannot be separated using the classical filter approach. Doctors use ECG to evaluate whether 
the patient has heart disease or other structural abnormalities of the heart, but this process is 
usually time-consuming and labor-intensive. Analysis of ECG results with Morlet wavelet 
helps physicians detect cardiovascular diseases. In the study, Morlet wavelet, which is more 
suitable for spectral analysis of non-stationary signals compared to other wavelet families, 
was used, especially in performing ECG signal frequency-time analysis. Morlet wavelet has 
the ability to detect both amplitude and phase components at the same time due to its 
imaginary components. As a result of the application; Sample Scalogram images for 
Arrhythmia (ARR), Congestive Heart Failure (CHF) and Normal Sinus Rhythm (NSR) values 
are shown.   



 

 

 

 

 
118 

13th INTERNATIONAL MAY 19 INNOVATIVE SCIENTIFIC 
APPROACHES CONGRESS 

May 19-20, 2025 / Samsun, Türkiye 
WEB: https://www.19mayis.org 

E-MAIL: 19mayiskongresi@gmail.com 
 

Changes in the ECG signal were observed thanks to the color changes in the scalogram 
images. These color changes represent the energy densities created by the behaviors in 
different situations in the ECG signal. The size of the ECG signal was increased and 
examined with the scalogram, and the size was increased by applying continuous wavelet 
transform to the ECG signal. Two-dimensional frequency-time scalogram images with 
increased size were created. These results provided detailed examination of the heart signals. 
Keywords: ECG, continuous wavelet transform, signal processing, Morlet wavelet, 
biomedical, biophysics. 
 
GİRİŞ 
Kardiyovasküler hastalık, dünya çapında her yıl yaklaşık 17 milyon kişinin ölümüne neden 
olan başlıca kök neden olarak belirlenmiştir (Kumar, Aggarwal ve Nigam, 2023). 
Kardiyovasküler hastalık esas olarak kalple ilgili hastalıkları ifade eder (Krithika, Akhila ve 
Martis, 2021). Kalp, sürekli oksijen ve besin tedarikine ihtiyaç duyan koni biçimli bir 
organdır (Gupta ve Mittal, 2022; Chaitanya ve Sharma, 2024). Vücudun farklı organlarına kan 
sağlamaktan sorumludur ve düzenli aralıklarla kasılır (Wong ve Toth, 2021). Kan 
tedarikindeki herhangi bir tıkanıklık kalp krizlerine (veya kalp hastalıklarına) yol açar ve bu 
da her yıl çok sayıda can kaybına neden olur (Sahoo, Dash, Behera ve Sabut, 2020; Kora ve 
Kalva, 2015). Ancak ne yazık ki Kardiyovasküler hastalık analizi, hipertansif, pulmoner, 
kapak, inflamatuar kardiyomiyopati vb. gibi birçok karmaşıklığı içerdiğinden basit bir iş 
değildir (Gupta ve Mittal, 2019; Helen, Singh ve Deepak, 2020). Etkili bir 
elektrokardiyogram sinyali bunların doğru değerlendirilmesini sağlayabilir (Chandra, Sharma 
ve Singh, 2021; Mary, Singh ve Deepak, 2022). Bu sinyal, elektrik akımları üreten kalbin 
aktif dokuları nedeniyle üretilir. EKG sinyali doğası gereği rastgele değildir ve hatta zaman 
periyoduna, şekle ve kalp hızına göre planlanır (Gupta ve Mittal, 2018). 
Elektrokardiyogram, cilde yerleştirilen elektrotlar kullanılarak kalbin elektriksel aktivitesini 
ölçen basit bir testtir. Kalp atışlarının ritminin sabit mi yoksa düzensiz mi olduğunu ve 
kalbinizden geçen elektriksel uyarıların gücünün ve zamanlamasının normal olup olmadığını 
gösterir. Normal EKG desenlerindeki değişiklikler, kalp ritmi bozuklukları, yetersiz koroner 
arter kan akışı ve elektrolit bozuklukları gibi çok sayıda kalp anormalliğinden 
kaynaklanabilir. Aritmi genellikle anormal kalp atışı sıklığı veya düzensiz kalp atışı ritmini 
ifade eder (Acharya, Oh, Hagiwara ve Tan, …, 2017). Çoğu durumda, bir aritmi kendi başına 
insan sağlığını ciddi şekilde tehdit etmez (Sorajja, Munger ve Shen ,2015). Ancak aritmiler, 
kalıcı ventriküler taşikardi ve paroksismal supraventriküler taşikardi gibi daha ciddi kalp 
hastalıklarına yol açabilir (De Chazal, Dwyer ve Reilly 2004). Zamanında teşhis edilip tedavi 
edilmezse, aritmi baş dönmesi, bayılma, göğüste sıkışma ve ani ölüm gibi durumlara da yol 
açabilir (Xu, Mak ve Cheung, 2018). Amerikan Kardiyoloji Koleji'ne göre, kardiyovasküler 
hastalıktan kaynaklanan ölümlerin sayısı, dünya çapında toplam ölüm sayısının üçte birini 
oluşturmaktadır. Kalp aritmi kaynaklı kardiyovasküler hastalıklar, küresel ölüm oranındaki 
artışın başlıca nedeni haline geldi (Roth, Johnson, Abajobir, …, 2017). Bu nedenle, kalp 
aritmileri teşhis edilmeli ve hastalar zamanında tedavi edilmelidir (de Luna, Coumel ve 
Leclercq, 1989). 
Hastanelerde, profesyonel doktorlar genellikle kalp aritmileri gibi durumları teşhis etmek için 
bir elektrokardiyogram kullanırlar. EKG, hastanın kalbinin elektriksel aktivitesini izlemek ve 
kaydetmek için kullanılan bir dizi sinyaldir. İnvaziv olmayan yapısı ve teknik gelişmişliği 
nedeniyle, tanı için tıbbi bir araç olarak yaygın olarak kullanılır (Ghista, Subbhuraam, Swapna 
ve Acharya, 2016). Kalp fonksiyonunu analiz etmek için kullanılabilen çok sayıda temel 
fizyolojik sinyal içerir. Her kalp atışı döngüsü, temel EKG sinyalinden veya dalga formundan 
sapan bir dizi genlik içerir.   
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Ana sinyal bileşenleri arasında P dalgası, QRS dalgası ve T dalgası bulunur (Acharya, Oh, 
Hagiwara ve Tan, …, 2017). Doktorlar, hastanın ciddi konjenital kalp hastalığı veya kalbin 
diğer yapısal anormallikleri olup olmadığını değerlendirmek için EKG'yi kullanabilirler. 
Bununla birlikte, bu süreç genellikle zaman alıcı ve emek yoğundur. EKG sonuçlarının 
bilgisayar destekli analizi, hekimlerin kardiyovasküler hastalıkları tespit etmesine yardımcı 
olur. EKG sinyallerinin analizinde birçok sinyal işleme yöntemi uygulanır (Singh, Mehta ve 
Rajpal, 2018; Lenis, Pilia, Loewe, …, 2017). Şu anda en etkili araç, farklı sinyal çözünürlüğü 
seviyelerinde sonuçlar üreten EKG sinyalinin dalgacık dönüşümü gibi görünüyor. Dalgacık 
dönüşümü yöntemi, sinyali farklı bakış açılarından ayrıştırabilir ve daha sonra ayrıştırılan 
parçaları dönüştürme işlemi sırasında en önemli bilgileri kaybetmeden orijinal sinyale 
yeniden birleştirebilir, bu da dalgacık dönüşümünü EKG özellik çıkarımı için oldukça uygun 
hale getirir. EKG sinyali doğrudan bir hastanın vücudundan kaydedildiğinden, kayıt bir 
miktar gürültüden etkilenecektir. Gürültü sinyalleri, temel çizgide gezinme, hareket eserleri, 
sinyal içindeki besleme hattı paraziti, elektrot teması veya zayıflama kayıpları gibi 
faktörlerden kaynaklanır (Murugappan ve Zheng, 2013). Temel çizgide gezinme gürültüsü 
solunum, elektrot empedansı değişimi veya aşırı vücut hareketlerinden kaynaklanır. 
Anomalisiz kalp atışı çok düzenlidir ve atriyal depolarizasyonu her zaman ventriküler 
depolarizasyon izler. Aritmi durumunda kalp ritmi düzensizleşir, bu da ya çok yavaş ya da 
çok hızlıdır. EKG dalga formu, birçok ani geçişle birlikte düzgün değildir. Spektrumunu 
analiz edersek, gürültülü ve normal sinyal geçişleri klasik filtre yaklaşımı kullanılarak 
ayrılamaz. Dalgacık dönüşümünün başarılı bir şekilde uygulanabileceği yer burasıdır (Rai, 
Trivedi ve Shukla, 2013; Arumugam ve Sangaiah, 2020). Bu makale, EKG dalga formundaki 
anormalliği tespit etmek için bilgisayar sistemini sunar. 
Uygulanan yöntemler Yaklaşımımızda, Fourier yerine dalgacık dönüşümünü uygulayacağız. 
Dalgacık dönüşümü, frekans alanında ve ayrıca zaman alanında aynı anda yüksek çözünürlük 
sağlar. Bu, ölçeklenmeye ve kaymaya tabi olan sınırlı destekli dalgacık fonksiyonunun 
uygulanması sayesinde elde edilir.  
 
YÖNTEM 
Sürekli Dalgacık Dönüşümü (SDD) 
Sürekli dalgacık dönüşümü, ölçek ve çeviri parametrelerinin sürekli olarak değişmesine izin 
vererek sinyalin aşırı eksiksiz bir temsilini sağlayan çok çekici bir matematiksel araçtır. Bu 
parametrelere dayalı olarak alt sinyallere ayrıştırarak sinyal frekansının farklı bant geçişlerini 
garanti eder. 
SDD dalgacık fonksiyonunun kaydırılıp bir ölçek ile çarpılmasından sonra, zaman alanı 
boyunca toplanmasıyla elde edilir ve aşağıdaki gibi hesaplanır (Aouinet ve Adnane, 2014). 
Bir f(t) fonksiyonunun sürekli dalgacık dönüşümü;                                     

SDD(s,6) =  7 8�9�.;<
=<  >*

(s,6)(t)dt                                               1. 
* : Kompleks eşleniği temsil eder.  
8(9) : dönüşümü yapılacak fonksiyon  
>�,6(9) : Dalgacık ya da ana dalgacık fonksiyonu  
6 : Kaydırma Parametresi (τ>0: zaman ekseninde sağa doğru kayma) 
s : Ölçek Parametresi a2 

(s>1: zaman ekseninde fonksiyon genişler ve genliği düşer) 
(s<1: zaman ekseninde fonksiyon daralır ve genlik büyür) 
(s<0: t=0 noktasına göre simetri alınır) e-0.5((t-b)/a) 

Dalgacık fonksiyonları, bir ana dalgacık fonksiyonundan ölçek ve kaydırma faktörlerinin 
kullanılmasıyla elde edilir, matematiksel olarak;  
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     >(s,6)(t) = 
?

√A >(
B=C

A )                                                     2. 

şeklinde tanımlanır. Burada 1∕√� faktörü, farklı ölçeklere sahip normalizasyon faktörü olarak 
açıklanır. Bu eşitlik eşitliğinde yerine konursa;  

     SDD(s,6) =  7 8�9�.;<
=<  >*

(s,6)( B=C
A )dt                                          3. 

Dalgacıklar ölçekleme faktörü kullanılarak sıkıştırılır ya da genişletilirler. Düşük ölçeklerde 
yüksek frekans davranışları, yüksek ölçeklerde düşük frekans davranışları daha iyi 
çözümlenir. Eğer sinyal, farklı frekans özelliklerine ait karakteristikler içeriyorsa, bu, 
mükemmel bir fayda sağlar. Sonsuz uzunluktaki sinüs ve kosinüslerin birleşiminden oluşan 
Fourier dönüşümünden farklı olarak temel dalgacık fonksiyonları farklı şekillerde ve sonlu 
uzunluktadırlar. Dalgacık dönüşümünün bir diğer avantajı da çözümleyici dalgacığın, 
uygulamalara bağlı olarak seçilebilmesidir. Dalgacıklar, genellikle onları bulan ve 
geliştirenlerin isimlerini almışlardır. Oldukça fazla bilinen Daubechies, Meyer, Haar, Coiflet, 
Mexican Hut, Morlet ve Symlet dalgacık tipleri bunlardan birkaçıdır. 
4 denkleminde tanımlanan ψ(t) fonksiyonu için en önemli özellik olmasıdır. Yani dalgacığın 
ortalama değeri sıfırdır. 

>(0) =  7 ψ�9�.;<
=< dt                                                        4. 

En az 5 farklı frekansta bulunan bir sinüs x(t) sinyalini sentetik olarak oluşturulması ve 
oluşturulan sinyale wavelet uygulanarak bu sinyallerin ayrıştırılması işlemi yapılmıştır. 
5 farklı genliğe ve frekansa sahip oluşturulan sentetik sinüs sinyalleri; 
x1 = 1*sin(2*20*pi*n*t+10); 
x2 = 2*sin(2*50*pi*n*t+20); 
x3 = 3*sin(2*90*pi*n*t+30); 
x4 = 2*sin(2*120*pi*n*t+40); 
x5 = 1*sin(2*200*pi*n*t+50); 
 

 
Şekil 1. Oluşturulan 5 farklı sentetik sinyal 
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BULGULAR 
Çalışmada özellikle EKG sinyali frekans-zaman analizlerinin gerçekleştirilmesinde önemli bir 
yapı taşı olan ve durağan olmayan işaretlerin spektral analizi açısından diğer dalgacık 
ailelerine göre daha uygun olan Morlet dalgacığı kullanılmıştır. Morlet dalgacığı, sanal 
bileşenler içermesi nedeniyle hem genlik hem de faz bileşenini aynı anda tespit 
edebilmektedir. 
 

 
Şekil 2. Morlet Dalgacığı 

 

 
Şekil 3. EKG veri setinde yer alan “ARR” etiketli verinin sürekli dalgacık dönüşümü ile 

skalogramının gösterilmesi (1-30 arasındaki tüm veriler)  



 

 

 

 

 
122 

13th INTERNATIONAL MAY 19 INNOVATIVE SCIENTIFIC 
APPROACHES CONGRESS 

May 19-20, 2025 / Samsun, Türkiye 
WEB: https://www.19mayis.org 

E-MAIL: 19mayiskongresi@gmail.com 
 

 
Şekil 4. EKG veri setinde yer alan “CHF” etiketli verinin sürekli dalgacık dönüşümü ile 

skalogramının gösterilmesi (97-126 arasındaki tüm veriler) 
 

 
Şekil 5. EKG veri setinde yer alan “NSR” etiketli verinin sürekli dalgacık dönüşümü ile 

skalogramının gösterilmesi (127-156 arasındaki tüm veriler)  
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Bu çalışmada Sürekli Dalgacık Dönüşümü (SDD), pencereleme olarak da Morlet dalgacığı 
kullanılmıştır. Uygulama sonucunda elde edilen; Aritmi (ARR), Konjestif Kalp Yetmezliği 
(CHF) ve Normal Sinüs Ritmi (NSR) değerlerine ilişkin örnek Skalogram görüntüleri 
gösterilmiştir. Veri, 162x65536 matristir.  
ARR: 1-30 satırlar arasındaki tüm sütun verileri; CHF: 97-126 satırlar arasındaki tüm sütun 
verileri; NSR: 127-156 satırlar arasındaki tüm sütun verileridir. 
Sürekli dalgacık dönüşümü, kalp sinyalini koordinat sisteminin 2D görüntüsüne dönüştürür; 
burada ölçek faktörü a, zaman alanındaki ölçeği ve b – zaman kaymasını temsil eder (her ikisi 
de sürekli formdadır). Ölçek a, frekansla ters orantılıdır, yani ölçeğin değeri ne kadar 
yüksekse frekans aralığı o kadar düşüktür. 
Skalogram görüntülerindeki renk değişiklikleri sayesinde, EKG işaretindeki değişimler 
gözlemlenebilmektedir. Bu renk değişimleri, EKG işaretindeki farklı durumlardaki 
davranışların oluşturduğu enerji yoğunluklarını ifade etmektedir. EKG işaretinin boyutu 
artırılarak skalogram ile incelenmiştir. Bu yöntemde, EKG işaretine Sürekli Dalgacık 
Dönüşümü (SDD) uygulanarak boyutu artırılmıştır. Boyutu artırılan iki boyutlu (2D) frekans-
zaman skalogram görüntüleri oluşturulmuştur. 
 
TARTIŞMA VE SONUÇ  
EKG, hastanın kalbinin elektriksel aktivitesini izlemek ve kaydetmek için kullanılan bir dizi 
sinyal olup invaziv olmayan yapısı ve teknik gelişmişliği nedeniyle, tanı için tıbbi bir araç 
olarak yaygın olarak kullanılır. Kalp fonksiyonunu analiz etmek için kullanılabilen çok sayıda 
temel fizyolojik sinyal içerir. EKG dalga formu, birçok ani geçişle birlikte düzgün değildir. 
Spektrumunu analiz edersek, gürültülü ve normal sinyal geçişleri klasik filtre yaklaşımı 
kullanılarak ayrılamaz. Doktorlar, hastanın ciddi konjenital kalp hastalığı veya kalbin diğer 
yapısal anormallikleri olup olmadığını değerlendirmek için EKG'yi kullanabilirler. Fakat bu 
süreç genellikle zaman alıcı ve emek yoğundur. EKG sonuçlarının bilgisayar destekli analizi, 
hekimlerin kardiyovasküler hastalıkları tespit etmesine yardımcı olur. Dalgacık dönüşümünün 
başarılı bir şekilde uygulandığı yer burasıdır. Çalışmada özellikle EKG sinyali frekans-zaman 
analizlerinin gerçekleştirilmesinde önemli bir yapı taşı olan ve durağan olmayan işaretlerin 
spektral analizi açısından diğer dalgacık ailelerine göre daha uygun olan Morlet dalgacığı 
kullanılmıştır. Morlet dalgacığı, sanal bileşenler içermesi nedeniyle hem genlik hem de faz 
bileşenini aynı anda tespit edebilme yeterliliğine sahiptir. Skalogram görüntülerindeki renk 
değişiklikleri sayesinde, EKG işaretindeki değişimler gözlemlenmiştir. Bu renk değişimleri, 
EKG işaretindeki farklı durumlardaki davranışların oluşturduğu enerji yoğunluklarını ifade 
etmektedir. EKG işaretinin boyutu artırılarak skalogram ile incelenmiştir. Bu yöntemde, EKG 
işaretine Sürekli Dalgacık Dönüşümü uygulanarak boyutu artırılmıştır. Boyutu artırılan iki 
boyutlu frekans-zaman skalogram görüntüleri oluşturulmuştur. 
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ÖZET 
Topolojik malzemeler keşfedilmesinden bu yana yaklaşık yirmi yıl geçmiş olmasına rağmen 
teknoloji ve endüstride çok büyük rol oynamıştır. Kuantum bilgisayarlarının mantık kapıları, 
süperiletken kuantum girişim cihazlarının Josephson eklemleri, ısınmayan transistör 
tasarımları, termoelektrik malzemeler gibi birçok alanda rağbet görmüştür. Bilhassa kuantum 
bilgisayarları için gerekli topolojik kuantum bitleri birçok gelişmiş ve gelişmekte olan 
ülkelerin üniversiteler, araştırma kurumları ve özel şirketlerinde çalışılmaktadır. Bu 
malzemelerin topolojik özellikleri teorik olarak DFT (yoğunluk fonksiyoneli teorisi) ile 
önceden tahmin edilebilmekte olup bugüne kadar yapılan hesaplamalarda çoğu kez önceden 
yapılan hesaplamalar ile topolojik öngörülen malzemelerin daha sonra deneysel olarak da 
topolojik olduğu gösterilmiştir. Bu çalışmada Hall etkileri incelendi. DFT’nin temellerinden 
bahsedildi. Topolojik alan teorisi ve topolojik band teorisinden bahsedildi. Zaman tersinme 
simetrisi ve kristal simetrisinden bahsedildi. Topolojik malzemeler sınıflandırılıp topolojik 
Kondo yalıtkanı olan SmB6 bileşiğinin özellikleri incelendi. Quantum Espresso paket 
programı ile SmB6 bileşiğine ek olarak alkali hekzaborürler (CaB6, SrB6, BaB6) ile lantanit 
hekzaborürlerin (LaB6, CeB6, PrB6, NdB6, PmB6) topolojik özellikleri belirlendi. Bu 
bileşiklerin kendi aralarında oluşturacağı farklı stokiyometreye sahip olan bileşiklerin daha 
önce çalışılmamış olan topolojik özellikleri ilk prensip hesaplamaları ile teorik olarak 
çalışılmış ve birçok bileşikte topolojik özellik gözlenmiştir. 
Anahtar Kelimeler: Hall etkisi, DFT, topolojik alan ve band teorisi, topolojik kristalin 
yalıtkan, kristal simetrisi, Quantum Espresso, topolojik Kondo yalıtkanı. 

 
INVESTIGATION OF TOPOLOGICAL PROPERTIES OF COMPOUNDS WITH 

DIFFERENT STOCHIOMETRY BETWEEN ALKALI HEXABORIDES AND 
LANTHANIDE HEXABORIDES USING FIRST PRINCIPLES CALCULATIONS 

 
ABSTRACT 
Although it has been nearly twenty years since the discovery of topological materials, they 
have played a major role in technology and industry. They have been in demand in many 
areas such as logic gates of quantum computers, Josephson junctions of superconducting 
quantum interference devices, heat-free transistor designs, and thermoelectric materials. In 
particular, topological quantum bits required for quantum computers are being studied in 
universities, research institutions, and private companies of many developed and developing 
countries.   
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The topological properties of these materials can be predicted theoretically with DFT (density 
functional theory), and in the calculations made so far, most of the materials predicted to be 
topological with the calculations made in advance have later been shown to be topological 
experimentally. Hall effects were examined in this study. The basics of DFT were mentioned. 
Topological field theory and topological band theory were mentioned. Time reversal 
symmetry and crystal symmetry were mentioned. Topological materials were classified and 
the properties of the topological Kondo insulator SmB6 compound were examined. In addition 
to the SmB6 compound, topological properties of alkali hexaborides (CaB6, SrB6, BaB6) and 
lanthanide hexaborides (LaB6, CeB6, PrB6, NdB6, PmB6) were determined with the Quantum 
Espresso package program. The topological properties of compounds with different 
stoichiometry that these compounds will form among themselves, which have not been 
studied before, were studied theoretically with first principle calculations and topological 
properties were observed in many compounds. In this template, congress formatting 
requirements are explained.  
Keywords: Hall effect, DFT, topological field and band theory, topological crystalline 
insulator, crystal symmetry, Quantum Espresso, topological Kondo insulator. 
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ÖZET 
Siirt bölgesi mimari anıtlar bakımından zengin bir coğrafyadır. İl sınırları içerisinde rastlanan 
mimari anıtlar, geleneksel konut yapılarından camilere, mahalle çeşmelerinden kiliselere 
değin uzanan büyük bir çeşitlilik arz etmektedir. Bu çeşitlilik içerisinde bulunan ve Siirt il 
merkezine 6 km uzaklıkta yer alan Deyr Mor Yakup Manastırı, inşa edildiği dönemin dini ve 
mekânsal özelliklerini yansıtan kültürel bir anıt olarak, bölgenin tarihi ve turizm envanteri 
içerisinde önemli bir yer tutmaktadır. Deyr Mor Yakup Manastırı taşıdığı bu öneme karşın 
ihmal, bakımsızlık ve terk gibi birçok bozunma etmeninin tehdidi altında bulunmaktadır. Bu 
bozunma etmenleri arasında, manastır kalıntılarının üzerinde gelişen bitki örtüsü, meydana 
getirdiği tahribatların ölçekleri yönünden, özellikle dikkat çekmektedir. Bu bitki örtüsü içinde 
yer alan çeşitli oluşumlar, üzerine geliştikleri anıt kalıntılarını, kök ve gövdelerinin büyümesi 
yoluyla tahrip ederek, kalıntıların fiziksel bütünlüğünü hızla bozmaktadırlar. Bütünlüğü 
bozulan anıt kalıntıları ise daha hızlı bir yok oluş süreci ile karşı karşıya kalmaktadır. Anıt 
kalıntılarının, bitki örtüsü nedeniyle yaşadığı hızlı yok oluş sürecini anlayabilmek için, 
kalıntılar üzerinde gelişmiş floranın, bilimsel literatür içesindeki yerinin tanımlanmasının, 
önemli olduğu düşünülmektedir. Bu sayede, mevcut bitki örtüsünün anıtta meydana getirmiş 
olduğu hasar eğilimleri, isabetli bir biçimde tespit edilebilecektir. Bu yolla ayrıca, anıta 
yönelik ileriki yıllarda oluşturulması muhtemel koruma önerilerinin de somut verilere 
dayanması sağlanabilecektir. Belirtilen bu nedenler dolayısıyla yapılan çalışmada, Deyr Mor 
Yakup Manastırı kalıntıları üzerinde gelişen bitki örtüsü tespit edilerek tanımlanmış, bunun 
yanı sıra söz konusu bitki örtüsü, mevcut kalıntılar için doğurduğu olumsuz etkiler 
bakımından da incelenmiştir. Çalışmanın tespit aşamasında, kalıntılarda mevcut flora, 
fotoğraflanarak kayıt altına alınmış, bilimsel literatürde geçen Latince isimleriyle 
tanımlanmış, yoğunluk gösterdikleri kesimler bakımından değerlendirilmiş ve manastır 
kalıntıları için meydana getirdikleri olumsuz etkiler açısından da ele alınmıştır. Çalışma 
sonucunda, Deyr Mor Yakup Manastırı kalıntıları üzerinde; ağaç grupları olarak; Ceviz 
(Junglans regia), Siirt fıstığı (Pistachio vera L.), İncir (Ficus carica), Badem (Amygdalus 
communis L.), ağaççık ve çalılar olarak; Kuşburnu (Rosa canina L.), Tekedikeni (Lycium 
anatolicum), Nar (Punica granatum), Dardağan (Celtis tournefortii Lam.), Kurt üzümü 
(Lycium barbarum), otsu bitkiler olarak ise Duvar fesleğeni (Parietaria judaica) ile Yabani 
yulaf (Avena fatua L.) türlerinin geliştiği belirlenmiştir. Manastırın güney kesiminin, cepheler 
arasında en fazla tür çeşitliliğini sunduğu görülmüş, kuzey kesiminin ise en yoğun bitki 
topluluğuna ev sahipliği yaptığı saptanmıştır. Bunun yanında, manastırın doğu kesiminde, 
Siirt’in ekonomik temelli ağaç türlerinin ön plana çıktığı gözlemlenmektedir. Manastırın batı 
kesimi, bitki topluluklarının en seyrek biçimde izlendiği yön olup, bu kesim ayrıca çeşitlilik 
bakımından da en az türe sahip yön olarak belirlenmiştir.   
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Deyr Mor Yakup Manastırı kalıntıları üzerinde gelişen bitki örtüsünün, sıva dökülmeleri, derz 
boşalmaları, taşların yerlerinden ayrılması ve duvarların düşey doğrultularını kaybetmesi 
biçimlerinde gözlenen tahribatlar meydana getirdiği saptanmıştır. Ayrıca, ekonomik temelli 
ağaç türlerinin yetiştirilebilmesi için açılan ağaç çukurlarının da manastır duvarlarında mimari 
eleman kayıplarına yol açtığı tespit edilmiştir. Yapılan çalışma, Siirt’in turizm envanteri 
içerisinde önemli bir yer tutan bu tarihi anıtın, bitki örtüsü tahribatına karşı hassas özellikler 
gösterdiğini ortaya koymaktadır. Bu çerçevede, manastır kompleksinin gelecek nesillere 
ulaştırılabilmesi için hazırlanacak koruma projelerinin, mevcut bitki örtüsü gelişimine bağlı 
tahribatlar göz önüne alınarak hayata geçirilmesi gerekmektedir. 
Anahtar Kelimeler: Siirt, Deyr Mor Yakup Manastırı, kültürel miras, mimari koruma, 
kültürel peyzaj, yeşil alan, biyolojik bozunma. 
 

FLORA AND FLORA RELATED DETERIORATION ON THE RUINS OF SİİRT 
DEYR MOR YAKUP MONASTERY 

 
ABSTRACT 
The Siirt region is very rich in architectural monuments. The architectural monuments seen in 
the province range from traditional residential buildings to mosques, from neighborhood 
fountains to churches. Among this variety, Deyr Mor Yakup Monastery, located 6 km from 
Siirt city center, has an important place in the historical and touristic inventory of the region 
as a cultural monument reflecting the religious and spatial characteristics of the period it was 
built. Despite its importance, Deyr Mor Yakup Monastery is under the threat of many 
deterioration factors such as neglect, disrepair, and abandonment. Among these deterioration 
factors, the vegetation that grows on the monastery remains is particularly noteworthy in 
terms of the scale of its damage. The various formations within this flora destroy the remains 
of the monument on which they grow through the development of their roots and trunks, 
thereby rapidly destroying the physical integrity of the remains. The remains of the 
monument, whose integrity has been broken, are facing a rapid process of deterioration. To 
understand the rapid deterioration process of the monument remains due to flora, it is thought 
to be important to identify the place of the flora developed on the remains in the scientific 
literature. In this way, the damaging tendencies of the existing flora on the monument can be 
accurately identified. In this way, it will also be enabled to base the possible conservation 
suggestions for the monument in the future on tangible information. For these reasons, in this 
study, the flora on the remains of the Deyr Mor Yakup Monastery was determined and 
identified, and the flora in question was also examined in terms of its negative effects on the 
existing remains. In the identification phase of the study, the flora existing in the remains 
were photographed and recorded, identified by their Latin names in the scientific literature, 
evaluated in terms of their concentration, and assessed in terms of their negative effects on the 
remains of the monastery. As a result of the study, on the remains of Deyr Mor Yakup 
Monastery; as tree groups; Walnut (Junglans regia), Siirt pistachio (Pistachio vera L.), Fig 
(Ficus carica), Almond (Amygdalus communis L.), as trees and shrubs; Rosehip (Rosa canina 
L.), Goat's Thorn (Lycium anatolicum), Pomegranate (Punica granatum), Dardağan (Celtis 
tournefortii Lam.), Wolfberry (Lycium barbarum), and as herbaceous plants, Wall basil 
(Parietaria judaica) and Wild oat (Avena fatua L.) species were identified. The southern part 
of the monastery was found to exhibit the highest species diversity among the facades, while 
the northern part was found to host the densest vegetation concentration. On the other hand, 
the eastern part of the monastery is dominated by Siirt's economically based tree species. The 
western part of the monastery has the lowest density of plant cover and is also the least 
diverse in terms of species.   
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It was found that the vegetation growing on the remains of Deyr Mor Yakup Monastery 
caused deterioration in the form of plaster spillage, loss of joint mortar, dislocation of stones, 
and loss of vertical direction of the walls. In addition, it was determined that the tree trenches 
dug for the cultivation of economically based tree species also led to the loss of architectural 
elements on the monastery walls. This study reveals that this historical monument, which has 
an important place in Siirt's tourism inventory, is susceptible to vegetation damage. In this 
framework, the conservation projects to be prepared for the monastery complex to be passed 
on to future generations should be implemented by taking into account the deterioration 
caused by the current vegetation development. 
Keywords: Siirt, Deyr Mor Yakup Monastery, cultural heritage, architectural conservation, 
cultural landscape, green space, biodeterioration. 
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YERALTI KÖMÜR TOZU PATLAMALARININ DURDURULMASINDA ALEV 
TUTUCU ELEMENT MODELLEMESİ 
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ORCID: 0000-0003-1400-6983 
 

Prof. Dr. İsmail Göktay EDİZ  
Kütahya Dumlupınar Üniversitesi, Mühendislik Fakültesi, Maden Mühendisliği Bölümü 
ORCID: 0000-0003-0874-1113 
 
ÖZET 
Enerji üretimi alanında yaygın olarak kullanılan kömür, açık ocak madenciliği ve yeraltı 
madenciliği yöntemleriyle üretilmektedir. Yeraltı madenciliği yöntemleriyle kömür üretimi 
yapılan madenlerde, kömürün doğal yapısında bulunan metan gazı devamlı olarak 
çatlaklardan sızmakta ve ocak atmosferine karışmaktadır. Ocak havasındaki metan gazı 
konsantrasyonunun kontrol edilemeyip belli bir seviyeye ulaşması ve bir ısı kaynağı ile temas 
etmesi halinde grizu patlamaları meydana gelebilmektedir. Oluşan patlamanın basıncı ile 
yerde bulunan kömür tozları havalanarak patlayabilmekte ve bu şekilde ilerleyen bir patlama 
tüm madene yayılabilmektedir. Oluşan bir patlamanın belli bir noktada durdurulabilmesi için 
aktif ve pasif bariyer sistemleri kullanılmaktadır. Bu çalışma kapsamında, yeraltında oluşan 
bir patlamanın durdurulmasında kullanılmak üzere aktif alev geçirmez kapı sistemi 
tasarlanmıştır. Endüstriyel alev tutucuları temel alan bir yaklaşım ile tasarımı yapılan sistem, 
bir patlama anında galeri kesitini kaplayacak şekilde kapanan bir kapı ile patlama alevinin 
söndürülmesini amaçlamaktadır. Normal çalışma şartlarında alev tutucu kapının galeri 
tavanında asılı olarak durması ve patlama oluşması durumunda bir tetik mekanizması ile 
kapanması planlanmıştır. SOLIDWORKS çizim ve simülasyon modülleri kullanılarak aktif 
alev geçirmez kapı tasarımında kullanılacak alev tutucu elementlerin modellemesi yapılmıştır. 
Hesaplamalı akışkanlar dinamiği (CFD) modülü kullanılarak, ilerleyen bir patlamanın alev 
tutucu element içerisinden geçişi modellenmiştir. Patlamalar genellikle üretim bölgesinde 
oluşmakta ve maden içinde ilerledikçe şiddeti artmaktadır. Alev tutucu kapının üretim bölgesi 
yakınında hava giriş ve dönüş yollarına yerleştirilmesi planlanmaktadır. Bu nedenle, söz 
konusu bölgelerde oluşan sıcaklık ve basınç değerleri kullanılarak simülasyon çalışmaları 
yürütülmüştür. Yeraltı maden koşullarına dayanım ve maliyet gibi parametreler göz önüne 
alınarak, alev tutucu element malzemesi olarak 304 paslanmaz çelik tercih edilmiştir. 
Tasarlanan alev tutucu element kullanılarak, devam eden bir patlamanın sıcaklığının, kömür 
tozunun patlamaya devam edebilmesi için gereken sıcaklığın altına düşürülebildiği 
simülasyonlarda tespit edilmiştir. 
Anahtar Kelimeler: Aktif Bariyer Sistemleri, Alev Tutucu Element, Kömür Tozu 
Patlamaları. 
 

FLAME ARRESTOR ELEMENT MODELING IN SUPPRESSION OF 
UNDERGROUND COAL DUST EXPLOSIONS 

 
ABSTRACT 
Coal, which is widely used in energy production, is extracted through open-pit mining and 
underground mining methods. In underground coal mines where coal is extracted using 
underground mining methods, methane gas naturally present in the coal continuously leaks 
through cracks and mixes with the mine atmosphere.   
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If the concentration of methane gas in the mine air cannot be controlled and reaches a certain 
level, contact with a heat source may lead to firedamp explosions. The pressure generated by 
such explosions can disperse coal dust into the air, which may subsequently ignite, leading to 
a chain reaction of explosions that can propagate throughout the mine. To stop such 
explosions at a specific point, active and passive barrier systems are employed. In this study, 
an active flame-arresting door system has been designed to suppress explosions occurring 
underground. Based on the principles of industrial flame arresters, the system aims to 
extinguish explosion flames by closing a door that seals off the gallery cross-section during an 
explosion. Under normal operating conditions, the flame-arresting door remains suspended 
from the gallery ceiling, and in the event of an explosion, it is designed to close via a 
triggering mechanism. Using the SOLIDWORKS design and simulation modules, the flame 
arrester elements to be used in the active door system were modeled. Computational Fluid 
Dynamics (CFD) analysis was employed to simulate the passage of a propagating explosion 
flame through the flame arrester element. Explosions typically originate in production areas 
and intensify as they propagate through the mine. Therefore, it is planned to install the flame-
arresting doors in the intake and return airways near the production zones. Simulation studies 
were conducted using the temperature and pressure values occurring in these regions. Taking 
into account parameters such as underground mine conditions, durability, and cost, 304 
stainless steel was selected as the material for the flame arrester element. Simulation results 
showed that the flame arrester element successfully reduced the temperature of a propagating 
explosion below the threshold required for coal dust ignition, effectively suppressing the 
continuation of the explosion. 
Keywords: Active Barrier Systems, Flame Arrester Element, Coal Dust Explosions.
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Abstract  
This paper presents a Computational Analysis of the behavior of (NACA 16006 IL) airfoil at 
supersonic speed. ANSYS Fluent R21 is the CFD software used for analysis. The Spallart-
Almaras equation was chosen. Different Mach Numbers and Angles of Attack were selected 
for this purpose. At zero angle of attack, Mach speeds of 1.5, 2, 2.5, 3, and 3.5 were selected, 
and at different angles of attack, Mach speeds of 1.3, 1.4 and 1.5 were selected. The results 
show that the airfoil can be used at higher Mach Numbers with zero angle of attack.  The drag 
coefficient CD= 0.032731727 at Ma =1.5 and the drag coefficient at Ma=2, Ma=2.5, Ma=3 
and Ma=3.5 at cd=0.027399161, cd=0.023374286, cd=0.020570268 and cd=0.018672656, 
respectively. It was found that as Mach numbers increased, the shock wave force decreased, 
and the drag coefficient decreased due to the weakening of the oblique shock wave. And it 
can be used at a higher angle of attack due to the high stall angle that the airfoil has. The stall 
angle occurs at α = 28° at Ma = 1.3 and stall angles occur at Ma = 1.4 and Ma = 1.5 at α = 30° 
and α = 32°, respectively. It is highly essential to remark that the stall happens at greater 
angles of attack as the Mach Numbers increase and that means the ability to maneuver safely 
due to higher stall angles. This study shows the airfoil as a perfect choice for the future airfoil 
selection in military and civil aircraft applications. 
Keywords: aerodynamic characteristics, drag, stall angle.  
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AI-DRIVEN SIGNAL FILTERING FOR ENHANCED KALMAN FILTER 
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ABSTRACT 
Kalman Filter (KF) that is also known as linear quadratic estimation filter estimates current 
states of a system through time as recursive using input measurements in mathematical 
process model [1]. in various environmental settings Unmanned vehicles face various 
challenges, especially when dealing with unclear signals or background noise that necessitate 
improved filtering techniques. The Kalman filter is a commonly employed technique to 
enhance signal accuracy. However, traditional techniques continue to face challenges in 
adapting to always changing situations. Recently, Artificial Neural Networks (ANNs), fuzzy 
logic, and deep learning have been widely used across different fields, providing efficient 
solutions for enhancing signal processing and filter efficacy. Kalman filter (KF) using 
artificial neural networks (ANNs) and deep learning techniques to provide inferences and 
experiment with models with an extended Kalman filter. An experimental test was conducted 
using an inertial measurement unit (IMU). Data collected from the IMU was processed by a 
computer using an extended Kalman filter and a filter enhanced with neural networks and 
learning techniques. The results were then compared. 
Keywords: Kalman Filter; predicted error System; Artificial Neural Network; IMU; Kalman 
Adaptive; Deep learning; RNN 
 
INTRODUCTION  
Signal is frequently operated in environments that are characterized by elevated noise levels. 
Consequently, the preservation of accuracy and stability is one of the primary challenges that 
these signals face. Therefore, filters are necessary to improve the quality of signals, such as 
the Kalman filter (KF), low-pass filter that utilizes prediction techniques, and virtual 
correction in dynamic environments. Using a series of observations gathered over time, the 
Kalman filter is an algorithm meant to give a more accurate estimate of unknown variables. 
Often, these observations are erroneous and noisy. Originally developed by R. E. Kalman in 
1960 [1], the filter has been extensively used in many applications calling for exact state 
estimation [1]. The increasing use of wireless signals across various fields has significantly 
high the importance of data safety, due to the different frequency levels involved. This 
different has led to a wide range of wireless transmission channels, then increasing noise 
across different frequencies. Consequently, conventional filters sometimes find it difficult to 
perform in noisy settings. Drones, for instance, are a commonly used technology relying on 
several wireless signals, including GPS (Global Positioning System), and IMU (Inertial 
Measurement Unit). Effective signal filtering has become absolutely necessary given the great 
variety of signals sent through the air. Among various filtering techniques, the Kalman filter 
is one of the most often applied in signal and image processing systems [2].  
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It is also rather usual to enhance Inertial Measurement Unit (IMU) [3] readings. Since the 
Kalman filter is commonly used in digital systems, enhancing it has become more crucial. 
Recent advances in neural networks and artificial intelligence have provided hopeful means to 
improve its performance by lowering signal value distortions and fixing errors. 
 
RESEARCH PROBLEM 
which increases in noisy environments. There are many types of Kalman filters, such as, 
linear Kalman filter (LKF), by Kalman, extended Kalman filter (EKF), indirect Kalman filter 
(IKF), cubature Kalman filter (CKF), unscented Kalman filter (UKF), adaptive EKF (AEKF), 
adaptive UKF (AUKF), are proposed [4] Traditional filters are (LKF) are also insufficient in 
noisy environments to reduce the error rate in measurement or data correction. Artificial 
networks provide a great deal of dynamism for predicting and correcting values in Kalman 
filters, But the challenges continue in facing the computational cost of these filters show in 
Table I. 
 

TABLE I. 
Type Computational Cost Use 
Linear Kalman Filter (LKF) Low, Based On Simple 

Matrix Multiplication 
Linear Systems, Low 
Dimensions 

Extended Kalman Filter 
(EKF) 

The least function time and 
less computational 

Nonlinear Systems, Imu 

Unscented Kalman Filter 
(UKF) 

simpler computational 
process 

Nonlinear Systems, High 
Accuracy 

Cubature Kalman Filter 
(CKF), 

Lower computational cost, 
better convergence and 
dimensions 

Nonlinear Systems, High 
Accuracy 

Adaptive Versions High, Requires Dynamic 
Noise Estimation 

Variable Noise Systems 

 
OBJECTIVES 
Most previous studies have shown that the use of artificial intelligence techniques to improve 
the performance of the Kalman filter primarily focuses on estimating or guessing noise 
matrices (Q and R) [review]. This is often done using simple models such as artificial neural 
networks (ANNs), fuzzy NNs, or reinforcement learning. While these methods are effective in 
some settings, they do not take into account the analysis and detection of noise characteristics 
or signal distortions before they enter the Kalman filter. This paper intends to: To apply and 
grasp the Extended Kalman Filter (EKF) using real sensor data (e.g., IMU) [3]. To investigate 
how EKF could be combined with artificial intelligence models such as ANN, LSTM, and 
GRU. To develop a straightforward comparison in angle estimation accuracy between hybrid 
AI-EKF and classical EKF models. To evaluate the performance of every model using simple 
metrics such RMSE. To gain practical knowledge in combining signal filtering and machine 
learning methods for UAV-related applications. 
 
METHODOLOGY 
This work offers a new Kalman Filter design using artificial intelligence to increase 
estimation accuracy in noisy environments.  The method consists of the following actions: 
Data Collection and preprocessing: Real IMU data covering accelerometer and gyroscope 
readings across all three axes was acquired.  A moving average filter was used to process the 
data and reduce high-frequency noise.   
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Using a simple trigonometric model based on accelerometer data, the beginning angle (roll or 
pitch) was computed, therefore guiding training. Using first estimates for the noise covariance 
matrices Q and R, an Extended Kalman Filter (EKF) was constructed.  This filter served as a 
first stage. Many artificial models have been created to enhance the filter. An artificial neural 
network was created to dynamically estimate 1 and E. Using IMU sequential input, a 
recurrent neural network model was created to predict the state of the system. We assume five 
AI model to estimate R, Q parameter EKF. And then Using Mean Squared Error (MSE) and 
Root Mean Squared Error (RMSE), the projected angles were compared with the ground 
truth. Moreover, the number of parameters and processing time were used to evaluate 
computational complexity and hence real-time viability. 
 
MODEL DESCRIPTION 
I. Kalman Filter 
The Kalman filter is a recursive algorithm used to estimate the state of a dynamic system from 
a series of noisy measurements. It is widely applied in digital system such as signal 
processing (DSP), control system, and navigation due to its efficiency is very high in signal 
processing and reducing noise and improving accuracy. 
 
II. Linear Kalman Filter 
The state-space model for the KF can be simply denoted as follows: 

FG  �  FG=?HG  +  JG 
where FG is the state vector at time step K, HG  is the state transition matrix, and JG~M�0, 1G� 
is the process noise assumed to be Gaussian noise with a known covariance matrix 1G. 

OG  �  FG PG  +  QG 
where OG is the measurement vector at time step K, PG  is the measurement matrix, and 
 QG~M�0, EG� is the measurement noise assumed to be Gaussian noise with a known 
covariance matrix EG [1]. 
LKF can be divided into two main steps: diction and update step. First, in the prediction step, 
the predicted state estimate and the predicted error covariance matrix can be denoted follows: 

FRG|G=? � HGFRG=?|G=? 
TG|G=? � HGTG=?|G=?HU + 1G 

where FRG|G=? is the predicted state estimate at time step K with measurement up to time step K 
− 1 and TG|G=? is the predicted error covariance matrix, then in the update step, Kalman filter 
gain and state vector, and its covariance as follows: 

VG � OG − PGFRG|G=? 
XG � PGTG|G=? − PU + EG 

4G � PYUTG|G=?XG=? 
FRG|G � FRG|G=? + 4GVG 

TG|G � �1 − 4GPG�TG|G=? 
where VG is the innovation (or measurement residual), XG is the innovation covariance matrix, 
4 is the Kalman gain, FRG|G is the updated state estimate, and TG|G is the updated error 
covariance matrix [1]. 
The Linear Kalman Filter (LKF), a governing algorithm in state estimation, operates under the 
assumption of linear system dynamics and Gaussian noise. However, real-world systems such 
as unmanned aerial vehicles (UAVs) and inertial navigation systems which are exposed to  
nonlinear dynamics [5], which conflicts with LKF's core assumptions.   
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This mismatch leads to performance degradation or complete filter divergence in practical 
applications, so it will be used the Extended Kalman Filter (EKF) [1]. Key limitations of LKF 
in nonlinear environments include, Model mismatch: Linear approximations fail to capture 
complex system behaviors, Error accumulation: Linearization errors propagate uncontrollably 
over time, Convergence failure: Estimates diverge from true states exponentially, Recent 
studies demonstrate >80% performance reduction in LKF-based navigation systems when 
applied to quadcopter attitude estimation compared to nonlinear variants. This fundamental 
constraint has driven research into adaptive filtering techniques and machine learning-
enhanced estimators for modern robotic applications. 
 
III. Extended Kalman Filter 
The Kalman filter relies on linear equations which limits its use to linear problems However 
many real-world systems are nonlinear in nature Nonlinearities arise in two main ways First 
the process model itself may be nonlinear For example an object falling through the 
atmosphere experiences drag forces that depend on its velocity This creates a nonlinear 
acceleration that cannot be accurately modeled with linear equations Second the measurement 
process can introduce nonlinearities A radar system measures range and bearing but 
converting these polar coordinates to Cartesian position requires trigonometric functions 
which are inherently nonlinear The Extended Kalman Filter EKF addresses this by linearizing 
the nonlinear system around the current operating point Instead of modifying the core Kalman 
filter equations the EKF approximates the nonlinear functions using their first-order Taylor 
series expansions This linearization is done by computing the Jacobian matrices which 
contain the partial derivatives of the system dynamics and measurement models These 
Jacobians serve as the linear approximations used in the standard Kalman filter equations For 
differential equations the same principle applies The nonlinear functions representing system 
dynamics and measurements are linearized Fig 1. by evaluating their Jacobians at the current 
state estimate This provides the discrete state transition and measurement matrices needed for 
the filter. 
 

 
Fig 1. Neural Network Architecture Example 

 
IV. NEURAL NETWORK 
Artificial Neural Networks (ANNs), are computational model by structure and functionality 
of biological neural network, the consist of interconnected processing node, neural its basic 
architecture of an ANN include three primary layers, input layer (receives raw data), hidden 
layers (processing complex patterns), output layers (Produces the final processed results based 
on learned patterns) Fig 2. 
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Fig 2. Neural Network Architecture Example 

 
Consider a neural network model that includes H input neural and hidden layer with N neural. 
The input to the n-th neural in the hidden layer is given by: 

Q[ � \ F3J[3 + ][
Y

3^?
 

ℎ[ � 1
1 + �=`a 

VG � \ �[G. ℎ[ + bG
c

[^?
 

where F3 is the input data from sensor to the n-th neural in the hidden layer, J[3 is the weight 
of the layer in neural, ][ the bias of the neural, Q[ is the sum of the total,  

dXe � 1
f \�V3 − VR3�

[

3^?
 

where dXe is the mean squared error, V3is the actual output, VR3 is the predicted output, and n 
is the number of samples. 

J[3
�[	g� � J[3 − h ie

iJ[3
 

�[G
�[	g� � �[G − h ie

i�[G
 

where J[3 is the weight between input i and hidden neuron n, his the learning rate [6], and  
ie /iJ[3 is the partial derivative of the error with respect to the weight. where �[G is the 
weight between hidden neuron n and output neuron k, 
and ie /i�[G is the derivative of the error with respect to this weight.  
 
V. Artificial Neural Network  
Researchers have discovered a successful method to enhance Kalman filter performance by 
combining it with artificial neural networks, particularly in difficult applications like indoor 
navigation where sensor noise and drift create major issues. The main concept is to treat the 
neural network as a smart preprocessor that cleans up the noisy sensor data before it gets to 
the Kalman filter. Over time, the neural network identifies patterns in the sensor errors, 
therefore determining how to separate actual movement from false readings generated by drift 
or other noise sources. As circumstances change, it constantly modifies its forecasts providing 
the Kalman filter with cleaner more consistent data. The filter can generate far more accurate 
position and orientation estimates than it could with only raw sensor data by this means.  
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Tests reveal that this integrated strategy greatly lowers mistakes in comparison to 
conventional techniques. While the Kalman filter performs its best optimal state estimation, 
the neural network manages the intricate nonlinear noise patterns. Especially in uses where 
small errors accumulate fast, such as tracking a device through a building without GPS [7], 
the outcome is a system that keeps better accuracy for longer durations. This hybrid approach 
shows how contemporary machine learning methods can improve traditional algorithms 
instead of replacing them. In any system depending on inertial sensors, where environmental 
elements usually impair performance, robotics wearable devices and hybrid systems are 
especially beneficial. The strategy evolves continuously as researchers test more sophisticated 
network architectures and training techniques to drive the performance even more. 
 

 
Fig 3. ANN with EKF 

 
I. Fuzzy Logic  
Fuzzy logic adds human-like expert thinking to the Kalman filter noise adaptation process [8]. 
For example, fuzzy logic methods are used in underwater vehicle positioning to dynamically 
modify the noise covariance matrices. A set of pre-defined rules (e.g., nine fuzzy rules have 
been used) is used to create an exponential weighting factor that modifies the filter gain to 
current noise conditions by using covariance residuals and the mean of residuals as fuzzy 
inputs. Though fuzzy logic-enhanced Kalman filters offer notable flexibility by not needing 
an exact mathematical model of the system, they could be vulnerable to performance decline 
in settings suffering with outlier measurements[cites]. Notwithstanding this disadvantage, the 
simplicity of expert-defined rules makes fuzzy logic appealing in situations where quick 
adaptation is critical and limited computational resources are available. 
 

 
Fig 4. Fuzzy with EKF 
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II. Deep Learning  
Especially in systems combining GNSS (GPS) and IMU data, deep learning has been 
successfully applied to Kalman filter improvements—its strong end-to-end modeling 
capabilities driving this success. Methods using recurrent neural networks (RNNs) let the 
filter consider temporal data dependencies. RNNs, for instance, have been combined with 
Kalman filters to estimate continuous state during GPS outages, therefore offering a strong 
tool for modeling errors built up over time. A particular kind of RNN called long short-term 
memory (LSTM) networks has also been effectively used. They gain from memory systems 
that stabilize the prediction process and capture long-term dependencies. LSTM-enhanced 
Kalman filters have shown up to 60% performance increase over extended Kalman filters 
(EKF) in RMSE in many studies, therefore especially appropriate for autonomous vehicle 
localization3. Deep neural networks (DNNs) have also been used to dynamically change noise 
covariance values. DNN modules in IMU dead-reckoning systems forecast in real time the 
best measurement noise covariance matrices, therefore reducing drift error during inertial 
navigation4. This approach shows the promise of deep learning in strong sensor fusion by 
attaining remarkable translational accuracy comparable to LiDAR-based solutions. 
 

 
Fig 5. LSTM with EKF 

 

 
Fig 6. BiLSTM with EKF 

 
III. Extended Kalman Filter with Neural Network  
Estimating the state of a dynamic system in the presence of noise using the conventional 
Kalman filter (KF) is rather common. Its performance, however, is sometimes constrained in 
nonlinear systems or very dynamic settings since it depends on pre-defined statistical models 
for noise estimation. Artificial neural networks (ANNs) can be combined with KF to 
dynamically change its parameters and increase estimation accuracy, therefore improving its 
adaptability.   
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A stronger filtering mechanism is produced by this hybrid approach, which uses the learning 
capacities of ANNs to rectify faults in measurement noise covariance matrices and process 
noise covariance. Neural Network-Founded Measurement adjustment in this situation, noise is 
the neural network's design to receive a set of input signals connected to system behavior, 
including sensor readings, velocity or prior estimated errors. By substituting the fixing value 
of R_k with a dynamically produced one, based on the ANN output, the KF becomes adaptive 
to changes in sensor environmental disturbances. The output of the network is used to 
determine the value of R_k in KF, the measurement noise covariance, which is a general key 
parameter in the update step in KF. 
 
RESULTS AND EVALUATION 
We evaluated several enhanced Kalman filter models utilizing real IMU data collected in 
challenging, noisy environments.  We assessed their effectiveness by comparing them to the 
traditional Extended Kalman Filter (EKF) using standard accuracy metrics, including RMSE 
and MSE.  The results clearly demonstrated that all our enhanced versions surpassed the 
conventional EKF method in high-noise conditions. 
 

TABLE II 
Model 
 

RMSE 
(deg) 

MSE  
(deg²) 

Improvement 
(%) 

EKF 406.58 165309.96 51.10% 
GRU_EKF 9.2 84.59 98.90% 
FUZZY_EKF 15.44 238.27 98.10% 
LSTM_EKF 20.48 419.56 97.50% 
BILSTM_EKF 66.62 4438.6 92.00% 
ANN_EKF 61.43 3773.77 92.60% 

 
TABLE II, The GRU-enhanced EKF emerged as the top performer, attaining the lowest error 
scores due to its ability to comprehend temporal patterns in the data and mitigate sensor drift 
over time.  The fuzzy logic variant (FUZZY_EKF) adeptly adjusted noise parameters through 
its rule-based system, resulting in an exceptional 98% improvement over the baseline.  The 
LSTM variants demonstrated utility; their integrated memory functions facilitate consistent 
estimations throughout the assessments. Despite the superior performance of the more 
intricate models, the fundamental neural network variant (ANN_EKF) significantly surpassed 
the conventional EKF.  This demonstrates that by dynamically modifying noise parameters, 
even fundamental neural architectures can markedly improve filtering precision. The tests 
show unequivocally how machine learning methods can modernize conventional filtering 
approaches.  While keeping simplicity, the GRU-based method appears to reach an ideal 
equilibrium, providing significant accuracy improvements.  Results might be especially useful 
for uses where sensor performance in erratic, noisy settings and dependability are critical. 
 
DISCUSSION 
When we tested combining AI techniques with Extended Kalman filtering. The version with 
the GRU enhancement performed the best performance with the unstable and noisy IMU data, 
especially for tracking changes over time. Being able to understand how collections of data fit 
together significantly cut down on errors. we were also surprised by the fuzzy logic technique. 
Even though it wasn't as advanced as the neural network options, it worked perfectly and 
didn't require a lot of processing resources.   
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This could be the best compromise between performance and usability for devices with 
limited processing ability, the LSTM models did what we thought they would: they worked 
reliably. However, when it came to long movement patterns, the regular LSTM model did 
better than its bidirectional cousin. Even though our basic neural network implementation 
wasn't as good at adapting to changing conditions as the others, it still beat the standard EKF 
by a large amount. which in fact was out proved how those smart changes to the initial filter 
assisted in getting clear of those annoying estimation errors, whether it was better ways to 
deal with noise or a better understanding of how data patterns change over time. What's the 
main point? There isn't a single best solution. The best choice depends on whether you want 
pinpoint accuracy, real-time performance, or to keep hardware resources as low as possible. 
 
CONCLUSION 
Particularly for IMU data processing, this paper investigated how Artificial Intelligence (AI) 
techniques—including Artificial Neural Networks (ANNs), Fuzzy Logic, and Deep Learning 
architectures—could be combined with the Extended Kalman Filter (EKF) to enhance signal 
estimation accuracy in high-noise environments. Every enhanced model obviously 
outperformed the baseline EKF, according to the experimental results. Among them, the 
GRU-EKF model performed best in RMSE and MSE owing to its strong ability to capture 
temporal dependencies and reduce sensor drift. Although basic, fuzzy logic revealed a 
remarkable 98.1% rise, which makes it quite suitable for systems with limited processing 
power. Although the bidirectional version increased complexity without clear performance 
gain, the LSTM- and BiLSTM-based filters were rather successful in modeling long-term 
dependencies. Furthermore, even the simple ANN-EKF model, with its relatively simple 
design, managed to outperform the conventional EKF by more than 92%, so confirming that 
learning-based noise adaptation can significantly enhance estimation robustness. The study 
indicates mostly that adding learning-based layers into conventional filters produces a strong 
hybrid solution. The optimal model choice is defined by application constraints such 
accuracy, computer resources, and environmental noise levels. Future research could focus on 
the application of sophisticated artificial intelligence architectures for even more accuracy and 
adaptability, resource-aware implementation, and real-time execution. 
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Abstract 
Systematic knowledge of the TS-21 turbo starter engine design may be beneficial in the 
enhancement of its performance parameters. Since the turbo starter was initially conceived for 
jet propulsion within airplanes, its small and unique architecture renders it possible for a 
number of aerospace applications. Ongoing investigation may reveal possibilities in terms of 
including it in an ultralight propulsion system. 
This research aims at enhancing the thrust output of the TS-21 turbo starter engine through the 
use of a population-based meta-heuristic optimization algorithm known as Particle Swarm 
Optimization (PSO). The PSO method enables examination of operating variables like fuel 
flow rate, rotational speed (RPM), and air-fuel ratio, among other parameters, to optimize the 
thrust output of the turbo starter. A mathematical model for the generation of thrust, derived 
from the conservation law of momentum, has been developed, with the provision of real-time 
modification of the input parameters to match the physical parameters. The PSO algorithm 
performs iterative searches for the best thrust combinations in a straightforward space where 
the sole guiding principle is the optimum solution both in the particle and global population. 
From the results obtained, parameters optimized using the methodology indicate that PSO 
works. 
Keywords: PSO _Swarm Intelligence _ Metaheuristic Algorithm 
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ÖZET 
Bu çalışma, yazılım geliştirme organizasyonlarının çıktı verimliliğini ve kalitesini objektif bir 
şekilde tespit etme ve iyileştirme ihtiyacına odaklanmaktadır. Yazılım, modern kurumların en 
önemli varlıklarından biri haline gelmiş ve önemli bir yatırım alanı olmuştur. Bu nedenle, 
yazılım geliştirme süreçlerinin etkinliği ve verimliliği, kurumların başarısı için kritik bir 
öneme sahiptir. Ancak, yazılım geliştirme süreçlerinin çıktılarını objektif bir şekilde ölçmek 
ve değerlendirmek, karmaşıklık ve çeşitlilik nedeniyle zorlu bir problem olarak karşımıza 
çıkmaktadır. Özellikle son yıllarda, yapay zekanın (YZ) yazılım mühendisliği alanında önemli 
verimlilik ve kalite kazanımlarına yol açabilme potansiyeli, bu konunun önemini daha da 
artırmaktadır. Bu araştırmanın temel amacı, bu zorluğun üstesinden gelmek için bir yöntem 
geliştirmek ve bu yöntemin uygulanabilirliğini ve etkinliğini değerlendirmektir. 
Geliştirilen yöntem, gereksinim büyüklük tahmini için COSMIC İşlev Puan (CFP: COSMIC 
Function Point) ölçüm tekniğini, istatistiksel örnekleme yöntemlerini ve büyük dil 
modellerinin (BDM) potansiyelini bir araya getirmektedir. CFP, yazılım gereksinimlerinin 
işlevsel boyutunu ölçmek için uluslararası kabul görmüş bir standarttır. İstatistiksel örnekleme 
yöntemleri, toplanan verilerin analiz edilerek güvenilir ve anlamlı sonuçlar elde edilmesini 
sağlamaktadır. Büyük dil modelleri ise, doğal dil işleme yetenekleri sayesinde gereksinim 
dokümanlarından bilgi çıkarımını ve analizini kolaylaştırmaktadır. Çalışma, Wingie Enuygun 
Group bünyesindeki gerçek proje verileri kullanılarak gerçekleştirilmiştir. Bu sayede, 
geliştirilen yöntemin gerçek dünya koşullarındaki performansı, uygulanabilirliği ve pratik 
faydaları değerlendirilmiştir. 
Araştırmanın öncül bulguları, geliştirilen yöntemin, kurumda kullanılan mevcut yazılım 
geliştirme süreçlerinden ve gereksinim şablonlarından bağımsız olarak uygulanabilir 
olduğunu göstermiştir. Bu durum, yöntemin farklı organizasyonel yapılar, süreçler ve proje 
türleri için de uyarlanabilirliğini ve esnekliğini ortaya koymaktadır. Ayrıca, yöntemin, yazılım 
geliştirme süreçlerinin çıktılarını daha tutarlı, objektif ve kapsamlı bir şekilde değerlendirme 
potansiyeli taşıdığı değerlendirilmektedir. 
Araştırma sonuçları, çıktı bazlı olarak yazılım geliştirme verimliliği ve kalitesi ölçümünün, 
tasarlanan yöntemle sürdürülebilir bir şekilde objektif ve güvenilir sonuçlar elde 
edilebileceğini göstermektedir. Geliştirilen yöntem, yazılım geliştirme organizasyonlarının 
performansını daha doğru, tutarlı ve karşılaştırılabilir bir şekilde değerlendirmelerine, 
süreçlerini iyileştirmelerine ve daha kaliteli yazılım ürünleri geliştirmelerine olanak 
tanıyacaktır.  
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Gelecek çalışmalarda, bu araştırmadaki ilk faz çalışmanın, daha geniş bir zaman dilimi, daha 
büyük bir organizasyon ve daha çeşitli proje türleri için doğrulanması planlanmaktadır. Bu 
sayede, yöntemin genel geçerliliği, ölçeklenebilirliği ve farklı bağlamlardaki etkinliği daha 
kapsamlı bir şekilde incelenecek ve daha da geliştirilecektir. 
Anahtar Kelimeler: Yazılım verimliliği, yazılım kalitesi, CFP, LLM. 
 

AN AI-AUGMENTED METHOD PROPOSAL FOR SOFTWARE PRODUCTIVITY 
AND QUALITY MONITORING 

 
ABSTRACT 
This study focuses on the need for software development organizations to objectively identify 
and improve the output efficiency and quality of their processes. Software has become one of 
the most important assets of modern institutions and has become a significant area of 
investment. Therefore, the effectiveness and efficiency of software development processes are 
critically important for the success of organizations. However, objectively measuring and 
evaluating the outputs of software development processes emerges as a challenging problem 
due to their complexity and variability. Especially in recent years, the potential of artificial 
intelligence (AI) to lead to significant gains in productivity and quality in the field of software 
engineering has further increased the importance of this issue. 
The main objective of this research is to develop a method to overcome this challenge and to 
evaluate the applicability and effectiveness of this method. The developed method combines 
the COSMIC Function Point (CFP) measurement technique for requirement size estimation, 
statistical sampling methods, and the potential of large language models (LLMs). CFP is an 
internationally recognized standard for measuring the functional size of software 
requirements. Statistical sampling methods enable the analysis of collected data to obtain 
reliable and meaningful results. Large language models, on the other hand, facilitate 
information extraction and analysis from requirement documents through their natural 
language processing capabilities. 
The study was conducted using real project data from within the Wingie Enuygun Group. In 
this way, the performance, applicability, and practical benefits of the developed method under 
real-world conditions were evaluated. Preliminary findings of the research have shown that 
the developed method can be applied independently of the current software development 
processes and requirement templates used within the organization. This demonstrates the 
method’s adaptability and flexibility for different organizational structures, processes, and 
project types. Furthermore, the method is considered to have the potential to evaluate the 
outputs of software development processes in a more consistent, objective, and 
comprehensive manner. 
The research results show that measuring software development productivity and quality 
based on outputs can yield objective and reliable results in a sustainable manner using the 
proposed method. The developed method will enable software development organizations to 
evaluate their performance more accurately, consistently, and comparatively, improve their 
processes, and develop higher-quality software products. 
In future studies, it is planned to validate the initial phase of this research across a longer time 
frame, a larger organization, and more diverse project types. In this way, the general validity, 
scalability, and effectiveness of the method in different contexts will be examined more 
comprehensively and further improved. 
Keywords: Software productivity, software quality, CFP, LLM. 
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ABSTRACT 
Automated surface defect detection in steel manufacturing is critical for ensuring product 
quality and minimizing production costs. The challenges of maintaining high-quality 
production persist because of various defects that may arise during the manufacturing process 
such as crazing, inclusions, patches, pitted surfaces, rolled-in scale, and scratches. Early 
detection of these imperfections is important because they compromise the structural safety of 
products and lead to substantial economic losses. The requirement for reliable automated 
solutions emerges because traditional manual inspection methods based on human 
observation remain labor-intensive and time-consuming while producing inconsistent results. 
Deep learning techniques such as Convolutional Neural Networks (CNNs) and Vision 
Transformers (ViTs) have significantly enhanced defect detection but they struggle with high 
computational requirements and limited adaptability when working with small datasets and 
industrial environments that have inconsistent lighting and textured backgrounds.    
This research introduces the Meta-Adaptive ConvNeXt as an advanced framework. It extends 
the ConvNeXt architecture through the implementation of a dynamic Meta-Adaptive Pooling 
(MAP) module. The module strengthens feature extraction through spatial attention maps 
resulting in more focus on regions that contain defects and improving its ability to detect 
subtle or complex defects on intricate surfaces. The model was thoroughly evaluated using 
the Northeastern University (NEU) surface defects dataset which contains 1800 grayscale 
images evenly distributed across six defect categories. The method uses transfer learning 
alongside data augmentation methods which include rotation, flipping, shearing, and 
translation to enhance generalization capabilities. The proposed model demonstrates superior 
performance in comparative experiments against ViTs, the baseline ConvNeXt, and 
FasterViT models. The proposed model reached an accuracy rate of 99.72% while producing 
near-perfect precision, recall, and F1-scores of 99.73%, 99.72%, and 99.73%, respectively, 
with an error rate of 0.28%. These findings highlight the model’s rapid convergence, its 
strong generalization capabilities and its efficiency, making it a potential tool for real-time 
quality control in industrial environments. 
Keywords: Steel surface defects, Meta-Adaptive ConvNeXt, Dynamic pooling, Automated 
defect detection, NEU dataset, Deep learning 
 
INTRODUCTION 
Steel production plays an important role in many sectors in manufacturing such as 
transportation, construction, and energy systems (Wang et al., 2022). This growing demand 
for steel emphasizes the need for robust quality inspection systems. These systems aim to 
improve the quality and durability of products by reducing production that can lead to 
structural failures resulting in severe consequences.   
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Until recent years, inspection in manufacturing was performed by experts to identify and 
prevent such defects. However, this process can be time-consuming and costly depending on 
the staff’s working hours.  
Computer vision applications such as artificial intelligence and machine learning (AI/ML) 
have emerged as a widely used field to automate the detection of defects and have been used 
as a replacement for manual inspection in smart manufacturing. ML algorithms helped in 
enhancing real-time production line monitoring, resulting in more productivity and better 
defect detection accuracy. Early ML methods analyzed defect images by tracking the sudden 
changes in color, shape or pixel intensity. Techniques like edge detection and thresholding 
can detect obvious flaws on uniform surfaces (Bhatt et al., 2021). The downside in these 
methods is that, they struggled in identifying defects in surfaces that have complex 
backgrounds where defects often blend into the background such as in metal, fabric and wood 
(Park et al., 2016). To address these limitations more advanced ML algorithms were 
introduced like neural networks (Li et al., 2002), support vector machines (SVMs) (Xue-Wu 
et al., 2011), decision trees (Pastor-López et al., 2012), and K-nearest neighbors 
(Shanmugamani et al., 2015). These algorithms relied on handcrafted features to learn 
different patterns with features adjusted for each type of defect. Despite their enhanced ability 
in defect detection, they had difficulties in handling complex defects and performed poorly 
under varying lighting.  
Deep Learning (DL), a subset field in ML, has emerged as a solution to the limitations of 
traditional ML techniques. DL algorithms extract features automatically without the need for 
manual feature engineering resulting in more efficient and robust defect detection systems. 
These characteristics helped in overcoming many of defect detection challenges such as 
lighting variations and complex defect types. DL models like Convolutional Neural Networks 
(CNNs) learn hierarchical features directly from the raw pixel data through multiple layers. 
Its architecture starts with convolutional layers that detect edges, textures, and patterns, 
followed by pooling layers that reduce the spatial dimensions while preserving important 
features. And, the fully connected layers at the end to classify defects based on the learned 
representations (LeCun et al., 2015). This capability in DL algorithms enhanced the detection 
of subtle defects that may blend into textured metal surfaces.  
Another DL advancement is the introduction of Vision Transformers (ViTs), that analyze the 
entire image and identify global relations using a self-attention mechanism (Dosovitskiy et 
al., 2020). This feature in ViTs makes them effective in detecting defects in large areas or 
when contextual understanding is required (Vasan et al., 2024). ConvNeXt, which is an 
improved CNN architecture, further improves CNN efficiency by adopting a Transformer-
inspired design without the self-attention mechanism (Liu et al., 2022). Shi et al. (2022) 
verified ConvNeXt suitability in detecting small defects on textured metal surfaces in 
different industrial conditions. FasterViT, which is a hybrid algorithm that integrates the 
efficiency of CNNs with the global analysis capability of transforms (Hatamizadeh et al., 
2023), further enhanced the detection accuracy and decreased the computational cost. Despite 
these improvements of DL models in detection applications, their high computational 
demands and sensitivity to small training data limited their effectiveness in real-time 
industrial settings especially for complex defects under variable lighting (Saberironaghi et al., 
2023).   
To overcome these limitations, this paper proposes a novel architecture with the name Meta-
Adaptive ConvNeXt model which incorporates dynamic pooling mechanisms to learn the 
optimal feature extraction strategy. This model differs from CNNs in the sense that it adapts 
its pooling process to pay more attention to defects localized features, enhancing both 
accuracy and efficiency.   
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The proposed approach draws inspiration from the work of Touvron et al. (2021), who 
mentioned the effectiveness of attention-based aggregation layers in dynamically weighting 
image patches to improve performance. The performance of the proposed model was 
evaluated on the Northeastern University (NEU) surface defects dataset (Song et al., 2014), 
and its effectiveness is compared with the state-of-the-art models ViTs, ConvNeXt baseline, 
and FasterViT.  
 
METHODOLOGY 
Dataset 
The dataset used in this study is the Northeastern University (NEU) surface defects dataset, a 
publicly available benchmark dataset for surface defect classification. It contains 1800 
grayscale images representing six types of common defects found in hot-rolled steel surfaces 
which are: Crazing, Inclusions, Patches, Pitted Surfaces, Rolled-In Scale, and Scratches. The 
dataset was split into 80% for training (1440 images) and 20% for testing (360 images). The 
defects details are as follows:  
 Crazing: It manifests as fine cracks on the surface that indicate the potential for 
structural weakness.  
 Inclusions: They are embedded non-metallic particles within the metal; some may be 
loosely attached and prone to detachment, while others might be pressed firmly into the 
substrate.  
 Patches: They are regions that have distinct characteristics that are different from the 
surrounding material.  
 Pitting: It refers to a localized corrosion and it results in small and deep cavities on 
the surface.  
 Rolled-In Scale: It occurs when the mill scale is inadvertently incorporated into the 
metal during the rolling process. 
 Scratches: They are linear abrasions usually caused by friction or impact. 
Samples of these defects are shown in Figure 1. The dataset is evenly distributed as shown in 
Table 1, six classes representing the six types of defects.  
 

 
Figure 1. Samples of NEU-Dataset, four samples of each defect type. 
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Table 1. Dataset distribution through all classes for the training and testing sets. 
Class Type Total 

Images 
Training 
Set 

Testing 
Set 

Crazing 300 240 60 
Inclusions 300 240 60 
Patches 300 240 60 
Pitted 300 240 60 
Rolled-In 
Scale 

300 240 60 

Scratches 300 240 60 
 
Data Augmentation 
It is an important technique that is used to modify the training dataset and enhance it by 
generating a new modified version of the existing dataset. This approach is beneficial when 
dealing with limited data as it helps in increasing their diversity without the need for adding 
new data. Each modified image can be considered as a new added image to the dataset. The 
following augmentation techniques were applied to the dataset: 
 Resize: All of the images were resized to match the input dimensions requirement by 
the selected models. 
 Random Rotation: Random rotation on all images within the range of -45° to 45°.  
 Random Horizontal Flip: Random horizontal flip to all images. It ensures model 
robustness to horizontally mirrored defects. 
 Random Vertical Flip: Random vertical flip to all images. It enhances the ability of 
the model to handle vertically mirrored defects. 
 Random Shearing: Random shearing along X-Axis and Y-Axis. It introduces shape 
distortions, this enhances the model ability to recognize defects from various perspectives. 
 Random Translation: Random translation by up to 10% on the image’s width and 
height. It simulates the possible shifts in real-world scenarios such as camera misalignment. 
By applying these augmentation techniques, the dataset becomes more diverse and that allows 
the models to better generalize to real-world defect detection scenarios. Samples of 
augmented images are shown in Figure 2.  
 

 
Figure 2. Sample of the data augmentation techniques applied. (a) shows the original image. 

(b) illustrates a random rotation between -45° and 45°. (c) and (d) display horizontal and 
vertical flips, respectively. (e) and (f) demonstrate shear transformations along the x-axis and 

y-axis, respectively, while (g) shows the image after a translation of up to ±10% of its 
dimensions 
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Transfer Learning 
Transfer learning is a method that involves taking a pretrained model, originally trained to do 
a specific task, and then modifying it to perform a new user-defined task. The used models in 
our experiment are ViT_B_16, ConvNeXt base, and FasterViT. They were originally trained 
on large-scale datasets like ImageNet. These models are fine-tuned by replacing their final 
classification layers with custom layers to classify the six defect classes in our dataset. This 
method reduces the time needed to build a new model from scratch. Developing a new model 
is time-consuming. It requires experimenting different approaches and parameters tuning 
through trial and error to identify the optimal parameters for the model.  
This strategy not only reduces the development time and computational resources but it also 
capitalizes on the robust and generalizable features learned during pretraining which improve 
the performance of defect detection in complex industrial settings.  
 
Computer Specifications 
All experiments were conducted a system with intel core i7-7700HQ CPU, Nvidia graphic 
card GetForce GTX 1060 (6GB), and 8GB DDR4 RAM. 
 
Model Architecture 
As shown in Figure 3, the Meta-Adaptive ConvNeXt model is a modified convolutional 
neural network (CNN) that is built upon the ConvNeXt framework, with the implementation 
of a Meta-Adaptive Pooling (MAP) module for enhancing feature extraction and 
classification. The model is structured in a hierarchical manner, consisting of different stages, 
each of which progressively extracts and refines features.  
The first component of the architecture is the stem block. It has 4×4 convolutional layer with 
a stride of 4 then followed by layer normalization. The block takes an input image with 
dimensions H×W×3 and H and W represent height and width, respectively. This results in 
reducing the spatial dimensions and increasing the channel depth to 128. This first step sets 
the foundation for feature extraction by reducing the resolution and increasing the feature 
map depth. 
After the stem block there are four hierarchical stages. Stage one has three ConvNeXt blocks, 
each of these blocks has a depth-wise convolution with a 7×7 kernel, layer normalization, and 
two fully connected layers with Gaussian Error Linear Unit (GELU) activation. ConvNeXt 
blocks capture low- to mid-level features and expand the channel depth to 128. In stage two, 
it starts with down-sampling operation followed by three ConvNeXt blocks. This stage 
reduces the spatial resolution through the down-sampling and increases the channel depth to 
256. This increment in depth allows the network to capture more complex features.  
The third stage starts with down-sampling layer and 27 ConvNeXt blocks. It results in an 
increment in the channel depth to 512. This number of blocks allows for deeper feature 
extraction and helps in capturing higher-level patterns.  
The fourth stage has a down-sampling layer followed by three ConvNeXt blocks, resulting in 
an increase in the depth of the channel to 1024, while primarily focusing on extracting high-
level features. This stage helps the model to retain key feature representations, enabling it to 
focus on global patterns rather than fine details. After the fourth stage is the MAP module.  It 
consists of two convolutional layers, each of which has 1×1 kernel, batch normalization, 
Rectified Linear Unit (ReLU) activation, and a sigmoid function. This design of the module 
generates a spatial attention map. The attention map helps the network to focus on the most 
relevant features and directs the model’s focus toward defect-relevant features by assigning 
greater importance to a specific spatial region.  
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It prioritizes regions where defects are likely to occur instead of processing all areas of the 
image equally, allowing for more accurate classification. 
The output of the MAP module is then passed through a batch normalization layer and a fully 
connected layer that maps the 1024-dimensional feature vector to final the output of 
classifying the six classes. 
 

 
Figure 3. Overview of our proposed model architecture  
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Loss Function 
In our experiment, we employed the standard cross-entropy loss function, denoted as LCE. It’s 
widely used for multi-class classification tasks. This loss function quantifies the discrepancy 
between the predicted probability distribution and the true distribution, this guides the model 
to assign higher probabilities to the correct defect class for each input image.  
For an individual sample, the cross-entropy loss is defined as: 

LCE = − log(p
y
),                                                                  (1) 

where p
y
, represents the predicted probability for the true class y. The predicted probability 

for any class c in the dataset is then computed using the Softmax function: 

p
c
 =

klm �xc�
∑ klm�xk�6

k=1
,                                                                  (2) 

where xc represents the logit, which represent unnormalized scores the model outputs for each 
class before turning them into probabilities, corresponding to class c, and the summation in 
the denominator is the sum of the exponential of the logits of all classes. 
For a batch of N samples, the total loss is computed as the average of the individual sample 
losses: 

Ltotal =
1

N
∑ LCE

(X)N
X=1 ,                                                                 (3) 

This formulation penalizes the model for assigning low probability to the true class which 
encourages it to improve its prediction accuracy for defect identification. 
The standard Cross Entropy Loss is well-suited for our application because the used NEU 
dataset is balanced with an equal number of 300 images per defect class. A balanced dataset 
indicates that the loss function doesn’t require an additional weighting to correct for class 
imbalance which will ensure that misclassifications in all classes are uniformly penalized. 
The cross-entropy loss encourages the model to output probability distributions closely 
aligned with the ground truth. It is done by penalizing confident but incorrect predictions 
more heavily which results in an improved overall classification performance. 
 
SIMULATION RESULTS  
Performance Evaluation Metrics 
We used overall Accuracy, Precision, Recall, F1-score and Error Rate for performance 
evaluation. Accuracy indicates the proportion of correctly classified images. Precision assess 
the model’s ability to correctly identify defect instances and Recall captures all actual defect 
instances. F1-score provides balanced metric between the precision and the recall, and the 
error rate measures the proportion of misclassified samples. These metrics collectively assess 
the model’s ability to correctly classify instances, detect true positives, and minimize 
misclassifications across all classes. 
Metrics were computed as follows:  
The overall accuracy is defined here as:  

Accuracy =
∑ TPX

C
X=1

N
,                                                                  (4) 

where TPX is the total number of true positives for class X, C is the number of classes, and N is 
the total number of samples. 
Per-class precision is defined as: 

Prec�s�onX =
TPX

TPX+FPX
,                                                                  (5) 

where FPX is the number of false positives for class i.  
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Recall is given by: 

RecallX =
TPX

TPX+FNX
,                                                                  (6) 

where FNX is the number of false negatives for class i.  
The F1-score is defined as: 

F1-score� =2⋅ PrecXsXonX⋅RecallX

PrecXsXonX+RecallX
,                                                                  (7) 

The error rate is defined as: 

Error Rate = 1 − Accuracy =
∑ (C

X=1 FPX+FNX)

N
,                                                                  (8) 

A low error rate is an indication of high reliability.  
 
Comparison Methods and Parameter Tuning 
We compared the performance of our proposed model with several state-of-the-art transfer 
learning architectures, including: Vision Transformers (ViTs), the ConvNeXt base model, and 
the FasterViT model. For each method parameter tuning was conducted to ensure the optimal 
performance. These models were fine-tuned on the NEU dataset to be used for our specific 
task of steel surface defect classification. The tuning details are as follows: 
Learning rate: It is determined during the training and it helps in the convergence speed and 
the stability of the training. At the beginning of the training a higher initial learning rate was 
used for models requiring faster convergence then it was reduced progressively as training 
iterations increased. The best learning rates obtained are as follows: Proposed model: 5×10⁻⁵, 
ViTs: 3×10⁻⁵, ConvNeXt Base: 1×10⁻⁵, and FasterViT: 2×10⁻⁶ 
Weight Decay: overfitting alleviation is the main use of weight decay and its determined 
based on the loss function and experimental validation. The settings of weight decay are as 
follows: Proposed model: 1×10⁻⁴, ViTs: 1×10⁻⁴, ConvNeXt Base: 1×10⁻³, and FasterViT: 
7×10⁻⁴.  
The Training ran for 50 epochs using the AdamW optimizer (Loshchilov & Hutter, 2017) 
with β1= 0.9 and β2= 0.999. AdamW was chosen because of its ability to balance convergence 
speed and generalization performance. 
 
Analysis of Experimental Results 
This section presents a detailed analysis of the four models: Vision Transformer (ViTs), 
ConvNeXt base model, FasterViT, and the proposed Meta-Adaptive ConvNeXt model on the 
NEU surface defects dataset. 
We begin our analysis by examining the training behavior of all models over 50 epochs. 
Starting with Figure 4 that illustrates the validation accuracy and loss curves of all models. 
Figure 5 shows both the training and validation curves for the proposed model highlighting its 
accuracy and loss over the training period.   
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Figure 4. Validation comparison of the models: (a) Accuracy validation comparison (b) Loss 

validation comparison 
 

 
Figure 5. Training and validation curves for the proposed model's accuracy and loss 

 
Figure 4 clearly demonstrates that the proposed model outperforms the other models. The 
proposed model achieved the lowest validation loss and the highest validation accuracy over 
50 epochs. Figure 5 further confirms this trend by showing that the proposed model maintains 
stable convergence during both training and validation with rapid decrease in loss and 
consistently high accuracy. This suggests that our model generalizes well and is highly 
effective in detecting steel surface defects.  
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Table 2 summarizes the performance of all models across key metrics: accuracy, recall, 
precision, F1-score, and error rate. Table 3 details per-class metrics precision, recall, and F1-
score for each defect type. The proposed model achieved nearly perfect per-class metrics with 
precision, recall, and F1-score at or near 100% across all defect types. 
 

Table 2. Performance comparison for each model 
Model Accuracy 

(%) 
Recall 
(%) 

Precision 
(%) 

F1-score 
(%) 

Error Rate 
(%) 

 ViTs 97.22 97.22 97.32 97.17 2.78 
ConvNeXt  98.06 98.06 98.06 98.06 1.94 
FasterViT 99.44 99.44 99.46 99.45 0.56 
Proposed 
Model  

99.72 99.72 99.73 99.73 0.28 

 
We can see from Table 2 that, ViTs model has a suboptimal performance with an accuracy of 
97.22%. Recall and precision values are 97.22 and 97.32%, respectively. F1-score of 97.17% 
and an error rate of 2.78%. ConvNeXt has 98.06% in all metrics with a reduced error rate of 
1.94%. The FasterViT model has an accuracy of 99.44%. It achieved almost perfect recall, 
precision, and F1-score (all around 99.45%), and  error rate of 0.56%. The proposed model 
achieved an accuracy of 99.72% which outperformers all the other models. The model also 
had a near-perfect recall 99.72%, precision, and F1-score (both 99.73%), with error rate of 
just 0.28%.  
And from Table 3 we can see the per-class performance metrics—precision, recall, and F1-
score—for each of the four models across the six defect types. We can notice that the 
proposed model achieves near-perfect scores (with many values at 100%) for every defect 
class. Other models, however, show slight variance particularly in classes with more subtle 
features. This consistent high performance across all classes underscores the robustness and 
effectiveness of the proposed model in accurately detecting and classifying steel surface 
defects. 
 
Table 3. Per-class metrics for all models 

   ViTs ConvNeXt FasterViT Proposed Model 
 Class  Prec.   Rec.   F1-

score  
 
Prec.  

 Rec.   F1-
score  

 Prec.   Rec.   F1-
score  

 
Prec.  

 Rec.   F1-
score  

Crazing   93.8   100   96.8   100   100   100   100   100   100   100   100   100  
Inclusions   98.2   93.3   95.7   95.2   98.3   96.7   96.8   100   98.4   100   98.3   99.2  
Patches   100   100   100   100   98.3   99.2   100   100   100   100   100   100  
Pitted   92.3   100   96.0   96.8   100   98.4   100   100   100   98.4   100   99.2  
Rolled-In 
Scale 

 100   93.3   96.6   100   100   100   100   100   100   100   100   100  

Scratches   100   98.3   99.2   98.3   95.0   96.6   100   96.7   98.3   100   100   100  
 
The confusion matrices in Figure 6 provide a detailed view of each model’s classification 
performance. Matrix (a) for the ViTs model shows that although most predictions are correct 
there are noticeable misclassifications in some defect categories. This indicates that its global 
feature extraction may not fully capture subtle local differences. Matrix (b) is for the 
ConvNeXt Base model and it shows an improved accuracy with fewer errors across the 
classes and some confusion remains between visually similar defect types.   
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The FasterViT model, as shown in matrix (c), exhibits better improvement with most samples 
classified correctly, this reflects its hybrid approach that balances local and global feature 
representation. Matrix (d) is for the proposed model and it displays an almost perfect diagonal 
with minimal misclassifications. The integration of the Meta-Adaptive Pooling module has 
significantly improved the model’s performance making it more robust in classifying most 
defect categories. 
 

 
Figure 6. The confusion matrices for the four models: (a) Vision Transformer (ViTs), (b) 

ConvNeXt, (c) FasterViT, and (d) Proposed model. 
 
Figure 7 shows the Receiver Operating Characteristic (ROC) curves of the proposed model 
for the six defect classes: Crazing, Inclusions, Patches, Pitted, Rolled-In Scale, and Scratches. 
Each curve demonstrates the True Positive Rate (TPR) against the False Positive Rate (FPR) 
at varying classification thresholds. The Area Under the Curve (AUC) values for all classes 
are 1.00 which indicates perfect classification performance. The model True Positive Rate is 
1.0 and the False Positive Rate is 0.0 for each class. The ROC curves approach the top-left 
corner this indicates near-ideal classification at all thresholds.   
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Figure 7. ROC curves for the proposed model across the six classes 

 
DISCUSSION AND CONCLUSION 
The experimental results of this study underscore the exceptional performance of the 
proposed Meta-Adaptive ConvNeXt model in comparison to state-of-the-art models: Vision 
Transformer (ViTs), ConvNeXt Base, and FasterViT models on the Northeastern University 
(NEU) surface defects dataset. The proposed model achieved an outstanding 99.72% 
accuracy with great scores in recall, precision, and F1-score averaging 99.73% in all six 
defect classes Crazing, Inclusions, Patches, Pitted Surfaces, Rolled-In Scale, and Scratches. 
This superior performance is further validated using confusion matrix in Figure 6d that 
reveals minimal misclassifications, and the Receiver Operating Characteristic (ROC) curve in 
Figure 7 that demonstrate a perfect classification with Area Under the Curve (AUC) values of 
1.00 for each defect class. 
An important contributor to this success is the integrated Meta-Adaptive Pooling (MAP) 
module into the ConvNeXt architecture. Unlike conventional pooling strategies which 
uniformly process spatial features, the integrated module employs a dynamic attention 
mechanism that generates a spatial attention map. This helps the model selectively emphasize 
in defect-relevant regions and it resulted in enhancement in its ability to detect subtle and 
complex defects—such as fine cracks in crazing or embedded non-metallic particles in 
inclusions—that often found challenging in traditional models. The validation accuracy and 
loss curves in Figures 5 show the model’s rapid convergence, robust generalization, and 
stabilization in the training process and maintaining high performance on unseen data. This 
indicates that the integration of the MAP module improved the accuracy of the model and 
enhanced its adaptability to the diverse defect patterns present in the NEU dataset. 
When comparing the model with the baseline models—ViTs, ConvNeXt Base, and 
FasterViT—we can see that they exhibited commendable but inferior performance. ViTs 
achieved an accuracy of 97.22% and an error rate of 2.78%, but struggled with subtle local 
differences as evidenced by misclassifications in its confusion matrix in Figure 6a. ConvNeXt 
Base model on the other hand had a better accuracy of 98.06% and a reduced error rate of 
1.94%. But, it still exhibited minor confusion between visually similar defect types as shown 
in Figure 6b.   
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FasterViT model which leverages a hybrid Convolutional Neural Network (CNN)-
Transformer approach had neared perfection with a 99.44% accuracy and a 0.56% error rate 
as shown in Table 2. However, the proposed model surpassed it further in decreasing the error 
rate to 0.28%. This incremental and significant improvement does highlight the effectiveness 
of the MAP module in refining feature extraction and in improving classification precision 
beyond what hybrid architectures alone can achieve. 
These findings ensure the efficiency in incorporating dynamic pooling mechanism into CNN 
and also set a new benchmark for defect detection by demonstrating that lightweight 
architectures can achieve near-gold standard results even when they are trained on relatively 
small datasets.  
To conclude, the results of the proposed model indicate a significant step forward in 
automated detection of steel surface defects. The leverage of the adaptive pooling module to 
focus on critical defect-related features resulted in achieving superior classification 
performance and offered a promising potential for integration into real-time quality control 
systems. Thus, future research will involve testing the model performance in more diverse 
datasets and to test the deployment of this approach in Internet of Things (IoT)-enabled 
industrial frameworks toward further enhancement in manufacturing efficiency and product 
quality.  
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Abstract 
Dye-sensitised solar cells (DSSCs) are of significant interest to researchers in the field of 
solar cell research due to their affordability and enhanced energy efficiency. In this study a 
theoretical analysis was performed on five phenylazonaphthalene-based azo dyes, utilising 
quantum methods, including density functional theory (DFT/B3LYP/SDD/6-311+G(d,p)) and 
its time-dependent derivative (TD-DFT/CAM-B3LYP/SDD/6-31+G(d,p)). The structural, 
electronic and optical properties of the dyes under study (C1, C2, C3, C4 and C5) were 
examined and discussed, including FMO energy gap (Eg), chemical hardness (η), 
electronegativity (χ), chemical potential (μ), open circuit voltage (Voc), softness (S), 
molecular electrostatic potential (MEP), light harvesting efficiency (LHE), injection driving 
force ∆Ginject, NBO analysis and maximum electronic absorption (λmax). The following 
properties were calculated in order to evaluate their potential applications in dye-sensitised 
solar cells (DSSCs). 
Keywords: Azo-dye; Phenylazonaphthalene; DSSCs; optoelectronic properties; DFT and 
TD-DFT.
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ABSTRACT 
Research on the green synthesis of silver nanoparticles (AgNPs) using plant extracts as 
reducing agents is growing rapidly because they are eco-friendly and cost effective. Vernonia 
amydalina is one of the plant species that had potential in the green synthesis of AgNPs. In 
this study, the green synthesis of AgNPs was carried out by varying concentrations of silver 
nitrate (AgNO3); 0.5ml, 1ml, 1.5ml, 2ml, and 2.5ml respectively. The UV-Vis spectra 
confirmed the formation of nanoparticles of the different ratio at absorption frequencies of 
370nm - 410nm and the control showed the highest absorption peaks at 410nm. The FTIR 
spectra of silver nanoparticles exhibited prominent peaks at 2927 cm-1 and 1383 cm-1. The 
FTIR result of the ethanol extracted AgNPs was good at 1371 cm-1 and 2922 cm-1. The 
antibacterial activity results indicated that the 90% ethanolic extract of Vernonia amydalina 
showed activity toward both gram-negative bacteria: Escherichia coli and gram-positive 
bacteria: Staphylococcus aureus. The results showed that ethanol extract of the selected parts 
is highly susceptible against Escherichia coli with highest zone of inhibition of 14mm. 
Keywords: Synthesis, Nanoparticles, Leaves, Extract and Antibacterial 
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Abstract 
Momordica charantia (M. charantia), commonly referred to as bitter gourd, karela and balsam 
pear. Its fruit is also used for the treatment of diabetes and related conditions amongst the 
indigenous populations of Asia, South America, India and East Africa. This report examines 
the neutraceutical, anti-diabetic use(s) of M. charantia and its extraction and formulation, 
their biochemical properties and how they act as anti-diabetic (hypoglycemic) drugs. This 
study discuss pressurized liquid extraction (PLE) of anti-diabetic compound, charantin, from 
fruits of Momordica charantia (bitter melon) was proposed using ethyl alcohol. This is a more 
benign alternative for conventional Soxhlet extraction with chloroform or dichloromethane. 
When compared with Soxhlet extraction, PLE was shown to permit comparable extraction 
efficiency with 3.75-fold reduction in extraction time and 5-fold reduction in solvent 
consumption. Momordica charantia has been proven to have blood glucose lowering capacity 
similar to insulin. The report included morphological and chemical evaluation of the 
chemical component. The aim to this study was to develop herbal capsule dosage form for 
Momordica charantia extract to mask the bitter test. 
Keywords: Momordica charantia, Pressurized liquid extraction apparatus, Nutraceutical.
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Abstract 
The present study investigated for moderating role of Coping Strategies in relationship 
between Self Efficacy and Occupational Burnout among Nursing Staff. For this purpose 
General Self Efficacy was used to assess the Self Efficacy. Brief - Coping Orientation to 
Problems Experienced Inventory was used to assess the Coping Strategies. Burnout 
Assessment tool was used to assess Occupational Burnout. Data was collected from different 
government and private hospital of Rawalpindi and Islamabad. Sample comprised of Male 
nurses (n=30) and female nurses (n=270). Psychometric properties of scale indicated 
moderate to good reliability for the study sample. Results indicated that significant mean 
difference across family system, marital status, gender, monthly income, working shifts, 
institutions and employment status. Result showed significant negative correlation between 
self efficacy and occupational burnout (r=-.39, p< .01). Result also showed that significant 
positive correlation between self efficacy and coping strategies (r=.37, p< .01). In the present 
study there is no moderation occur between self efficacy and occupational burnout. The result 
of linear regression analysis showed that self efficacy (R² = .24***), coping strategies (R²= 
.13*) and problem focused coping (R²= .07***) significantly predict the occupational 
burnout. Implementation of stress management program and develop effective coping can 
help to reduce stress and burnout. 
Keywords: Self efficacy, coping strategies, occupational burnout, problem focused coping, 
nursing staff. 
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Abstract 
Historically, the term "corrective rape" was used to describe rapes committed by heterosexual 
males against lesbians in an effort to "correct" or "treat" their homosexuality. It is a penalty 
for becoming a lesbian and for going beyond the norms of gender expression. Vocal assault 
throughout the rape that emphasizes on teaching a lesson to the victim and performing a favor 
by demonstrating her how to be a "true lady' frequently makes this purpose evident. The 
phrase is currently more extensively employed to describe any act of rape committed against 
a person who deviates from gender or sexual orientation standards with the intention of 
"correcting" the victim. Through this paper the author emphasizes that in order to fully 
safeguard survivors of corrective rape, the offence must also be classified as a hate crime. The 
paper discusses the victimization of each category, including lesbians, asexual women, and 
transgender males, and the communities who are at risk of corrective rape. The 
paper provides a broad overview of how corrective rape undermines sexual identity and 
physical autonomy, which eventually results in a dearth of genuine societal justice. The 
existing legislative approach to corrective rape is also critically examined in this paper. The 
study emphasizes the necessity for states to adopt tougher legal measures to safeguard victims 
of corrective rape and appropriately take care of their lawful requirements. The author 
concludes by offering a few suggestions that might aid in ensuring safety and providing 
security and justice to women of different sexual orientation. 
Keywords: Corrective rape, curative rape, hate crimes, LGBTIQ, legal framework, sexual 
rights, bigotry, human rights, constitutional provisions. 
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Abstract 
Women’s human rights in India are a pressing concern shaped by a complex interplay of 
historical, cultural, and socio-economic factors. Despite the country’s constitutional 
commitment to gender equality and various legislative measures designed to protect women’s 
rights, significant disparities persist in the realization of these rights. This abstract provides an 
overview of the key issues surrounding women’s human rights in India, exploring historical 
contexts, legislative frameworks, social challenges, and the role of activism in advocating for 
change. 
 
Historical Context 
The struggle for women’s rights in India has deep historical roots. Traditionally, Indian 
society has been dominated by patriarchal norms that have relegated women to subordinate 
roles. Practices such as Sati, child marriage, and restrictions on women’s mobility were 
prevalent throughout history, severely limiting their agency and rights. The colonial period 
marked a pivotal point, with British reformers introducing legal changes aimed at curbing 
these practices. However, these reforms were often met with resistance and did not lead to 
uniform improvements in women’s status across different regions and communities. 
Post-independence, the Indian Constitution adopted in 1950 sought to rectify historical 
injustices by enshrining fundamental rights that promote gender equality. Articles 14, 15, and 
16 guarantee equality before the law, prohibit discrimination on the grounds of sex, and 
ensure equal opportunities in public employment. Nevertheless, the gap between these 
constitutional provisions and the lived realities of women remains significant, as societal 
norms and attitudes continue to hinder the full realization of women’s rights. 
 
Legislative Framework 
India has established a comprehensive legal framework aimed at protecting and promoting 
women’s rights. Key pieces of legislation include: 
The Protection of Women from Domestic Violence Act (2005): This law provides a vital 
legal recourse for women facing domestic abuse, offering protection orders, residence orders, 
and monetary relief. Despite its importance, enforcement remains inconsistent, and many 
women are reluctant to seek help due to societal stigma and fear of retaliation from abusers. 
The Sexual Harassment of Women at Workplace (Prevention, Prohibition and Redressal) Act 
(2013): This act mandates the establishment of Internal Complaints Committees in 
workplaces to address complaints of sexual harassment. While it represents progress, 
implementation varies widely, with many women still experiencing harassment without 
adequate legal support. 
The Dowry Prohibition Act (1961): This act criminalizes the practice of dowry, which 
remains a prevalent issue contributing to violence against women. Despite legal prohibitions, 
societal acceptance of dowry practices continues to perpetuate gender-based violence and 
discrimination. 
The Maternity Benefit (Amendment) Act (2017): This act extends maternity leave for women 
in the organized sector to 26 weeks, aiming to support working mothers. However, its 
applicability is limited to formal employment, leaving many women in the informal sector 
without access to essential benefits.  
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While these laws signify progress in recognizing women’s rights, their effectiveness is often 
undermined by inadequate enforcement, lack of awareness, and persistent societal norms that 
perpetuate discrimination and violence against women. 
 
Social Challenges 
The social landscape for women in India is fraught with challenges that impede their rights. 
Gender-based violence, including domestic violence, sexual assault, and trafficking, remains 
alarmingly high. According to the National Crime Records Bureau (NCRB), thousands of 
cases of violence against women are reported annually, yet many incidents go unreported due 
to fear of stigma, mistrust of law enforcement, and societal pressure. 
Traditional gender roles continue to confine women to domestic spheres, restricting their 
access to education and economic opportunities. The 2011 Census reported a female literacy 
rate of approximately 65%, significantly lower than the 82% literacy rate for males. This 
educational gap contributes to limited employment opportunities and economic independence 
for women, perpetuating cycles of poverty and dependency. 
Moreover, the intersectionality of caste, class, and religion complicates the landscape of 
women’s rights in India. Marginalized women, particularly those from lower castes and 
economically disadvantaged backgrounds, face compounded discrimination. For example, 
Dalit women experience both caste and gender-based violence, often overlooked by 
mainstream feminist movements and legal frameworks. 
 
Activism and Advocacy 
Women’s rights activism in India has a rich history, beginning in the late 19th and early 20th 
centuries with reformers advocating for women’s education and rights. Contemporary 
activism is characterized by a diverse array of organizations and movements working on 
various fronts, including legal aid, health, education, and economic empowerment. 
Organizations such as Jagori, Bharat Mata ki Jai (BMKJ), and the All India Women’s 
Conference (AIWC) have been instrumental in mobilizing women and challenging oppressive 
structures. 
Grassroots movements have also gained momentum, addressing issues like sexual 
harassment, domestic violence, and reproductive rights. The #MeToo movement has 
resonated strongly in India, highlighting the prevalence of sexual harassment and violence 
against women in various sectors, from education to entertainment. Such movements have 
catalyzed public discourse and increased pressure on policymakers to take action. 
Digital platforms have become essential tools for activism, allowing women to share their 
experiences and mobilize support. Social media campaigns have played a significant role in 
raising awareness about women’s rights issues, creating solidarity among women, and 
challenging patriarchal norms. 
 
Cultural and Societal Norms 
Cultural attitudes towards women continue to significantly influence the realization of their 
rights. In many communities, traditional norms dictate that women prioritize family and 
domestic responsibilities over education and career aspirations. This cultural mindset 
reinforces gender stereotypes and limits women’s agency, often leading to early marriages 
and inadequate access to education. 
Additionally, the stigma surrounding issues such as divorce, single motherhood, and 
reproductive rights further complicates women’s rights in India. Women who defy societal 
norms often face ostracism and discrimination, making it challenging for them to seek justice 
or support.  
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The Influence of religion on women’s rights cannot be overlooked. Different religious 
communities have varied interpretations of women’s roles, often impacting their legal rights 
and social status. For instance, personal laws governing marriage, divorce, and inheritance 
differ significantly across religions, sometimes perpetuating inequalities. 
 
Economic Disparities 
Economic empowerment is a critical aspect of women’s rights, yet women in India face 
significant barriers to economic participation. The informal sector dominates the Indian 
economy, with a large percentage of women employed in low-paying and unregulated jobs 
that lack benefits and protections. According to the World Economic Forum, India has one of 
the lowest female labor force participation rates globally, which is a reflection of systemic 
barriers and cultural attitudes that discourage women’s employment. 
Access to resources such as land, credit, and education is often limited for women, further 
entrenching economic disparities. Although legal frameworks exist to promote women’s land 
rights, implementation remains weak, and many women are unable to exercise their rights due 
to societal norms or lack of awareness. 
 
Health and Reproductive Rights 
Women’s health and reproductive rights are critical components of their human rights in 
India. Access to healthcare services, including maternal health care, family planning, and 
reproductive health services, is essential for women’s well-being. However, significant gaps 
in healthcare access and quality persist, particularly in rural areas. 
Maternal mortality rates in India remain high, with many women lacking access to skilled 
birth attendants and emergency obstetric care. Additionally, cultural norms surrounding 
reproductive health often lead to misinformation and stigma, hindering women’s ability to 
make informed choices about their health. 
Programs aimed at improving women’s health, such as the National Health Mission, have 
made strides in addressing maternal and child health, but challenges remain. Women often 
face systemic barriers in accessing healthcare, including financial constraints, lack of 
transportation, and inadequate facilities. 
 
Intersectionality and Marginalization 
The concept of intersectionality is crucial for understanding the complexities of women’s 
rights in India. Women experience discrimination not only based on gender but also through 
the lenses of caste, class, religion, and geography. Marginalized women, particularly those 
from Scheduled Castes (Dalits), Scheduled Tribes (Adivasis), and other economically 
disadvantaged backgrounds, face compounded discrimination and violence. 
For instance, Dalit women often experience extreme forms of violence, including sexual 
assault, which are exacerbated by their socio-economic status. The lack of representation and 
voice in decision-making processes further limits their ability to advocate for their rights. 
Similarly, women from religious minority communities may face unique challenges related to 
identity, discrimination, and access to resources. The intersection of these identities 
complicates the advocacy landscape, necessitating a nuanced understanding of women’s 
rights that considers the diverse experiences of all women in India. 
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ABSTRACT 
Cancer continues to be one of the most serious global health issues, controlled by unregulated 
cell proliferation and metastasis. While chemotherapy is still a key treatment in majority 
cases, it frequently causes severe side effects that lower patients’ quality of life. In this work, 
we identify the combinatorial impact of natural compounds and chemotherapy drugs, aiming 
to maintain the efficacy of chemotherapy while also reducing the side effects caused by them. 
Text mining tools were employed to systematically identify the side effects associated with 
chemotherapy agents. Results revealed a significant connection between chemotherapy agents 
and side effects, particularly skin blistering, which is one of the most common consequences 
of chemotherapy. Given its critical role in skin integrity and tissue repair, the collagen (COL) 
family was investigated, with COL17A1 specifically selected as the target protein for drug 
discovery. To identify the various mutations in the COL17 gene, we used the Cancer Genome 
Atlas (TCGA) and Genomic Data Commons (GDC) to execute in-depth metagenomics 
analysis. Uniprot and Protein Data Bank (RCSB PDB) were used to understand the structure 
of COL17, in order to identify potential target ligands. Subsequently, machine learning 
models were applied to conduct comparative analysis between potential target ligands, plant 
derived compounds, and currently used chemotherapy drugs. Bioinformatics tools were 
utilized to explore interactions between bioactive compounds and key genetic targets, with 
crystallographic studies providing deeper understanding. This study aims to develop safer and 
more effective cancer therapies that address both chemotherapy-induced complications like 
skin blistering and tumour progression while preserving the therapeutic efficiency of 
chemotherapy. 
Keywords: Chemotherapy, Collagen family, Bioinformatics 
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Abstract: 
Diabetes is a chronic disorder and inability to process and regulate blood glucose levels. This 
disorder may arise from excessive secretion of insulin by pancreas in our body. Type I 
diabetes is a chronic autoimmune disease characterized by deficiency of insulin, resulting in 
an increase in blood glucose level in body. This dysfunction includes autoimmune destruction 
of beta cells in pancreas leads to complete lack of insulin production. Type 2 diabetes is most 
prevalent metabolic disorder characterized by inadequate insulin production and impaired 
response of tissues to insulin. Global burden of diabetes mellitus represents a significant 
public health challenge. Heart disease is a serious health condition that affects millions of 
people. Heart diseases includes coronary artery disease (CAD), myocardial infarction, angina, 
heart failure, congenital heart disease, atrial fibrillation and heart valve disorder. Etiological 
factors of heart disease are modifiable factors, conventional factors, environmental factors, 
non- traditional factors and psychological factors that collectively contribute to diabetes 
prevalence. Modifiable factors include high blood pressure, obesity and metabolic syndrome 
while conventional factors include age, gender and family history. Complications related to 
diabetes like liver cirrhosis, alcohol related liver disease and renal disease also promote 
cardiovascular disorders. Different risk factors show different level of correlation with each 
other. Age limit, duration of diabetes and high level of cholesterol has significant level of 
positive correlation. Moreover, high level of cholesterol in diabetic patients correlate with 
normal systolic blood pressure which is also an indication of prevalence of heart disease in 
diabetic patients. Treatment and preventions focus on stress management, lifestyle 
interventions and balanced diet.  
Keywords: Diabetic Heart Disease, cardiovascular complications, Etiological Factors , 
Correlation Study  
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ABSTRACT 
This study investigates land management practices within the framework of climate-smart 
agriculture (CSA) among maize farmers in Kaduna State, Nigeria. Data were collected from 
60 maize farmers using structured questionnaires and interview schedule. The result reveals 
that 63.33% of the respondents were aware of CSA practices and this was attributed to the 
increasing efforts by extension services and non-governmental organizations (NGOs) to 
promote CSA. The study also indicates that fellow farmers (16.67%), extension services 
(13.33%) and television and radio (8.33%) were the major source of CSA information. The 
current land management practices adopted by maize farmers include crop rotation (70%), 
organic fertilizer use (53.3%), and water conservation (30%) among others. Using logistic 
regression analysis, factors influencing the adoption of CSA practices statistically was only 
access to extension contact, with a high odds ratio of 16.83457 and P<0.10. This suggest that 
access to extension services is a crucial factor in promoting CSA adoption. The major 
constraints to CSA adoption among maize farmers include financial constraints (40%), 
inadequate knowledge and training (28.33%) and limited access to inputs (30%). Therefore, 
climate-smart agriculture offers significant potential to improve the productivity and 
resilience of maize farmers in the study area. Farmers should be encouraged to adopt 
conservation tillage, agroforestry, and organic fertilizer use.  
Keywords: mitigating climate, training, organic fertilizer, maize, Nigeria 
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ÖZET 
Ektoparaziter enfestasyonlar, köpeklerde yalnızca dermatolojik sorunlara yol açmakla 
kalmayıp, ciddi klinik tablolara yol açabilen ve zoonotik hastalıkların yayılmasında rol 
oynayabilen önemli sağlık sorunları arasında yer almaktadır. Bu enfestasyonların etkin 
şekilde kontrol altına alınması, hayvan sağlığı kadar halk sağlığı açısından da büyük önem 
taşımaktadır. Özellikle oral yolla uygulanan antiparaziter ilaçlar, uygulama kolaylığı 
açısından öne çıkmakla birlikte, geçmişte piyasaya sunulan ürünlerin ya yalnızca pirelere 
karşı etkili olması ya da kısa yarı ömürleri ve güvenlik profillerinin zayıflığı gibi nedenlerle 
klinik başarıları sınırlı kalmıştır. 
Bu sınırlamaların aşılması amacıyla geliştirilen izoksazolin grubu ilaçlar, pire ve keneler 
başta olmak üzere birçok ektoparazite karşı geniş spektrumlu ve uzun etkili bir koruma 
sunmaları sayesinde büyük bir atılım olarak değerlendirilmiştir. Ayrıca bu grup, topikal 
formülasyonlara kıyasla sistemik etkiler gösteren ilk güçlü oral seçeneklerden biridir ve klinik 
pratikte paraziter enfestasyonların daha kolay ve etkili şekilde kontrol altına alınmasını 
sağlamıştır. 
Bu grup içinde yer alan Afoxolaner, pire, kene ve akar gibi birçok ektoparazit türüne karşı 
etkinliği gösterilmiş, oral yolla ayda bir uygulanan, sistemik etkili bir ajan olarak öne 
çıkmaktadır. Afoxolaner’in özellikle Demodex spp. ve Otodectes cynotis gibi zorlayıcı 
ektoparaziter enfestasyonlara karşı da etkinliğinin gösterilmiş olması, veteriner hekimlikteki 
kullanım alanını daha da genişletmektedir.  
Bu derleme, afoxolaner'in farmakodinamik ve farmakokinetik özelliklerini, etki 
mekanizmasını, kullanım alanlarını ve terapötik potansiyelini ele almayı amaçlamaktadır. 
Anahtar Kelimeler: Afoksolaner, ektoparazit, izoksazolin. 
 

PHARMACOLOGICAL PROFILE AND THERAPEUTIC POTENTIAL OF 
AFOXOLANER 

 
ABSTRACT 
Ectoparasitic infestations are among the important health problems that not only cause 
dermatological problems in dogs, but can also lead to serious clinical conditions and play a 
role in the spread of zoonotic diseases. Effective control of these infestations is of great 
importance for public health as well as animal health. Although antiparasitic drugs, especially 
those administered orally, stand out in terms of ease of application, their clinical success has 
been limited due to the fact that the products previously introduced to the market were either 
only effective against fleas or had short half-lives and weak safety profiles.  
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Isoxazoline group drugs, which were developed to overcome these limitations, have been 
considered a major breakthrough due to their broad-spectrum and long-lasting protection 
against many ectoparasites, especially fleas and ticks. In addition, this group is one of the first 
powerful oral options that show systemic effects compared to topical formulations and has 
enabled easier and more effective control of parasitic infestations in clinical practice. 
Afoxolaner, which is included in this group, stands out as a systemic agent that has been 
shown to be effective against many ectoparasite species such as fleas, ticks and mites, and is 
administered orally once a month. The fact that afoxolaner is also effective against difficult 
ectoparasitic infestations, especially Demodex spp. and Otodectes cynotis, further expands its 
field of use in veterinary medicine. 
This review aims to address the pharmacodynamic and pharmacokinetic properties of 
afoxolaner, its mechanism of action, areas of use and therapeutic potential. 
Keywords: Afoxolaner, ectoparasite, isoxazoline 
 
GİRİŞ 
Ektoparaziter enfestasyonlar, köpeklerde ciddi klinik tablolara yol açabilen ve zoonotik 
hastalıkların yayılmasında rol oynayabilen önemli sağlık sorunları arasında yer almaktadır. 
Bu durum, veteriner hekimlikte etkili ve güvenli antiparaziter ajanlara olan ihtiyacı sürekli 
gündemde tutmaktadır. Özellikle oral yolla uygulanan antiparaziter ilaçlar, uygulama 
kolaylığı açısından öne çıkmakla birlikte, geçmişte piyasaya sunulan ürünlerin ya yalnızca 
pirelere karşı etkili olması ya da kısa yarı ömürleri ve güvenlik profillerinin zayıflığı gibi 
nedenlerle klinik başarıları sınırlı kalmıştır (Beugnet & Franc, 2012; Shoop ve ark., 2014; 
Snyder ve ark., 2007). 
Bu sınırlamaların aşılması amacıyla geliştirilen izoksazolin grubu ilaçlar, pire ve keneler 
başta olmak üzere birçok ektoparazite karşı geniş spektrumlu ve uzun etkili bir koruma 
sunmaları sayesinde büyük bir atılım olarak değerlendirilmiştir (Shoop ve ark., 2014; Ozoe ve 
ark., 2010; McTier ve ark., 2016). Ayrıca bu grup, topikal formülasyonlara kıyasla sistemik 
etkiler gösteren ilk güçlü oral seçeneklerden biridir ve klinik pratikte paraziter 
enfestasyonların daha kolay ve etkili şekilde kontrol altına alınmasını sağlamıştır (Shoop ve 
ark., 2014; McTier ve ark., 2016). 
Bu grup içinde yer alan Afoxolaner, pire, kene ve akar gibi birçok ektoparazit türüne karşı 
etkinliği gösterilmiş, oral yolla ayda bir uygulanan, sistemik etkili bir ajan olarak öne 
çıkmaktadır (Letendre ve ark., 2014; Beugnet ve ark., 2016; Carithers ve ark., 2016). 
Afoxolaner’in özellikle Demodex spp. ve Otodectes cynotis gibi zorlayıcı ektoparaziter 
enfestasyonlara karşı da etkinliğinin gösterilmiş olması, veteriner hekimlikteki kullanım 
alanını daha da genişletmektedir (Machado ve ark., 2018; Beugnet ve ark., 2016). 
Bu derleme, afoxolaner'in farmakodinamik ve farmakokinetik özelliklerini, etki 
mekanizmasını, kullanım alanlarını ve terapötik potansiyelini ele almayı amaçlamaktadır. 
 
İZOKSAZOLİN GRUBU İLAÇLAR 
Son yıllarda, veteriner hekimlikte ektoparaziter enfestasyonların kontrolü amacıyla 
geliştirilen izoksazolin grubu bileşikler, etkili ve güvenli yapıları sayesinde klinik 
uygulamalarda önemli bir yer edinmiştir (Weber & Selzer, 2016; Zhou, Hohman & Hsu, 
2020). Bu grup içerisinde yer alan afoxolaner, fluralaner, lotilaner ve sarolaner gibi etken 
maddeler, özellikle pire ve keneler başta olmak üzere birçok ektoparazite karşı yüksek etki 
gücü ve uzun etki süresi ile dikkat çekmektedir (Shoop ve ark., 2014; Ozoe ve ark., 2010). 
İzoksazolinlerin bir diğer avantajı ise oral yolla uygulanabilmeleridir. Geleneksel topikal 
preparatların aksine, bu ajanlar sistemik etki göstererek tüm vücut yüzeyinde homojen bir 
antiparaziter etki sağlar.   
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Ayrıca, tek doz uygulama ile haftalar süren kalıcı etki sunmaları hem hayvan sahipleri hem de 
klinisyenler açısından kullanım kolaylığı yaratmaktadır (Letendre ve ark., 2014; McTier ve 
ark., 2016). 
FDA tarafından onaylanan izoksazolin grubu ajanlar, Amerikan köpek kenesi (Dermacentor 
variabilis), kara bacaklı kene (Ixodes scapularis), kahverengi köpek kenesi (Rhipicephalus 
sanguineus) ve kedi piresi (Ctenocephalides felis) gibi önemli ektoparazit türlerine karşı 
etkinlik göstermektedir (FDA, 2013; Zhou ve ark., 2022). 
 
AFOXOLANER 
Afoxolaner, izoksazolin sınıfına ait bir ektoparazitisittir ve özellikle köpeklerde pire, kene ve 
akar gibi ektoparazitlere karşı yüksek etkinlik gösteren sistemik bir ajan olarak öne 
çıkmaktadır (Shoop ve ark., 2014; Beugnet ve ark., 2016). Oral yolla uygulanan bu molekül, 
aylık tedavi protokollerine uygun şekilde formüle edilmiş yumuşak çiğneme tabletleri halinde 
sunulmaktadır. Sığır eti ile aromalandırılmış olması, uygulama esnasında hayvan sahipliği 
açısından da kolaylık sağlamaktadır (Letendre ve ark., 2014). 
Kimyasal olarak 1-naftalenkarboksamid türevi olan afoxolaner, triflorometil grupları içeren 
izoksazolin halkasına sahip kompleks bir yapıya sahiptir. Formülü: 
4-[5-[3-kloro-5-(triflorometil)fenil]-4,5-dihidro-5-(triflorometil)-3-izoksazolil]naftalen-1-
karboksamid olarak tanımlanabilir. 

 
 

Afoxolaner, piyasada hem tek etken madde olarak (örneğin NexGard®) hem de milbemisin 
oksim ile kombine preparatlar (örneğin NexGard Spectra®) şeklinde ruhsatlı olarak 
bulunmaktadır. Kombine formülasyonlar, dış parazitlerin yanı sıra endoparaziter 
enfestasyonlara karşı da geniş spektrumlu bir koruma sağlar (EMA, 2014; Letendre ve ark., 
2016). 
Uygulama dozajı köpeklerde genellikle 2,5 mg/kg olarak önerilmektedir. Tek doz uygulama 
ile 1 aya kadar süren etkinlik sağlanabilmektedir. Tabletin yiyecekle birlikte veya ayrı olarak 
verilmesi mümkündür. Kusma veya dozun kaybı durumunda, 2 saat içinde tekrarlama 
gerekebilir (Beugnet ve ark., 2016). 
 
AFOXOLANER’İN ETKİ MEKANİZMASI VE FARMAKODİNAMİK 
ÖZELLİKLERİ 
Afoxolaner, izoksazolin sınıfına ait bir bileşik olarak, ektoparazitlerin sinir sistemi üzerinde 
seçici etki gösteren nörotoksik bir ajan olarak görev yapar. Etki mekanizması, başlıca 
omurgasızlara özgü gamma-aminobütirik asit (GABA) ve glutamat kapılı klorür kanalları 
üzerindeki inhibitör etkisine dayanır (Shoop ve ark., 2014). Bu ligand-kapılı iyon kanallarının 
blokajı, sinaptik inhibitör sinyallerin iletimini kesintiye uğratır ve postsinaptik membranda 
hipereksitabiliteye yol açar. Sonuçta, parazitin sinir sisteminde felç ve ölümle sonuçlanan bir 
sinirsel çöküş meydana gelir (Ozoe ve ark., 2010; Gassel ve ark., 2014).  
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Afoxolaner’in bu hedeflere olan yüksek afinitesi, omurgasız sinir sistemine karşı güçlü bir 
selektivite kazandırırken, memeli GABA reseptörleriyle etkileşimi oldukça sınırlıdır. Bu 
durum, afoxolaner’in terapötik indeksini yükseltmekte ve sistemik güvenliğini artırmaktadır 
(Letendre ve ark., 2018; Weber & Selzer, 2016). Elektrofizyolojik çalışmalar, afoxolaner’in 
Drosophila melanogaster türündeki GABACl reseptörlerini nanomolar düzeyde etkili şekilde 
inhibe ettiğini ve fipronil gibi eski nesil insektisitlerle çapraz direnç göstermediğini ortaya 
koymuştur (Shoop ve ark., 2014). 
Bu farmakodinamik özellikler sayesinde, afoxolaner hem hızlı etki başlangıcı hem de uzun 
süreli ektoparaziter etkinlik sağlar. Pire ve keneler, ilacın etkisini göstermesi için konağın 
kanıyla beslenmek zorundadır. Bu sistemik etki, özellikle topikal ajanların yeterli başarı 
sağlayamadığı durumlarda büyük avantaj sunar (EMA, 2013; Shoop ve ark., 2014). 
 
AFOXOLANER’İN KÖPEKLERDE KLİNİK KULLANIM ALANLARI 
Afoxolaner, köpeklerde yaygın olarak görülen pire (Ctenocephalides spp.), kene (Ixodes spp., 
Rhipicephalus spp., Dermacentor spp., Haemaphysalis spp.) ve akar (Demodex spp., 
Sarcoptes scabiei, Otodectes cynotis) enfestasyonlarına karşı yüksek etkinlik göstermektedir. 
Oral yolla uygulanan bu sistemik ajan, tek dozla 30 güne kadar etkili olabilmekte ve düzenli 
kullanımda hem enfestasyonu tedavi edici hem de yeni parazit bulaşlarını önleyici koruma 
sağlamaktadır (Kunkle ve ark., 2014a; Beugnet ve ark., 2016). 
 
Pirelere Karşı Etkinlik 
Ctenocephalides felis ve C. canis türleri üzerinde yapılan çalışmalar, afoxolaner’in 2 saat gibi 
kısa bir sürede etki göstermeye başladığını ve 24 saat içinde %100’e yakın öldürücülük 
sağladığını ortaya koymuştur (Hunter ve ark., 2014; Dumont ve ark., 2014). Etkinlik, 
uygulamadan sonraki 5 haftaya kadar sürebilmekte, bu da çevresel kontaminasyonun 
önlenmesine katkı sağlamaktadır (Dryden ve ark., 2016). 
 
Kenelere Karşı Etkinlik 
Ixodes scapularis, Ixodes ricinus, Dermacentor variabilis ve Rhipicephalus sanguineus gibi 
farklı kene türleri üzerinde yapılan araştırmalarda, afoxolaner tek dozla uygulandığında 28–
35 gün boyunca %95’in üzerinde etkinlik göstermiştir (Mitchell ve ark., 2014; Kunkle ve 
ark., 2014b). Ayrıca, Lyme hastalığı ve babesiyoz gibi önemli vektörel zoonotik hastalıkların 
bulaşını da engelleyici potansiyele sahiptir (Baker ve ark., 2016; Beugnet ve ark., 2014). 
 
Akar Enfestasyonlarında Kullanım 
Demodex canis kaynaklı demodikozis vakalarında, dört haftada bir uygulanan üç doz ile 
%98’e varan klinik iyileşme sağlandığı bildirilmiştir (Chavez, 2016; Beugnet ve ark., 2016). 
Sarcoptes scabiei’nin neden olduğu sarkoptik uyuzda ise iki aylık sürede akar yükünde 
%100'e yakın bir azalma gözlemlenmiştir (Romero-Nunez ve ark., 2020). Ayrıca, kulak 
uyuzunun etkeni olan Otodectes cynotis üzerine de etkili olduğu klinik olarak doğrulanmıştır 
(Carithers ve ark., 2016). 
 
Miyazis ve Diğer Vektörler 
Afoxolaner, Cochliomyia hominivorax gibi larval parazitlerin neden olduğu miyazis 
tedavisinde de başarıyla kullanılmıştır (Cutolo ve ark., 2021). Ayrıca, Aedes aegypti gibi 
sivrisinek türlerine karşı insektisit etki göstermesi nedeniyle, leishmaniasis gibi sinek 
kaynaklı hastalıkların bulaşının önlenmesinde de yardımcı bir ajan olabilir (Liebenberg ve 
ark., 2017; Perier ve ark., 2019).  
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Bu geniş etkinlik spektrumu ve kolay uygulama özellikleri sayesinde afoxolaner, köpeklerde 
ektoparaziter enfestasyonların yönetiminde güncel klinik protokollerin vazgeçilmez bir 
bileşeni haline gelmiştir. 
 
AFOXOLANER’İN GÜVENLİK PROFİLİ 
Afoxolaner’in güvenlik değerlendirmeleri, farklı türlerde ve yaş gruplarında gerçekleştirilen 
çok sayıda preklinik ve klinik çalışmayla desteklenmiştir. Bu çalışmalar, ilacın yüksek 
güvenlik marjına sahip olduğunu ve önerilen dozlarda toksisiteye yol açmadığını 
göstermektedir (Letendre ve ark., 2018). GABA (gamma-aminobütirik asit) kapılı klorür 
kanallarına yüksek seçicilik gösteren afoxolaner, memelilerdeki reseptörlerle sınırlı etkileşim 
gösterdiği için nörotoksik etkiler açısından oldukça düşük risk taşır (Shoop ve ark., 2014; 
Ozoe ve ark., 2010). Elektrofizyolojik çalışmalarda, parazitlerdeki GABA reseptörlerini güçlü 
bir şekilde inhibe ettiği, ancak memeli türlerinde bu etkiyi göstermediği rapor edilmiştir. 
Letendre ve arkadaşlarının (2014) yürüttüğü toksikolojik değerlendirmelere göre, köpeklere 
oral yolla uygulanan yüksek dozlarda bile (1000 mg/kg'a kadar) ölüm ya da ciddi sistemik 
yan etki gözlenmemiştir. Aynı şekilde, dermal uygulamalarda da tahriş ya da hassasiyet 
bildirilmemiştir. Afoxolaner’in genotoksik ya da mutajenik bir etkisinin bulunmadığı da 
genotoksisite testleriyle ortaya konmuştur. Ayrıca, MDR1 (ABCB1) gen mutasyonuna sahip 
collie ırkı köpeklerde yapılan çalışmalarda da afoxolaner’in tek başına ya da milbemisin 
oksim ile kombinasyon halinde güvenle kullanılabileceği belirlenmiştir (Drag ve ark., 2022). 
Bu bulgular, GABA reseptör düzeyinde etkili olan diğer bazı antiparaziterlere kıyasla 
afoxolaner’in daha yüksek bir güvenlik profiline sahip olduğunu göstermektedir. İlacın 
farmakokinetik özellikleri de güvenlik açısından avantaj sağlamaktadır. Özellikle yüksek 
lipofilikliği sayesinde hedef dokulara etkin şekilde dağılan ve plazmada uzun süre kalıcılık 
gösteren afoxolaner, hedef dışı toksik etkiler oluşturma eğilimi göstermemektedir (Letendre 
ve ark., 2014; EMA, 2013). 
Bu bağlamda, afoxolaner, hem sağlıklı hem de risk altındaki köpek gruplarında güvenle 
kullanılabilen sistemik bir ektoparazitisit olarak değerlendirilmektedir. 
 
KÖPEKLERDE AFOXOLANER’İN FARMAKOKİNETİK ÖZELLİKLERİ 
Afoxolaner, köpeklere oral yolla uygulandığında yüksek oranda sistemik emilim gösteren, 
lipofilik özellikte bir moleküldür. Ortalama oral biyoyararlanımı %74 civarındadır ve yiyecek 
alımından etkilenmediği bildirilmiştir (Letendre ve ark., 2014). Köpeklerde uygulanan 2,5 
mg/kg doz sonrası maksimum plazma konsantrasyonuna (C_max) yaklaşık 2 ila 4 saat 
(T_max) içinde ulaşılmakta, bu da formülasyonun hızlı çözünebilirliğini ve iyi emilimini 
yansıtmaktadır. İlacın plazmadaki terminal yarı ömrü yaklaşık 14 gün olup, bu durum uzun 
etkili profilinin temelini oluşturmaktadır (Letendre ve ark., 2014). Afoxolaner’in dağılım 
hacmi 2,6 ± 0,6 L/kg ve sistemik klirensi 5,0 ± 1,2 mL/saat/kg olarak bildirilmiştir. Plazma 
proteinlerine yüksek oranda (> %99) bağlanması nedeniyle, vücut dokularında geniş bir 
dağılım göstermektedir. Köpek plazmasında, sitokrom P450 enzimleri aracılığıyla oluştuğu 
düşünülen başlıca metabolit “hidroksile afoxolaner”dir. Bu metabolit, ana bileşiğe göre %2,5 
ila %17,8 oranında bulunmuştur. Eliminasyonun büyük kısmı safra yoluyla gerçekleşmekte, 
idrarda ise sadece eser miktarda ilaç ya da metabolit tespit edilmektedir (Letendre ve ark., 
2014). Enterohepatik sirkülasyon bulgusuna rastlanmamıştır. Ayrıca, afoxolanerin milbemisin 
oksim ile kombine kullanıldığı formülasyonlarda (örneğin NexGard Spectra®), 
farmakokinetik parametrelerin tek başına kullanımıyla benzer olduğu ve farmakolojik bir 
etkileşime yol açmadığı gösterilmiştir (Letendre ve ark., 2016).  
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Bu veriler doğrultusunda, afoxolaner’in köpeklerde iyi emilen, uzun yarı ömürlü ve geniş 
dağılım gösteren bir ektoparazitisit olduğu söylenebilir. Bu farmakokinetik özellikler, ilacın 
ayda bir uygulama ile etkinliğini koruyabilmesini mümkün kılmakta ve klinik uygulamalarda 
tedavi protokollerinin sadeliğini desteklemektedir. 
 
SONUÇ VE DEĞERLENDİRME 
Afoxolaner; etkinliği, uzun süreli koruması ve yüksek güvenliği ile dikkat çeken bir 
ektoparaziter ilaçtır. Pire, kene ve akar türlerine karşı gösterdiği geniş spektrumlu etki, onu 
klinik uygulamalarda ön plana çıkarmaktadır. Diğer antiparaziterlerle kıyaslandığında hem 
uygulama kolaylığı hem de hayvan sahipleri tarafından kabul görme oranı yüksektir. 
Özellikle ivermektin gibi sistemik ajanlarla karşılaştırıldığında, daha az yan etki riski ve daha 
güvenli bir kullanım profili sunar. 
Farmakokinetik özellikleri açısından değerlendirildiğinde, yüksek oral biyoyararlanım, uzun 
yarı ömür ve dokuya iyi dağılım gibi parametreler sayesinde tek dozluk uygulamalarla 30 
güne kadar süren koruyuculuk sağlamaktadır. Bununla birlikte, Demodex spp., Sarcoptes 
scabiei ve Otodectes cynotis gibi zorlu ektoparazit türlerine karşı da etkinliğinin gösterilmiş 
olması, terapötik potansiyelini daha da artırmaktadır. 
Bu yönleriyle Afoxolaner, modern veteriner hekimliğinde dış parazitlerle mücadelede öne 
çıkan bir seçenek haline gelmiştir. Ancak uzun dönemli saha çalışmaları, direnç gelişimi riski 
ve kombinasyon tedavilerinin etkinliğine dair ileriye dönük araştırmalara da ihtiyaç 
bulunmaktadır. 
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Abstract 
Microplastics (MPs), defined as synthetic polymeric particles smaller than 5 mm, have 
emerged as a global environmental concern due to their potential impacts on animal and 
human health. MPs have been detected in a diverse range of animal products offered for 
human consumption, including meat, milk, eggs and honey. This study investigates the 
occurrence and characteristics of MPs in raw goat milk collected from urban (n=35) and rural 
(n=35) regions of Kastamonu, located in Western Black Sea Region of Türkiye. The entire 
sampling and analytical workflow was conducted under contamination-controlled conditions. 
The abundance, color, shape, and size of MPs were evaluated using optical and fluorescence 
microscopy following Nile Red staining. Polymer identification was conducted using 
Attenuated Total Reflection-Fourier Transform Infrared (ATR-FTIR) spectroscopy.  
Microplastics were identified in 94.29% of the raw goat milk samples analyzed. Among the 
detected particles, black, blue, and red (29.27%, 21.95%, and 20,49%, respectively), while 
the dominant morphological forms were fibers and fragments (52.68% and 32.68%, 
respectively). Polymer composition analysis via ATR-FTIR spectroscopy indicated that 
polyethylene (48%) was the most encountered polymer, followed by polyethylene 
terephthalate (28%), polypropylene (16%), and polyvinyl stearate (8%). The mean MP 
abundance across all samples was calculated as 3.1 particles per goat. No statistical difference 
was observed between samples collected from urban (2.97 particles goat-1) and rural (3.23 
MPs goat-1) regions (p > 0.05). 
These results provide compelling evidence of extensive MP contamination in raw goat milk 
across diverse geographic settings. The finding offers critical baseline data for future 
investigations into the potential health effects of MP exposure in livestock and the implication 
for dairy product safety and quality.  
Keyword: Microplastic, goat milk, Kastamonu, FT-IR 
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Abstract 
Heavy metal pollution in aquacultures has become a significant global scale. Like other 
tissues such as muscle and liver, fish roe can accumulate toxic elements and non-essential 
metals through bioaccumulation. The presence of heavy metals in fish eggs may interfere 
with various developmental processes, potentially reducing both the quality and quantity of 
offspring. Documented effects include delayed hatching, premature emergence, 
morphological deformities, and increased mortality in newly hatched larvae. The extent of 
heavy metal accumulation in roe depends on multiple factors, including environmental 
pollution, metal concentrations in water and feed, and the biological susceptibility of the 
organism.  
This study aimed to determine the heavy metal content in roe of rainbow trout (Oncorhynchus 
mykiss) reared in aquaculture facilities in Kastamonu, Türkiye. A total of 20 farmed female 
torut were examined. The concentrations of aluminum (Al), arsenic (As), cadmium (Cd), 
cobalt (Co), chromium (Cr), lead (Pb), manganese (Mn), molybdenum (Mo), nickel (Ni) and 
zinc (Zn) were quantified using inductively coupled plasma-optical emission spectrometry 
(ICP-OES).  
Chromium (Cr) was the most abundant metal, with a mean concentration of 24.22 ± 1.22 mg 
kg-1, followed by Al (6.12 ± 1.36 mg kg-1) > Zn (4.73 ± 0.97 mg kg-1) > Pb (3.84 ± 0.66 mg 
kg-1) > As (2.96 ± 0.13 mg kg-1) > Mo (2.21 ± 0.57 mg kg-1) > Ni (1.18 ± 0.08 mg kg-1) > Mn 
(0.63 ± 0.03 mg kg-1) > Cd (0.42 ± 0.002 mg kg-1) > Co (0.09 ± 0.002 mg kg-1).  
These findings indicate that rainbow trout roe can serve as a reservoir for heavy metals, 
potentially as a result of both bioaccumulation and biomagnification processes. Further 
studies are necessary to evaluate the implications of these contaminant levels on food safety 
and human health.  
Keyword: Heavy metals, rainbow trout, roes, Kastamonu, ICP-OES 
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ÖZET 
Madencilik faaliyetleri sonucunda açığa çıkan ağır metal içerikli atıklar, çevresel kirliliğin 
önemli kaynaklarından biri olarak değerlendirilmektedir. Özellikle toprak ve su sistemlerinde 
birikim gösteren bu metaller, ekosistemlerin yapısını bozmakta ve insan sağlığı açısından 
ciddi tehditler oluşturmaktadır. Bu bağlamda, madencilik alanlarında biriken toksik metallerin 
çevreye olan etkilerinin azaltılmasına yönelik sürdürülebilir, ekonomik ve çevre dostu çözüm 
yöntemlerine olan ihtiyaç giderek artmaktadır. Bu çalışmada, son yıllarda ağır metal 
kirliliğine karşı etkili bir biyoteknolojik çözüm olarak ön plana çıkan fitoremediasyon 
(phytoremediation) yönteminin maden atıklarında uygulanabilirliği ele alınmıştır. 
Bu çalışmada, ulusal ve uluslararası düzeyde maden sahaları ve atıkları üzerinde 
gerçekleştirilmiş çalışmalara ait literatürlerin taranması yöntemiyle gerçekleştirilmiştir. Elde 
edilen veriler doğrultusunda, farklı bölgelerde yürütülen çalışmalar hem kullanılan bitki 
türleri hem de araştırılan fitoremediasyon yöntemi açısından sınıflandırılmıştır. Bu alanlarda 
ağır metallerin çeşitli bitki türleri tarafından tolere edilip edilmediği, akümülasyon 
kapasiteleri ve fitoremediasyon potansiyeli stratejileri üzerinde durulmuştur. Bazı bitki türleri 
yüksek metal toleransına ve akümülasyon kapasitesine sahip olup remediasyon çalışmalarında 
genellikle iki yönüyle ele alınmıştır. Bazı bitkiler fitoekstraksiyon yeteneği açısından 
değerlendirilmiş olup metalleri doğrudan kendi bünyelerine alarak ortamdan uzaklaştırmakta, 
bazıları ise fitostabilizasyon kabiliyetleri açısından değerlendirilmiş ve metalleri kök 
bölgesinde sabitleyerek çevresel yayılımını engelleme kabiliyetleri ifade edilmiştir. Bu 
değerlendirmeler yapılırken bazı formülasyonların nispeten daha sık kullanıldığı görülmüştür. 
Bunlar transfer faktörü veya translokasyon faktörü, akümülasyon faktörü ve zenginleştirme 
faktörü olarak ifade edilmiştir. Hesaplamalarda ise genel olarak büyüme ortamı 
konsantrasyonları ve bitki kısımlarının metal konsantrasyonlarının birbirleri arasındaki ve 
toprak konsantrasyonuna oranları kullanılmış ve çoğu değerlendirme de bu oranların 1 ve 
üzerinde olması gösterge olarak kabul edilmiştir. Taranan çalışmalarda bazı bitki türlerinin 
birden fazla stratejiye uygunluk göstererek öne çıktığı görülmüştür. Bu durum, aynı alanda 
hem ekstraksiyon hem de stabilizasyon gibi karma (entegre) uygulamalara olanak tanıyan 
bitki kombinasyonlarının geliştirilebileceğini göstermektedir. Doğru seçilmiş bitki türleri ve 
uygun yöntem ile maden sahalarındaki ağır metal kirliliğinin ekolojik ve ekonomik olarak 
iyileştirilebilmesi mümkündür. Bu bağlamda, yerel flora potansiyelinin değerlendirilmesi, 
çevreye duyarlı rehabilitasyon çalışmalarına bilimsel bir temel sağlamaktadır. 
Anahtar Kelimeler: Fitoremediasyon, madencilik, ağır metal 
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THE APPLICABILITY OF PHYTOREMEDIATION METHODS IN MINING SITE 
WASTES 

 
ABSTRACT 
Wastes containing heavy metals released as a result of mining activities are considered one of 
the major sources of environmental pollution. These metals, which accumulate particularly in 
soil and water systems, disrupt the structure of ecosystems and pose serious threats to human 
health. In this context, there is a growing need for sustainable, economical, and 
environmentally friendly solutions to mitigate the environmental impact of toxic metals 
accumulated in mining areas. This study examines the applicability of phytoremediation a 
biotechnological method that has emerged in recent years as an effective approach to heavy 
metal pollution for the treatment of mining wastes. 
This research was conducted through a literature review of studies carried out at national and 
international levels on mining areas and associated wastes. Based on the data obtained, 
studies conducted in different regions were classified according to both the plant species used 
and the phytoremediation techniques investigated. The tolerance of various plant species to 
heavy metals, their accumulation capacities, and their phytoremediation strategy potentials 
were evaluated. Some plant species were found to have high metal tolerance and 
accumulation capacity, and these species were generally assessed in remediation studies from 
two main perspectives. Certain plants were evaluated in terms of their phytoextraction 
capacity absorbing metals into their tissues and removing them from the environment while 
others were evaluated for their phytostabilization capacity immobilizing metals in the root 
zone and preventing their spread. In these evaluations, some formulas were observed to be 
used more frequently. These include the transfer factor, translocation factor, accumulation 
factor, and enrichment factor. In the calculations, ratios between metal concentrations in 
different plant parts and the growth medium (soil) were generally used, and values equal to or 
greater than 1 were often considered as thresholds indicating phytoremediation potential. The 
reviewed studies revealed that certain plant species exhibited compatibility with more than 
one remediation strategy. This indicates the possibility of developing integrated (hybrid) 
applications using combinations of plants capable of both extraction and stabilization in the 
same area. With appropriately selected plant species and remediation methods, the ecological 
and economic restoration of heavy metal-contaminated mining sites appears to be achievable. 
In this regard, evaluating the potential of local flora provides a scientific basis for 
environmentally sensitive rehabilitation efforts. 
Keywords: Phytoremediation, mining, heavy metal 
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ÖZET 
Grafen bazlı polimer hibrit nanokompozitler, yüksek yüzey alanları, yüksek termal ve 
elektriksel özellikleri, hafiflikleri, antimikrobiyal özellikleri, zengin oksijen içerikleri, 
geliştirilmiş fiziksel özellikleri, mekanik dayanıklılıkları, elektrokimyasal özellikleri 
sebebiyle oldukça ilgi gören malzemelerdir. Grafen oksit polimer hibrit nanokompozitler, 
biyosensör uygulamaları, biyomedikal uygulamaları, gıda ambalaj uygulamaları, enerji 
uygulamaları gibi farklı uygulama alanlarına sahip malzemelerdir.  
Çalışma kapsamında, yeni bir silan ile fonksiyonelleştirilmiş grafen oksit / polimer hibrit 
nanokompozit (GO-Pc) template metot ile 3-kloropropil-fonksiyonelleştirilmiş silika jel, 
grafen oksit, tiyosemikarbazid ve 4-formil-3-metoksifenoksimetil)polistirenin reaksiyonu 
sonucu sentezlendi. Elde edilen yeni grafen oksit-polimer hibrit nanokompozitin yapısını 
aydınlatma amacıyla element analizi, infrared spektroskopisi (IR), termogravimetrik ve 
diferansiyel termal analiz (TG/DTA), jel geçirgenlik kromotografisi (GPC) gibi 
spektroskopik yöntemler kullanıldı.   
Anahtar kelimeler: Silan, grafen oksit, polimer.  
 

SYNTHESIS OF SILANE-FUNCTIONALIZED GRAPHENE OXIDE/POLYMER 
HYBRID NANOCOMPOSITE 

 
ABSTRACT 
Graphene-based polymer hybrid nanocomposites are materials of great interest due to their 
high surface areas, high thermal and electrical properties, lightness, antimicrobial properties, 
rich oxygen contents, improved physical properties, mechanical durability and 
electrochemical properties. Graphene oxide polymer hybrid nanocomposites are materials 
with different application areas such as biosensor applications, biomedical applications, food 
packaging applications, and energy applications. 
In the scope of the study, a new silane-functionalized graphene oxide/polymer hybrid 
nanocomposite (GO-Pc) was synthesized by the template method from reaction of 3-
chloropropyl-functionalized silica gel, graphene oxide, thiosemicarbazide and 4-formyl-3-
methoxyphenoxymethyl)polystyrene. Various spectroscopic methods elemental analysis, 
infrared spectroscopy (IR), thermogravimetric and differential thermal analysis (TG/DTA), 
gel permeation chromatography (GPC) were used to elucidate the structure of the new 
graphene oxide-polymer hybrid nanocomposite.  
Keywords: Silane, graphene oxide, polymer. 
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GİRİŞ 
İki boyutlu kafes yapıda düzenlenmiş karbon atomlarından oluşan grafen esaslı malzemeler 
benzersiz elektronik, termal, mekanik, kimyasal ve fiziksel özellikleri sebebiyle oldukça ilgi 
gören malzemelerdir (Geim ve Novoselov, 2007).  
Grafen oksitler (GO), grafenin kimyasal yöntemlerle oksitlenmesi sonucu elde edilirler ve 
grafene kıyasla oksijen içeren ek fonksiyonel grupları sayesinde sulu ortamlarda yüksek 
dağılım, düşük sitotoksisite, biyouyumluluk, kolloidal ve optik özellik gibi çeşitli avantajlar 
sergiler (Rasheeda ve Badekai, 2019; Aminah ve diğerleri, 2002). Mekanik mukavemete ve 
termal kararlılığa sahip olan GO’ler, benzersiz yapısal ve yüzey özellikleri nedeniyle yeniden 
kullanılabilen katalizörler olarak ilgi da görmektedirler (Asma ve diğerleri, 2022). GO’ler 
çimento harcının mekanik özelliklerini ve dayanıklılığını arttırmaktadır (Nandhini ve 
Devasena, 2017). Karbonil, karboksil, hidroksil, epoksi gibi fonksiyonel gruplar içeren 
GO’ler, polimer matris ile güçlü etkileşim gösterme özelliğine sahip malzemelerdir (Tiyek ve 
diğerleri, 2016).  
Polimer nanokompozitler, nano boyutta organik veya inorganik dolgu maddeleri içeren 
polimer matrislerden oluşan malzemelerdir (Oliveira ve Beatrice, 2018). Polimer 
nanokompozitler konvansiyonel kompozitlere göre daha hafiftirler, bariyer özellikleri daha 
iyidir, yanıcılık, mekanik ve termal özellikleri üstündür (Nurcihan, 2022).  
Geniş yüzey alanı, küçük boyutlu yapısı, hidrofilik özelliği, mekanik dayanıklılığı GO’leri 
polimer nanokompozitlerin eldesinde tercih edilen malzemeler arasında öne çıkarmaktadır 
(Oliveira ve Beatrice, 2018). GO bazlı polimer nanokompozitler membran ve oksidasyon 
stresleri sebebiyle güçlü antimikrobiyal etkiye sahiptirler (Ana ve José, 2021). GO / polimer 
nanokompozitlerin yeni filtrasyon membranlarının üretimi için su arıtma uygulamaları ve 
biyomedikal uygulamalarının yanısıra doku mühendisliği, antibakteriyel gıda ambalajı, ilaç 
dağıtımı gibi çok çeşitli uygulamaları için mevcuttur (Nair ve diğerleri, 2012).  
Ayrıca alev direnci, UV koruması, gaz bariyeri, iletkenlik, mekanik mukavemet, gibi diğer 
önemli özellikleri iyileştirme amaçlı koruyucu tekstil uygulamaları bulunmaktadır 
(Bhattacharjee, 2019). GO-polimer hibrit nanokompozitler güçlü termal, mekanik ve 
elektriksel özelliklere sahiptirler (Pashupati, 2015; Nanjundan ve diğerleri 2012). 
Heteroatom ve çift bağ içeren ve antibakteriyel, antitümör, antikanser, antiviral, 
antiinflamatuar gibi geniş yelpazeli biyolojik aktiviteye sahip olan tiyosemikarbazonların, 
grafen oksitle konjugasyonu grafen oksidin mevcut fizikokimyasal, optik gibi özelliklerine 
katkı sağlamaktadır (Rafal ve diğerleri, 2021).  
Polimer matris ve inorganik partiküllerden oluşan nanokompozitler optik ve manyetik gibi 
uygulamaları pekçok endüstriyel uygulama alanı olan yüksek performanslı malzemelerdir 
(Shanghua ve diğerleri, 2010). Mekanik, termal ve kimyasal kararlılığı artırmak maksatlı 
polimerler nanokompozitler için katkı maddesi olarak kullanılan inorganik dolgu 
maddelerinden biri silandır. Silan modifiyeli grafen oksitler, polimer matriste GO’in 
dağılabilirliğini, arayüzey yapışmasını arttırmaktadır. Ayrıca su direnci ve alev geciktiricilik 
özelliğini iyileştirmektedir (Nurcihan, 2022; Lee ve Kim, 2020). Silan/grafen oksit 
nanokompozitler korozyon korumasına, kimyasal ve mekanik ve termal kararlılığa  sahip 
malzemelerdir (Gang ve diğerleri, 2019).  
Bu çalışmada, 3-kloropropil-fonksiyonelleştirilmiş silika jel, grafen oksit, tiyosemikarbazid 
ve 4-formil-3-metoksifenoksimetil)polistirenin reaksiyonundan yeni bir silan ile 
fonksiyonelleştirilmiş grafen oksit / polimer hibrit nanokompozit (GO-Pc) elde edildi ve 
yapısı element analizi, infrared spektroskopisi (IR), termogravimetrik ve diferansiyel termal 
analiz (TG/DTA), jel geçirgenlik kromotografisi (GPC) gibi spektroskopik teknikler ile 
aydınlatıldı.  
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YÖNTEM 
Çalışmada kullanılan tüm kimyasallar Sigma-Aldrich ve Merck firmalarından temin edildi.  
 
Sentez 
Tiyosemikarbazit ve 4-formil-3-metoksifenoksimetil)polistirenin kondenzasyonu ile 3-
kloropropil-fonksiyonelleştirilmiş silika jel modifiye edilen grafen oksitin reaksiyonu ile 
template olarak yeni GO-Pc hibrit nanokompoziti sentezlendi. Süzme, yıkama ve kurutma 
sonrasında, siyah renkli silan ile fonksiyonelleştirilmiş grafen oksit / polimer hibrit 
nanokompozit elde edildi. 
 

 
Şekil 1. GO-Pc Bileşiğinin Sentezi 

 
Karakterizasyon 
Yeni sentezlenen silan ile fonksiyonelleştirilmiş grafen oksit / polimer hibrit nanokompozit 
(GO-Pc) bileşiğinin, Thermo marka Scientific Flash 2000 cihazı ile Element analizi, Thermo 
Scientific marka Nicolet İS5  model cihaz ile infrared spektrumu, Shimadzu marka DTG 
60H-DSC 60 model cihazı ile termogravimetrik ve diferansiyel termal analizi alındı, mol 
kütlesi jel geçirgenlik kromotografisi Waters 1500 Serisi GPC sistemi ile belirlendi. 
 
BULGULAR 
Silan ile fonksiyonelleştirilmiş grafen oksit / polimer hibrit nanokompozitin (GO-Pc) element 
analiz ve GPC verileri Tablo 1’de verildi.  
GO-Pc bileşiğinin ağırlıkça ortalama mol kütlesi (Mw), sayıca ortalama mol kütlesi (Mn) ve 
molekül ağırlığı dağılımını (Mw/Mn) veren polidispersite indeksi (PDI) jel geçirgenlik 
kromatografisi ile 1.10 olarak belirlendi.   
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Tablo 1. GO-Pc bileşiğinin bazı analitik verileri 
 

Sembol 
 

 
Renk  

 
 (Mw, Mn g.mol-1), PDI 
 

Element Analizi 
Hesaplanan (Bulunan) % 
      C     H       N       S 

GO-Pc 
 

Siyah  (2453, 2302), 1.10 63.21 
(63.46) 

5.84 
(6.21) 

2.23 
(2.65) 

1.70 
(1.70) 

 
Silan ile fonksiyonelleştirilmiş grafen oksit / polimer hibrit nanokompozitin (GO-Pc) bazı 
önemli infraraed spektrum verileri Tablo 2’de ve Şekil 2’de verildi.  

 
Tablo 2. GO-Pc bileşiğinin IR titreşim frekansları (cm−1) 

Sembol ν(OH) 

ν(CH)aro. 
ν(NH)  ν(C=O)carb.  ν(CH=N)ν(C=C)aro.  (C=S) ν(Si-O-Si) 

 
GO-Pc  3672 

2901 
  2986  1698  1650 

 
1548 
 

 1395 
800 

1066 

 
GO-Pc Bileşiğine ait hidroksil ν(OH) ve karboksil ν(C=O) titreşimleri 3672 cm-1 ve 1698 cm-

1’de gözlendi. ν(N-H) gerilme titreşimi 2986 cm-1’de, azometin ν(CH=N) gerilme titreşimi 
1650 cm-1’de ortaya çıktı. Aromatik ν(CH) ve ν(C=C) titreşimleri 2901 cm-1 ve 1548 cm-1’de 
belirlendi. ν(C=S) titreşime ait pikler 1395 cm-1 ve 800 cm-1’de ortaya çıktı. ν(Si-O-Si) 
titreşimi ise 1066 cm-1’de gözlendi. 
 

 
Şekil 2. GO-Pc Bileşiğinin IR Spektrumu 

 
Silan ile fonksiyonelleştirilmiş grafen oksit / polimer hibrit nanokompozitin (GO-Pc) 
termogravimetrik analiz verileri Tablo 3’de ve Şekil 3’de verildi.  
 

Tablo 3. GO-Pc bileşiğinin TG/DTA analiz verileri 
Sembol Adım Ti (oC) Ts (oC) Kalan kütle 800 oC’de (wt %) 

GO-Pc  1. 
2.  

143.46 
338.89 

271.34 
528.69 

94.85 
73.44 
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Termal bozunma eğrisi GO-Pc bileşiğinin %73.44 kütle kaybı ile iki adımda ayrıştığını 
gösterdi. İlk adım başlangıç bozunma sıcaklık (Ti) ve son bozunma sıcaklık (Ts) değerleri 
143.46 oC ve 271.34 oC olarak belirlendi. İkinci adım başlangıç bozunma sıcaklık (Ti) ve son 
bozunma sıcaklık (Ts) değerleri ise 338.89 oC ve 528.69 oC olarak belirlendi. Yüksek ayrışma 
sıcaklıklarına göre silan ile fonksiyonelleştirilmiş grafen oksit / polimer hibrit 
nanokompozitin termal olarak kararlı olduğu öngörüldü. 
 

 
Şekil 3. GO-Pc Bileşiğinin TG/DTA Eğrisi 

 
SONUÇ 
Çalışma kapsamında, templete metot ile yeni silan ile fonksiyonelleştirilmiş grafen oksit / 
polimer hibrit nanokompozit (GO-Pc) sentezlendi. Elde edilen GO-Pc hibrit nanokompozi 
bileşiğinin yapısı bazı spektroskopik yöntemler ile karakterize edildi. Endüstride farklı 
kullanım alanları bulunan ve özellikle güçlü antimikrobiyal etkiye sahip olabilen GO bazlı 
polimer nanokompozitlerin yeni bir örneği olarak burada sentezlenen GO-Pc bileşiğinin 
gelecekte biyolojik aktivitesinin araştırılması önerilebilir.  
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ÖZET 
Bu çalışma, Suriye’nin Halep bölgesinde meydana gelebilecek bir sarin sinir ajanı saldırısının 
Hatay iline etkilerini değerlendirmek amacıyla gerçekleştirilmiştir. Sarin, sinir sistemini felç 
ederek hızla ölümcül sonuçlara yol açan renksiz ve kokusuz bir kimyasal ajandır. 
Araştırmada, gazın meteorolojik koşullara bağlı olarak sınır ötesi yayılımını anlamak için 
Hesaplamalı Akışkanlar Dinamiği (CFD) tabanlı bir modelleme yöntemi kullanılmıştır. 
Simülasyon senaryosu, gazın aerosol formunda salındığı ve doğudan batıya doğru esen 30 
km/s rüzgar etkisi altında yayılım gösterdiği bir durumu kapsamaktadır. 
Simülasyon sonuçları, belirtilen şartlar için sarin gazının yaklaşık 1 saat 20 dakika içinde 
Hatay’ın Reyhanlı ilçesine ulaşabileceğini ve ≥0.02 ppm’lik tehlikeli konsantrasyon 
seviyelerine ulaşabileceğini göstermiştir. Bu durum, gazın yayılımının rüzgar hızı ve yönüne 
bağlı olarak farklılık gösterebileceğini ve sınır bölgelerinde ciddi sağlık riskleri 
yaratabileceğini ortaya koymaktadır. Bununla birlikte, yayılımın zamansal dinamikleri, arazi 
eğimi gibi çevresel faktörlerin etkisiyle önemli ölçüde değişebilmektedir. Bulgular, gazın 
dağlık alanlarda sınırlı bir şekilde yayıldığını, ancak düz bölgelerde daha yüksek 
yoğunluklara ulaştığını ortaya koymuştur. Ayrıca, topoğrafik yapı ve yerel hava akımları da 
gazın davranışında belirleyici rol oynamaktadır. 
Çalışma, kimyasal saldırılara karşı erken uyarı sistemlerinin kurulması, acil müdahale 
ekiplerinin eğitilmesi ve halkın bilinçlendirilmesi gibi önerilerde bulunmaktadır. Bu tür 
senaryolar, yalnızca teorik analizlerle sınırlı kalmamalı; gerçek zamanlı tatbikatlar ve 
koordineli afet müdahale planlarıyla desteklenmelidir. Sonuç olarak, sarin gazı gibi kimyasal 
ajanların sınır ötesi etkileri, yalnızca hedef bölgede değil, komşu ülkelerde de ciddi tehditler 
oluşturabileceğini göstermektedir. Bu bağlamda, sınır bölgelerinde alınacak tedbirler ve 
uluslararası işbirliği, kimyasal tehditlerin etkilerinin azaltılmasında kritik öneme sahiptir. 
Çalışma, bu tür kimyasal tehlikelerin önlenmesi için multidisipliner yaklaşımların ve küresel 
ölçekte iş birliğinin gerekliliğini bir kez daha ortaya koymaktadır. 
Anahtar Kelimeler: Sarin, KBRN, Kimyasal Ajan, Hatay, Suriye. 
 

SIMULATING OF THE IMPACT OF A POTENTIAL SARIN NERVE AGENT 
ATTACK IN THE ALEPPO REGION OF SYRIA ON HATAY PROVINCE 

 
ABSTRACT 
This study aims to assess the potential impact of a sarin nerve agent attack originating in the 
Aleppo region of Syria on the neighboring Hatay province in Turkey. Sarin is a highly toxic, 
colorless, and odorless chemical agent that paralyzes the nervous system and can lead to 
death within minutes.   
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To analyze the possible cross-border dispersion of the gas under various meteorological 
conditions, a modeling approach based on Computational Fluid Dynamics (CFD) was 
employed. The simulation scenario considers the release of sarin in aerosol form under the 
influence of an east-to-west wind blowing at 30 km/h. 
According to the simulation results, under these specific conditions, the sarin cloud could 
reach the Reyhanlı district of Hatay within approximately 1 hour and 20 minutes, attaining 
hazardous concentration levels of ≥0.02 ppm. This highlights the fact that the spread of the 
gas is significantly influenced by wind speed and direction, posing severe health risks to 
border regions. Moreover, the temporal dynamics of the dispersion may vary considerably 
due to environmental factors such as terrain slope, temperature, and atmospheric stability. 
The findings suggest that while the gas disperses more slowly in mountainous terrain, it 
reaches higher concentrations in flat areas. Additionally, local topography and wind patterns 
play a crucial role in determining the behavior of the gas cloud. 
The study emphasizes the importance of establishing early warning systems, training 
emergency response teams, and raising public awareness to enhance preparedness against 
chemical attacks. Such scenarios should not remain as theoretical investigation alone, but 
must be supported by real-time drills and well-coordinated disaster response plans. In 
conclusion, chemical agents like sarin pose not only local threats but also significant cross-
border dangers. Therefore, protective measures in frontier regions and international 
cooperation are vital in mitigating the consequences of chemical threats. The study underlines 
the necessity of multidisciplinary strategies and global collaboration to effectively prevent 
and respond to such chemical hazards. 
Keywords: Sarin, CBRN, Chemical Agent, Hatay, Syria. 
 
GİRİŞ 
Günümüzde uluslararası güvenliğe yönelik en ciddi tehditlerden biri, kimyasal silahların 
savaş alanlarında ve sivil yerleşim bölgelerinde kullanımıdır. Bu tür silahlar, insan sağlığı ve 
çevre üzerinde kalıcı tahribata neden olabilen toksik ajanlar içermekte olup, uluslararası 
hukuka aykırı olmasına rağmen halen bazı ülkeler tarafından askeri doktrinlerde yer 
almaktadır (Zanders, 2003). Özellikle sinir gazları, çok kısa sürede merkezi sinir sistemini 
hedef alarak ölüme yol açabilen yüksek etkili maddelerdir (Sidell, Takafuji ve Franz, 1997). 
Kimyasal silahların kullanım tarihi, I. Dünya Savaşı’na kadar uzanmakta olup, o tarihten bu 
yana bu silahların etkileri ve yayılım dinamikleri üzerine çok sayıda çalışma yapılmıştır 
(Hilmas, Smart ve Hill, 2008). Ancak bu çalışmaların büyük bölümü, belirli bir coğrafyada 
lokal etkileri incelemekte, sınır ötesi yayılım ve tehdit unsurlarını göz ardı etmektedir 
(Corbane ve diğerleri, 2024). Oysa ki günümüzdeki çatışmaların önemli bir kısmı, sınır 
bölgelerinde cereyan etmekte ve kimyasal ajanların atmosferik koşullar aracılığıyla komşu 
ülkelere ulaşma potansiyeli giderek artmaktadır. 
Bu tez çalışması, bu eksikliği gidermek amacıyla Suriye'nin Halep kırsalında meydana 
gelebilecek bir sarin sinir gazı saldırısının Türkiye’nin Hatay ili üzerindeki potansiyel 
etkilerini modellemeyi hedeflemektedir. Bu bağlamda, hesaplamalı akışkanlar dinamiği 
(CFD) temelli bir simülasyon modeli oluşturulmuş ve gazın yayılım senaryosu meteorolojik 
ve topoğrafik verilere dayalı olarak analiz edilmiştir. Benzer alanlarda yapılan sınırlı sayıdaki 
akademik çalışmalarda sınır ötesi etkilerin detaylı biçimde analiz edilmediği görülmektedir 
(Corbane ve diğerleri, 2024). Örneğin Kassim, Irak ve Suriye'deki saldırıların risk 
haritalamasını yapmış, ancak komşu ülkelere olan etkileri modellememiştir (Kassim ve 
diğerleri, 2021). 
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Türkiye özelinde yapılan araştırmalar ise ağırlıklı olarak KBRN eğitimi ve kriz yönetimi 
üzerine odaklanmakta, mühendislik temelli yayılım modellemeleri ise sınırlı kalmaktadır 
(Bozkurt, Yıldırım ve Yılmaz, 2020). Bu çalışma ise hem topoğrafik hem de atmosferik 
verilerin yüksek çözünürlüklü şekilde entegre edildiği bir CFD yaklaşımı kullanması 
sayesinde uygulamalı olarak karar verici otoritelere somut çıktılar sunabilmektedir. Böylece 
sadece akademik bir katkı sunmakla kalmayıp, yerel yönetimler ve acil durum yönetimi 
birimleri için stratejik bir kaynak niteliği de taşımaktadır. 
 
YÖNTEM 
Bu araştırmada kullanılan temel yöntem, Hesaplamalı Akışkanlar Dinamiği (CFD) temelli 
modellemedir. CFD, fiziksel ortamda gerçekleşmesi güç veya tehlikeli olan senaryoların 
bilgisayar ortamında simülasyonuna imkan tanır (Endregard ve diğerleri, 2010). Kimyasal 
gazların atmosferdeki hareketi, yoğunluğu, rüzgarla taşınımı ve seyreltimi gibi fiziksel 
süreçleri diferansiyel denklemler aracılığıyla çözen CFD, özellikle sinir gazlarının yayılımı 
gibi dinamik olayları incelemek için en uygun yöntemlerden biridir. 
Modelleme kapsamında 3ds Max 2022 ve AutoCAD CFD 2023 yazılımları kullanılmıştır. Bu 
yazılımlar, 3D analiz, gelişmiş mesh yapısı tanımlama ve zamana bağlı değişkenleri 
işleyebilme kapasitesine sahiptir. Simülasyonun yürütüldüğü sistem, Intel i7-11700K 
işlemcili, 32 GB RAM ve NVIDIA RTX 3080 ekran kartına sahip bir bilgisayardır. İşletim 
sistemi olarak Windows 10 Pro (64-bit) tercih edilmiştir. Yazılım lisanslıdır ve Autodesk 
tarafından sağlanmaktadır. 
Simülasyonda ele alınan senaryo, sarin sinir gazının aerosol formda sabit bir noktadan 
salındığı (Tablo 1), 30 km/s hızla doğudan batıya esen rüzgar ile yayıldığı bir ortamı 
içermektedir. Meteorolojik veriler (Tablo 2) Meteoroloji Genel Müdürlüğü’nden, topoğrafik 
veriler ölçeklendirilmeden 1:1 raster harita verileri kullanılarak AutoCAD 3ds Max ile üç 
boyutlu olarak modellenmiştir. Rüzgar yönü, sıcaklık, nem ve arazi eğimi gibi değişkenler 
modele entegre edilmiştir. 
 

Tablo 1. Simüle edilen saldırı bilgileri. 

Simüle Edilen Saldırı Bilgileri 

Saldırı Kaynağı 500 kg/dk 
Saldırı Türü Havadan Püskürtme Yoluyla (Aerosol) 
Saldırı Süresi 60 Dakika 
Toplam Saldırı Miktarı 30 000 kg 

 
Tablo 2. Meteorolojik bilgiler. 

Meteorolojik Bilgiler 
Rüzgar Hızı 30 km/s 
Rüzgar Yönü Doğu’dan Batı’ya 
Hava Sıcaklığı 25 °C 
Nem Oranı 50% 

 
Bu çalışmada klasik Gaussian yayılım modelleri yerine CFD tercih edilmiştir çünkü Gaussian 
modeller, düz ve sabit arazi yapısına dayandığından, dağlık ve engebeli alanlarda isabetli 
sonuçlar verememektedir (Seinfeld ve Pandis, 2006).   
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Halep-Hatay hattında yer alan Amanos Dağları, rüzgar akımlarını etkileyerek gazın yön 
değiştirmesi ve seyreltmesi gibi dinamikler üzerinde doğrudan etki yaratmaktadır. CFD ise bu 
gibi karmaşık coğrafi yapıların ayrıntılı olarak modellenmesini sağlamaktadır. 
 
ARAŞTIRMA VE BULGULAR 
Gerçekleştirilen CFD simülasyonları, sarin sinir gazının Halep kırsalında (Harita 1) belirlenen 
salınım noktasından başlayarak Türkiye sınırına doğru rüzgarla taşınma sürecini ve dağılım 
yoğunluğunu ayrıntılı biçimde ortaya koymuştur. Simülasyon verilerine göre, 30 km/s hızla 
doğudan batıya doğru esen rüzgar etkisinde, gazın yaklaşık 1 saat 20 dakika içerisinde Hatay 
ilinin Reyhanlı ilçesine ulaşabileceği belirlenmiştir (Resim 1). Bu sürede, gazın kritik eşiği 
olarak kabul edilen ≥0.02 ppm’lik konsantrasyon seviyesine ulaştığı görülmüştür. Bu eşik 
değer, solunum yolu ile alındığında nörotoksik etkiler gösterebilecek kadar tehlikeli bir 
düzeydir (Tablo 3). 
 

Harita 1. Simüle Edilen Saldırı Lokasyonu: Kafr Hamrah, Halep, Suriye, 36.26467N, 
37.06120E, (Google Earth, 2024) 
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Resim 1. Sarin sinir gazının belirtilen şartlarda (30km rüzgar hızı) Reyhanlı ilçesine ulaştığı 

an. 
 

Tablo 3. Sarin sinir ajanına maruziyet süresi ve alınan dozaja göre yarattığı etkileri, 
simülasyonda elde edilen veriler ışığında Reyhanlı ilçesinde yarattığı etkilerin nümerik 

değerleri (Centers for Disease Control and Prevention [CDC], 2024). 

 
 
Yayılım dinamikleri incelendiğinde, gazın coğrafi yapıya bağlı olarak farklı davranışlar 
sergilediği gözlemlenmiştir. Özellikle dağlık ve engebeli arazilerde gazın hareketi 
yavaşlamakta ve konsantrasyonu düşmektedir. Amanos Dağları gibi doğal engeller, gazın 
dikey ve yatay yayılımını sekteye uğratarak yoğunluğun dağılmasına neden olmaktadır. 
Ancak düz arazilerde ve vadilerde gazın daha hızlı hareket ettiği ve yoğunluğunun arttığı 
görülmüştür. Bu durum, yer şekillerinin ve topoğrafyanın gazın etkili menzili üzerindeki 
doğrudan etkisini ortaya koymaktadır (Resim 2). 
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Resim 2. Sarin sinir gazının Antakya ilçesini geçerek İskenderun ilçesine ulaşmaya çalıştığı 

an. 
 
Ayrıca sıcaklık, nem ve hava yoğunluğu gibi meteorolojik değişkenlerin de yayılım üzerinde 
önemli etkileri olduğu anlaşılmıştır. Örneğin, düşük atmosferik karışım altında gazın yere 
yakın tabakalarda daha uzun süre kaldığı ve bu durumun özellikle gece saatlerinde sağlık riski 
yarattığı görülmüştür. Simülasyon ayrıca, çevre halkı üzerinde oluşabilecek akut etkilerin 
yanı sıra, tarımsal alanlar ve açık hava kaynakları için de riskler içerdiğini göstermektedir. 
Bu çalışmada gerçekleştirilen CFD tabanlı atmosferik yayılım simülasyonu, model kapsamını 
belirli fiziksel parametrelerle sınırlı tutmuş ve bazı etkenler analiz dışında bırakılmıştır. İlk 
olarak, toprak emilimi ve araziye bağlı kimyasal bozunma süreçleri simülasyona dahil 
edilmemiştir. Bunun temel nedeni, bölgeye özgü jeokimyasal verilerin mevcut olmaması ve 
bu bileşenin çalışmanın atmosferik odaklı hedefiyle doğrudan örtüşmemesidir. İkinci olarak, 
biyolojik etkileşimler modele entegre edilmemiştir çünkü bu tür süreçlerin modellenmesi 
kapsamlı toksikolojik analizleri ve biyolojik parametreleri içeren ayrı bir modelleme altyapısı 
gerektirmektedir. Üçüncü olarak, sığınaklar ve yapısal koruma sistemleri gibi fiziksel 
savunma yapıları da simülasyonda yer almamıştır; zira bu tür unsurların doğru şekilde 
modellenmesi, mimari detaylara ve yapı mühendisliği esaslarına dayalı bağımsız bir yapısal 
analiz gerektirmektedir. Bu nedenlerle, çalışmada atmosferik taşınım ve yüzey üzerindeki 
konsantrasyon davranışı odak alınmıştır (Tablo 4). 
 

Tablo 4. Simülasyonda dışlanan unsurlar. 

Simülasyon Dışı Unsur Dışlama Nedeni 

Toprak emilimi ve kimyasal bozunmalar Jeokimyasal veri eksikliği ve odak dışı hedef 

Biyolojik etkileşimler Toksikolojik modelleme gereksinimi 

Yapısal koruma sistemleri 
Yapı mühendisliği temelli ayrı model 
gerektirir 
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SONUÇ VE ÖNERİLER 
Yapılan analizler, Halep bölgesinden kaynaklanabilecek olası bir sarin gazı saldırısının 
sadece lokal etkilerle sınırlı kalmayıp, rüzgar ve arazi koşulları doğrultusunda Türkiye 
sınırları içerisindeki yerleşim bölgelerine de ulaşabileceğini ortaya koymaktadır. Özellikle 
Reyhanlı gibi sınır ilçelerinde yaşayan halk için ciddi bir sağlık riski söz konusudur. Gazın 
taşıdığı ölümcül potansiyel ve ulaşabileceği alan genişliği, bu tür kimyasal tehditlere karşı 
çok boyutlu bir savunma planlamasının gerekliliğini açıkça ortaya koymaktadır. 
Bu bağlamda alınması gereken önlemler arasında ilk sırada, sınır hattı boyunca kimyasal ajan 
tespit sensörlerinin yerleştirilmesi gelmektedir. Bu sensörler sayesinde olası bir salınım 
durumunda erken uyarı sağlanarak tahliye süreçleri zamanında başlatılabilir. İkinci olarak, 
afet ve acil durum yönetim ekiplerinin KBRN konusunda özel olarak eğitilmesi ve 
simülasyon senaryoları doğrultusunda düzenli tatbikatlar yapılması gerekmektedir. Bu 
eğitimler hem askeri hem de sivil ekipleri kapsamalıdır. 
Toplumun genelinin farkındalığını artırmak da önemli bir stratejidir. Okullarda, kamu 
kurumlarında ve yerel yönetimlerde düzenlenecek bilinçlendirme kampanyaları ile panik 
anında doğru davranış biçimlerinin benimsenmesi sağlanabilir. Ayrıca, ulusal savunma 
stratejilerinin sınır ötesi tehditleri de kapsayacak şekilde güncellenmesi ve bu tür tehditlerin 
NATO ve BM gibi uluslararası kurumlar aracılığıyla da takip edilmesi önem arz etmektedir. 
Sonuç olarak bu çalışma, kimyasal silahların uluslararası düzeyde hala ciddi bir tehdit unsuru 
olduğunu ve özellikle sınır bölgelerinde yaşayan halkın korunması için bilimsel temelli erken 
müdahale stratejilerinin geliştirilmesi gerektiğini bir kez daha vurgulamaktadır. Hesaplamalı 
simülasyon teknikleri, bu alanda hem risk tahmini hem de önleme politikalarının 
şekillendirilmesinde önemli bir araç olarak kullanılmalıdır. 
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ÖZET 
Pozitif psikoloji bireylerin güçlü yanlarına odaklanarak onların olumlu bakış açısı 
geliştirmelerine ve mutlu olmalarına önem vermektedir. Pozitif psikoloji bireylerin olaylara 
problem odaklı bakmaktan çok gelişim gösterici ve doyum sağlayıcı olarak bakmalarını 
sağlamıştır. Psikolojik iyi oluş bireylerin yeteneklerinin farkında olması, kendilerini olduğu 
gibi kabul edebilmeleri, yaşamlarını anlamlı bulmaları ve diğer bireylerle olumlu bir şekilde 
ilişki kurabilmeleridir. Kaynaştırma eğitimi özel eğitim gereksinimi olan kişilerin akranlarıyla 
aynı ortamı paylaşarak eğitim ve öğrenimine devam etmesidir. Öğretmenler kaynaştırma 
eğitiminin başarı olmasında önemli bir role sahiptir. Öğretmenlerin özel gereksinimi olan 
çocuklara karşı pozitif bir yaklaşım içinde olmaları önemli görülmektedir. Öğretmenlerin 
öğrencilere güven duygusu kazandırmaları, cesaretlendirici olmaları öğrenciler için olumlu 
kazanımlar sağlayabilir. Öğretmenlerin kabul edici bir yaklaşıma sahip olmaları, kaynaştırma 
eğitiminin gerekliliğine ve faydalarına inanmaları kaynaştırma eğitiminin başarıya 
ulaşmasında etkili olmaktadır. Bu araştırmanın amacı ortaokulda görev yapan öğretmenlerin 
psikolojik iyi oluş düzeyleri ile kaynaştırma eğitimine yönelik tutumları arasındaki ilişkinin 
incelenmesidir. Bu araştırma nicel araştırma yöntemlerinden tarama modelinde bir 
araştırmadır. Bu araştırmanın çalışma grubu uygun örnekleme ile seçilen ortaokullarda farklı 
branşlarda görev yapan 121 öğretmenden oluşmuştur. Araştırmanın verileri Kişisel Bilgi 
Formu, Psikolojik İyi Oluş Ölçeği, Kaynaştırma Eğitimi Tutum Ölçeği ile toplanmıştır. 
Toplanan verilerin tüm istatistiksel analizler işlemlerinde SPSS 25 programı kullanılmıştır. 
Verileri analiz etmek için Sperman Korelasyon Katsayısı Analizi, Mann Whitney U testi, 
Kruskal Wallis H testi yapılmıştır. Araştırma sonuçları ortaokulda görev yapan öğretmenlerin 
psikolojik iyi oluş düzeyleri kaynaştırma eğitimine yönelik tutumları arasında anlamlı bir 
ilişki olmadığını göstermektedir. Ayrıca kaynaştırma eğitimine yönelik tutumun cinsiyete, 
üniversite eğitiminde özel eğitim dersi alma durumuna göre ve kıdeme/yıla göre anlamlı bir 
farklılık göstermediği sonucuna ulaşılmıştır. Öğretmenlere psikolojik iyi oluş düzeylerini 
artırıcı ve kaynaştırma eğitimi konusunda bilgi ve becerilerini artırma amacıyla psikoeğitim 
çalışmaları yapılabilir. 
Anahtar Kelimeler: Ortaokulda görev yapan öğretmenler,  Psikolojik iyi oluş, Kaynaştırma 
eğitimine yönelik tutum. 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN THE PSYCHOLOGICAL WELL-BEING 
LEVELS OF SECONDARY SCHOOL TEACHERS AND THEIR ATTITUDES 

TOWARDS INCLUSIVE EDUCATION 
 
ABSTRACT 
Positive psychology focuses on the strengths of individuals and places importance on helping 
them develop a positive outlook and be happy. Positive psychology has enabled individuals to 
view events from a developmental and satisfying perspective rather than a problem-focused 
perspective. Psychological well-being is the ability of individual's to be aware of their 
abilities, to accept themselves as they are, to find their lives meaningful and to establish 
positive relationships with other individuals. Inclusive education is the continuation of 
education and learning of individuals with special educational needs by sharing the same 
environment with their peers. Teachers play an important role in the success of inclusive 
education. It is considered important for teachers to have a positive approach towards 
children with special needs. Teachers' ability to instill a sense of confidence in students and to 
encourage them can provide positive gains for students. Teachers' accepting approach and 
their belief in the necessity and benefits of inclusive education are effective in the success of 
inclusive education. The aim of this research is to examine the relationship between the 
psychological well-being levels of secondary school teachers and their attitudes towards 
inclusive education. This research is a research in the screening model of quantitative 
research methods. The study group of this research consisted of 121 teachers working in 
different branches in a secondary schools selected by convenience sampling. The data of the 
study were collected using the Personal Information Form, Psychological Well-being Scale, 
and Inclusive Education Attitude Scale. SPSS 25 software was used in all statistical analysis 
processes of the collected data. Spearman Correlation Coefficient Analysis, Mann Whitney U 
test, Kruskal Wallis H test were performed to analyze the data. The research results show that 
there is no significant relationship between the psychological well-being levels of secondary 
school teachers and their attitudes towards inclusive education. In addition, it was concluded 
that the attitude towards inclusive education did not show a significant difference according 
to gender, taking special education courses in university education and seniority/year. 
Psychoeducational studies can be conducted for teachers to increase their psychological well-
being and their knowledge and skills regarding inclusive education. 
Keywords: Teachers working in secondary schools, Psychological well-being, Attitude 
towards inclusive educaiton. 
 
GİRİŞ 
Pozitif psikoloji, bireylerin güçlü yönlerine odaklanmakta ve onların mutlu ve başarılı olma 
yollarını ortaya çıkarmaya çalışmaktadır (Gable ve Haidt, 2005; Peter ve Park, 2006). Pozitif 
psikoloji bireylerin güçlü yanlarına odaklandığından ve bireylerin gelişimini temel aldığı için 
bireylerin olumsuz yönlerine odaklanılmasına karşı çıkmıştır (Seligman, 2002). Pozitif 
psikoloji bireylere olumlu bir bakış açısı getirmekte olup psikolojik olarak gelişme zihinsel 
sağlık alanlarına önem vermektedir (Beder, 2019). Pozitif psikolojiyle birlikte bireyler 
yaşamlarına problem odaklı bakmaktan çok, gelişme doyum sağlayıcı olarak bakmaya 
başlamışlardır (Keyes ve Haidt, 2003; Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000).  Pozitif psikoloji 
ile ilgili çeşitli tanımlar yapılmıştır. Pozitif psikoloji, kişilerin, toplumun ve kurumların 
gelişmesini sağlayan çeşitli şartların değerlendirilmesidir. Pozitif psikoloji, normal bireylerin 
sahip olduğu güçlü yanlarının ve tecrübelerinin, bu sayede edinmiş olduğu bilgilerin bilimsel 
olarak değerlendirilmesidir (Gable ve Haidt, 2005; Sheldon ve King, 2001).   
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Pozitif psikoloji mutluluk, iyi oluş, memnuniyet gibi kavramları içermektedir (Seligman ve 
Csikszentmihalyi, 2000).  
İyi oluş, bireyin mutluluk duygusuna sahip olması, kendi potansiyelini geliştirme çabası 
içerisinde olması, hayatını kendi kararları çerçevesinde sürdürmesi, diğer bireylerle olumlu 
ilişki kurması şeklinde tanımlanmaktadır (Huppert, 2009). İyi oluş bireyler tarafından 
gerçekleşmesi istenilen bir durumdur (Schmutte ve Ryff, 1997). İyi oluş çeşitli araştırmacılar 
tarafından erdemli olmak, mutlu olmak şeklinde ifade edilmektedir (Diener, 1984). Hedonik 
ve ödonomik yaklaşım iyi oluşu açıklayan iki kavram olarak ifade edilmektedir. Hedonik 
yaklaşım, yaşamdan haz almayı ve mutlu olmayı açıklarken, ödonomik yaklaşım ise kişinin 
potansiyelini geliştirmesi ve sürekli olarak eylemde bulunmasını ifade etmektedir (Ryan ve 
Deci, 2001). Öznel iyi oluş ve psikolojik iyi oluş, iyi oluşla ilgili kavramlar olarak öne 
çıkmaktadır. Öznel iyi oluş, bireyin yüksek pozitif duygulara sahip olması, yaşamdan doyum 
sağlaması ve memnun olması olarak tanımlanmaktadır. Öznel iyi oluş kavramı mutluluk 
kavramı ile ilişkili bulunmaktadır (Deci ve Ryan, 2008; Diener, 1999). Psikolojik iyi oluş, 
kişilerin kapasitelerinin farkında olması, kendilerini kabul edebilmeleri, yaşamlarında anlam 
bulmaları ve diğer bireylerle olumlu bir ilişkiye sahip olmaları şeklinde tanımlanmaktadır 
(Ryff ve Keyes, 1995). Psikolojik iyi oluşta bireyin kendini geliştirmesinin önemine dikkat 
çekilmektedir (Ryan ve Deci, 2001). Psikolojik iyi oluş kişinin hayatında pozitif ve negatif 
duygulanımın olmasını, yaşam doyumunun sağlanmasını ve psikolojik olarak aktif olmayı 
belirtmektedir (Ryff, 1989). Psikolojik iyi oluş bireyin yaşamında sürekli olarak değişme ve 
gelişme çabası içerisinde olmasını, kendine yönelik olumlu düşüncelerin olmasını, diğer 
bireylerle anlamlı ilişkiler kurmasını, kişinin yaşamına ilişkin hedefinin olmasını ve etkili 
karar verebilme kapasitesine sahip olmasını içermektedir (Ryff, 1995). Psikolojik iyi oluş 
özerklik, pozitif ilişkiler, öz kabul, çevresel kontrol, yaşam amacı ve kişisel gelişim 
boyutlarından oluşmaktadır (Grant vd., 2009; Ryff, 1989; Ryff ve Singer, 1996; Ryff, 2014.) 
Özerklik, bireyin diğer bireylerden bağımsız bir şekilde kendi kararını kendisi vermesi ve 
davranışını ortaya koymasıdır. Özerkliği düşük bireyler, diğer bireylerden kolayca 
etkilenebilmekte, kendi davranışlarını ortaya koymak zorlanmakta, önemli olan durumlarda 
bağımsız bir şekilde karar verememekte, diğer bireylerin beklentilerine göre hareket 
etmektedirler (Grant vd., 2009; Ryff, 1989; Ryff, 1995). Pozitif ilişkiler, diğer bireylerle 
samimi ve güvene dayalı bir ilişki kurmayı, empati yapabilmeyi içermektedir. Başkalarıyla 
yakın ve anlamlı ilişkiler kuran bireylerin psikolojik iyi oluş düzeyleri de yüksek olmaktadır 
(Ryff, 1989, Ryff ve Singer, 1996). Öz kabul, bireyin kendisinin, yeteneklerinin, 
sorumluluklarının farkında olmasını, kendisiyle ve geçmişiyle barışık olmasını ifade 
etmektedir. Öz kabul düzeyi yüksek bireyler yaşamdan doyum alırken, öz kabul düzeyi düşük 
bireyler, genel bir pişmanlık ve hayal kırıklığı içindedirler ve kendileri hakkında olumsuz 
yargıları bulunmaktadır (Ryff, 1995; Ryff ve Singer, 1996; Ryff, 2014). Çevresel kontrol, 
bireyin çevresini iyi bir şekilde idare etmesi, kontrol etmesi, çevresindeki olanaklardan en iyi 
şekilde yararlanması, bireysel gereksinimlerini uygun bir şekilde karşılayabilmesidir (Ryff, 
1989; Ryff ve Keyes, 1995; Keyes ve Ryff, 1999). Yaşam amacı, kişinin geçmişteki ve şu 
anki yaşamında, amaçlarını gerçekleştirerek yaşamında anlamı oluşturmasıdır. Yaşam amacı 
yüksek bireyler hedeflerinin farkındadır ve yaşamın kendileri için bir anlamı vardır (Ryff, 
1989; Ryff ve Singer, 1996). Kişisel gelişim, bireylerin deneyimlere açık olması, sürekli 
büyüme ve gelişme arzusu içerisinde olmasıdır (Ryff, 1995; Ryff, 2014). 
Literatürde psikolojik iyi oluşla ilgili çeşitli araştırmalar bulunmaktadır. Ateş (2016) 
tarafından yapılan araştırmada psikolojik iyi oluşları yüksek olan bireylerin akademik 
başarılarının da yüksek olduğu bulunmuştur. Ayrıca psikolojik iyi oluşun cinsiyet (Şahin, 
2019), mükemmeliyetçilik (Küçü, 2018) gibi çeşitli değişkenlerle ilişkisinin ortaya çıkarılmak 
istendiği görülmektedir.  
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Bunun yanında psikolojik iyi oluş düzeyi düşük olan bireylerin inkar ve davranışsal boş 
verme tutumlarının yüksek olduğu (Çelikler, 2017), öğretmenlik mesleğine yönelik tutumun 
olumlu olduğu bulunmuştur. Bu bakımdan tutumların psikolojik iyi oluşla manidar bir 
ilişkisinin olduğu söylenebilir (İkiz vd., 2018).  
Kaynaştırma eğitimi özel gereksinimi olan bireylerin akranlarıyla birlikte aynı ortamı 
paylaşarak eğitim öğrenimine devam etmesine denmektedir. Kaynaştırma eğitimiyle birlikte 
özel gereksinimli bireylerin en az kısıtlayıcı ortamda akranlarıyla bir arada eğitim almasına 
olanak tanınmaktadır (Özgür, 2015). Kaynaştırma eğitimi alan öğrencilerin destek eğitim 
hizmeti alması sağlanarak akranlarıyla aynı sınıfta eğitim görerek toplumun bir bireyi olma 
olanağının sağlanmasını ortaya koyan kapsayıcı bir yaklaşımdır (Sucuoğlu ve Kargın, 2012). 
Kaynaştırma uygulaması ülkemizde 1983 yılında 2916 sayılı özel Eğitime Muhtaç Çocuklar 
Kanununda ilk olarak yer almıştır. Şartları ve özellikleri uygun olan özek gereksinimli 
bireylerin, normal çocukların eğitim aldığı okullarda akranları ile birlikte eğitim görmeleri 
için gerekli tedbirler alınır şeklinde kanunda yer almaktadır (Batu vd., 2013; Kargın, 2010; 
Sadioğlu, 2011). Kaynaştırma eğitiminde temel hedef özel gereksinimi olan bireylerin 
toplumun bir parçası olmalarını sağlamaktır. Ayrıca her özel gereksinimi olan çocuğa eşit 
eğitim fırsatı sunmak kaynaştırma eğitiminde bir diğer hedef olarak belirtilebilir. Eşit eğitim 
fırsatı bireyin diğer bireylerle aynı ortamda eğitim görebilmesini ifade etmektedir. Özel 
eğitim ihtiyacı olan bireylerin akranlarıyla aynı ortamda eğitim alması sağlandığında özel 
eğitim ihtiyacı olan bireyin sosyalleşmesi de sağlanmaktadır (Aslan, 2018; Ekşi, 2010; 
Üzümcü, 2018). Kaynaştırma eğitimiyle birlikte özel gereksinimi olan bireylerin akranlarını 
rol model alabilmeleri hedeflenmekte, grubu aidiyet duygusu ve benlik algılarının 
gelişmesinin sağlanması hedeflenmektedir (Sucuoğlu, 2004). 
Öğretmenler kaynaştırma eğitiminin başarıya ulaşmasında önemli bir role sahiptir. 
Öğretmenler öğrencilerinin bireysel farklılıklarını görebilmekte, onların gelişimlerini en iyi 
şekilde izleyebilmekte ve ona göre öğretim faaliyetlerini çeşitlendirerek işlevsel bir şekilde 
ortaya koymaktadır. Öğretmenlerin sahip oldukları tutumlar normal öğrencilerde olduğu gibi 
özel gereksinimi olan öğrenciler üzerinde de etki göstermektedir. Öğrencilerin bireysel 
farklılıklarını bilerek, onların sahip oldukları yeteneklere göre yönlendiren, kapasitelerini en 
iyi şekilde ortaya koymalarını sağlayan öğretmenlerdir. (Batu ve Uysal, 2010). Öğretmenlerin 
özel gereksinim olan çocuklara karşı pozitif bir yaklaşım içinde olmaları ve onlara kabul edici 
bir şekilde yaklaşmaları önemli görülmektedir. Genel olarak öğretmenler kaynaştırma 
eğitimine karşı pozitif bir tutum içerisindedirler ancak bireylere yönelik ayrı bir öğretim 
yapma ve plan hazırlama konusunda isteksiz davranmaktadırlar (Center ve Ward, 1987). 
Öğretmenlerin kaynaştırma eğitimine yönelik tutumlarının olumlu olmasında özel eğitim 
dersi almaları önemli görülmektedir (Sarı ve Saygın, 2002). Öğretmenlerin kabul edici bir 
tutuma sahip olmaları, kaynaştırma eğitiminin gerekliliğine ve faydalarına inanmaları 
kaynaştırma eğitiminin başarısı etkilemektedir (Ataman, 1996). Ayrıca öğretmenlerin 
kaynaştırma eğitiminin başarıya ulaşması için bazı yeteneklere de sahip olmaları 
gerekmektedir. Bunlar; kaynaştırma eğitimi konusunda ilkeler konusunda bilgi sahibi olmak, 
özel gereksinimi olan öğrencileri ayırt edebilmek bunlar arasında yer almaktadır (Batu, 2000; 
Battal, 2007). Öğretmenin sınıfta düzeni sağlayabilmesi, öğrenciler cesaretlendirici bir tutum 
içinde olunması, öğrencilere güven duygusunun kazandırılabilmesi öğretmenleri sahip 
olmaları gereken yeterlikler arasında söylenebilir (Kargın, 2004). Bireysel eğitim planının 
hazırlanması, aile ile işbirliği içerisinde olunması, öğrenciler için uygun eğitim fırsatlarının 
oluşturulması kaynaştırma eğitimi konusunda öğretmenlerden beklenenler olarak ifade 
edilebilir (Batu, Kırcaali-İftar, 2016). 
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Kaynaştırma eğitimi konusunda çeşitli araştırmalar yapılmıştır. Öğretmenlerin kaynaştırma 
eğitimi konusunda olumlu bir tutum içerisinde olmadıkları ortaya konmuştur (Deniz, 2018; 
Döş vd., 2019; Sucuoğlu ve Kargın, 2006). Öğretmenlerin kaynaştırma eğitimi konusunda 
yeterli bilgiye sahip olmadıkları bundan dolayı da çeşitli sorunlar yaşadıkları ifade 
edilmektedir (Çerezci, 2015). Kaynaştırma konusunda eğitim almak kaynaştırmaya yönelik 
tutumun gelişmesine katkı sağlamaktadır (Angelides, 2008; Can ve Kara, 2017; Fernandez, 
2017; Subban ve Mahlo, 2017). Kaynaştırma eğitimine yönelik tutumla cinsiyet (Aküzüm ve 
Akbulut, 2021; Karasu, 2018), mesleki kıdem (Aküzüm ve Altunhan, 2017) arasındaki 
ilişkileri inceleyen araştırmalar bulunmaktadır. Bilgin (2018) ve Kuyini ve Mangope (2011) 
tarafında yapılan araştırmada kaynaştırma eğitimine yönelik tutumun cinsiyete göre anlamlı 
bir farklılık göstermediği bulunmuştur. Bu bakımdan bu araştırmanın literatüre katkı katacağı, 
ortaya çıkan sonuçlara göre kaynaştırma eğitimine yön verilebileceği düşünülmektedir. Bu 
kapsamda bu araştırmanın amacı ortaokulda görev yapan öğretmenlerin psikolojik iyi oluş 
düzeyleri ile kaynaştırma eğitimine yönelik tutumları arasındaki ilişkinin incelenmesidir  
Bu araştırmanın problem cümlesi aşağıdaki gibidir. Ortaokulda görev yapan öğretmenlerin 
psikolojik iyi oluş düzeyleri ile kaynaştırma eğitimine yönelik tutumları arasında anlamlı bir 
ilişki var mıdır? 
Bu araştırmanın alt problemleri aşağıdaki gibidir: 
1) Kaynaştırma eğitimine yönelik tutum cinsiyete göre anlamlı bir farklılık göstermekte 
midir? 
2) Kaynaştırma eğitimine yönelik tutum öğretmenlerin özel eğitim dersi alma durumlarına 
göre anlamlı bir farklılık göstermekte midir? 
3) Kaynaştırma eğitimine yönelik tutum mesleki deneyime/yıla göre anlamlı bir farklılık 
göstermekte midir? 
 
YÖNTEM 
Araştırmanın Modeli 
Bu araştırma ortaokulda görev yapan öğretmenlerin psikolojik iyi oluş düzeyleri ile 
kaynaştırma eğitimine yönelik tutumları arasındaki ilişkiyi inceleyen nicel araştırma 
yöntemlerinden ilişkisel tarama modelinde bir araştırmayı ifade etmektedir. İlişkisel tarama 
modelinin, iki  veya daha fazla değişken arasında anlamlı bir değişim gerçekleşip 
gerçekleşmediğini ve  değişim gerçekleşmişse bu değişimin derecesini herhangi bir uygulama 
yapmadan ortaya çıkarmayı hedefleyen bir araştırma modeli olduğu söylenebilir 
(Büyüköztürk vd., 2019). 
 
Çalışma Grubu 
Bu araştırmanın çalışma grubu Amasya İlinde ortaokullarda görev yapan öğretmenlerden 
meydana gelmiştir. Uygun örnekleme yoluyla 121 öğretmenden veri toplanmıştır. Seçkisiz 
olmayan örnekleme yöntemlerinden olan uygun örnekleme örneklemin kararlaştırılmasında 
ekonomi, süre ve iş gücü kaybı gibi faktörleri göz önüne alır (Büyüköztürk vd., 2019). 
Çalışma grubun meydana getiren öğretmenlerin 79’u (%65,3) kadın ve 42’si (%34,7) 
erkektir. 
 
Veri Toplama Araçları 
Araştırmacı tarafından geliştirilerek oluşturulan Kişisel Bilgi Formu, Psikolojik İyi Oluş 
Ölçeği (Telef, 2013), Kaynaştırma Eğitimi Tutum Ölçeği (Laçin ve Taşlıbeyaz, 2020) bu 
araştırmada kullanılan veri toplama araçlarıdır.  
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Kişisel Bilgi Formu 
Katılımcıların bireysel ve demografik bilgilerine ulaşma amacıyla araştırmacı tarafından 
kişisel bilgi formu hazırlanmıştır. Kişisel bilgi formunda katılımcıların, yaşı, cinsiyeti, okulda 
görev yaptığı branşı, mesleki deneyimi/yıl, şu anda kurumda çalışılan hizmet süresi, görev 
yapılan sınıf düzeyi, mezun olunan üniversite (lisans), mezun olunan bölüm, üniversite eğitim 
boyunca özel eğitim dersi alıp almama durumuna ilişkin bilgiler yer almaktadır. 
 
Psikolojik İyi Oluş Ölçeği 
Diener vd. (2010) tarafından Psikolojik İyi Oluş Ölçeği geliştirilmiştir. Telef (2013) 
Psikolojik iyi oluş ölçeğinin Türkçe uyarlama çalışmalarını yapmıştır. Ölçeğin güvenilirliğini 
belirlemek amacıyla Cronbach alfa iç tutarlık katsayısına bakıldığında .80 olarak  
bulunmuştur. Test tekrar test yapılarak ölçeğin güvenilirliği ortaya çıkarılmaya çalışılmıştır. 
Ölçeğin birinci ve ikinci uygulaması yapılarak her iki uygulama arasındaki ilişkiye 
bakıldığında olumlu yönde anlamlı bir ilişkinin olduğu sonucu elde edilmiştir (r= 0.86, p< 
.001). Ölçeğin madde toplam korelasyonlarının .41 ile .63 arasında değişim gösterdiği ve t-
değerlerinin anlamlı olduğu bulunmuştur (p<.001). Psikolojik İyi Oluş Ölçeği “kesinlikle 
katılmıyorum (1) - kesinlikle katılıyorum (7)” şeklinde yanıtlanan 7’li likert tipi bir ölçektir 
ve sekiz maddeden meydana gelmektedir. Ölçekten alınabilecek en düşük puan 8 en yüksek 
puan ise 56’dır. Ölçekten alınan puanların yüksek olması psikolojik iyi oluş düzeyinin yüksek 
olduğunu göstermektedir (Telef, 2013). Bu araştırmada Cronbach alfa katsayısı .83 olarak 
bulunmuştur. 
 
Kaynaştırma Eğitimi Tutum Ölçeği 
Laçin ve Taşlıbeyaz (2020) öğretmenlerin kaynaştırma eğitimiyle ilgili duygu, düşünce ve 
davranışlarını ortaya çıkarmak için Kaynaştırma Eğitimi Tutum Ölçeğini geliştirmiştir. Ölçek 
beşli likert tipinde bir ölçektir ve ölçek maddeleri “kesinlikle katılmıyorum (1)- kesinlikle 
katılıyorum (5)” şeklinde yanıtlanmaktadır. Ölçek 12 maddeden meydana gelmektedir ve 
ölçeğin sınıf, okul, aile, başarı boyutları olmak üzere dört alt boyutu bulunmaktadır. Ölçekte 
yer alan 1, 2, 3, 6, 10, 11 numaralı maddeler tersten puanlanmaktadır. Ölçekten alınabilecek 
en düşük puan 12 en yüksek puan 60 olup yüksek puan alınması olumlu tutuma sahip 
olunduğu, düşük puan alınması olumsuz tutuma sahip olunduğu anlamına gelmektedir.  Sınıf, 
okul, aile, başarı boyutlarına ilişkin Cronbach alfa katsayılar sırasıyla .86,.72, .76, .74 olarak 
elde edilmiştir. Orijinal çalışmada ölçeği tamamı için Cronbach alfa güvenilirlik katsayısı .74 
olarak bulunmuştur (Laçin ve Taşlıbeyaz (2020). Bu araştırmada ölçeğin bütünü için 
Cronbach alfa güvenilirlik katsayısı .83 şeklinde bulunmuştur. 
 
Verilerin Toplanması ve Analizi 
Bu araştırmada veriler ortaokulda görev yapan öğretmenlerden online olarak toplanmıştır. 
Araştırmayla ilgili gönüllülük ve gizlilik konularında bilgi verilmiş olup gönüllü 
öğretmenlerin katılımı ile verilerin toplanması sağlanmıştır. Bu araştırmada verilerin 
istatistiksel analizleri SPSS 25 programı yoluyla yapılmıştır. Araştırmaya katılım gösteren 
bireylerin sosyodemografik özelliklerinin tespit edilmesi için betimsel istatistikler yapılmıştır. 
Analiz işlemleri yapılmadan önce verilerin normal dağılıma sahip olup olmadığı 
değerlendirilmiştir. Verilerin normal dağılıma sahip olması için basıklık ve çarpıklık 
katsayılarının -2 ile +2 arasında değişim göstermesi gerekmektedir. (George ve Mallery, 
2016). Bu araştırmada verilerin basıklık ve çarpıklık katsayıları -.29 ile 2.65 arasında değişim 
göstermektedir.   
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Bu sebeple analizlerde kaynaştırma eğitimine yönelik tutumla cinsiyet ve özel eğitim dersi 
alıp almama durumu arasında anlamlı bir farklılık olup olmadığını ortaya çıkarmak için Mann 
Whitney U testi, kaynaştırma eğitimine yönelik tutumla kıdem/yıl arasında anlamlı bir 
farklılık olup olmadığını ortaya çıkarmak amacıyla Kruskal Wallis H testi, kaynaştırma 
eğitimine yönelik tutum ile psikolojik iyi oluş arasındaki ilişkinin belirlenmesi için Sperman 
Korelasyon Katsayısı Analizi yapılmıştır. Bu araştırmada istatistiksel anlamlılık düzeyi .05 
olarak belirlenmiştir. 
 
Etik Kurul Beyanı 
Bu araştırma kapsamında Ondokuz Mayıs Üniversitesi Sosyal ve Beşeri Bilimler 
Araştırmaları Etik Kurulundan 28.04.2023 tarih ve 2023-347 sayılı belge ile izin alınmıştır. 
 
BULGULAR 
Tablo 1’de kaynaştırma eğitimine yönelik tutum ile psikolojik iyi oluş arasındaki ilişkiyi 
ortaya çıkarmak için yapılan Spearman Korelasyon Katsayısı Analizi sonuçları yer 
almaktadır. 

 
Tablo 1. Spearman Korelasyon Katsayısı Analizi Sonuçları 

 1 2 
1. Kaynaştırma Eğitimine Yönelik Tutum 1  
2. Psikolojik İyi Oluş .16 1 
Ortalama 46,65 48,69 
Standart Sapma 4,96 6,02 

           p>.05 
 
Tablo 1’de görüldüğü gibi ortaokulda görev yapan öğretmenlerin kaynaştırma eğitimine 
yönelik tutumları ile psikolojik iyi oluşları arasında anlamlı bir ilişki olmadığı bulunmuştur 
(r=.16, p>.05).  
Ortaokulda görev yapan öğretmenlerin kaynaştırma eğitimine yönelik tutumlarının cinsiyete 
göre anlamlı bir farklılık gösterip göstermediğini belirlemek için Mann Whitney U testi 
yapılmıştır. Mann Whitney U testine ilişkin sonuçlar Tablo 2’de yer almaktadır. 
 
Tablo 2. Cinsiyete göre kaynaştırma eğitimine yönelik tutuma ilişkin Mann Whitney U testi  

sonuçları 
Cinsiyet N Sıra 

Ortalamaları 
Sıra 
Toplamları 

U p 

Kadın  79 63,94 5051,00  
1427,00 

 
.206 

Erkek 42 55,48 2330,00   
p>.05 
 
Tablo 2 incelendiğinde kadın bireylerin kaynaştırma eğitimi tutum ölçeği toplamı sıra 
ortalamalarının erkek bireylerin sıra ortalamalarından daha yüksek olduğu görülmektedir. 
Ortaokul öğretmenlerinin kaynaştırma eğitimine yönelik tutumlarının cinsiyete göre anlamlı 
bir farklılık gösterip göstermediğinin ortaya çıkarılması amacıyla yapılan Mann Whitney U 
testi sonucunda kadın ve erkek öğretmenlerin kaynaştırma eğitimine yönelik tutumları 
arasında anlamlı bir farklılığın olmadığı görülmektedir (U=1427,00, p>.05).  
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Ortaokulda görev yapan öğretmenlerin kaynaştırma eğitimine yönelik tutumlarının üniversite 
eğitiminde özel eğitim dersi alma durumuna göre anlamlı bir farklılık gösterip göstermediğini 
belirlemek için Mann Whitney U testi yapılmıştır. Mann Whitney U testine ilişkin sonuçlar 
Tablo 3’te yer almaktadır. 
 
Tablo 3. Özel eğitim dersi alma durumuna göre kaynaştırma eğitimine yönelik tutuma ilişkin 

Mann Whitney U testi  sonuçları 
Özel Eğitim 
Dersi Alma 
Durumu 

N Sıra 
Ortalamaları 

Sıra 
Toplamları 

U p 

Ders 
Alanlar  

47 62,85 2954,00  
1652,00 

 
.64 

Ders 
Almayanlar 

74 59,82 4427,00   

p>.05 
 
Tablo 3 incelendiğinde üniversite eğitiminde özel eğitim dersi alan öğretmenlerin 
kaynaştırma eğitimi tutum ölçeği toplamı sıra ortalamalarının özel eğitim dersi almayan 
öğretmenlerin sıra ortalamalarından daha yüksek olduğu görülmektedir. Ortaokul 
öğretmenlerinin kaynaştırma eğitimine yönelik tutumlarının üniversite eğitiminde özel eğitim 
dersi alma durumuna göre anlamlı bir farklılık gösterip göstermediğinin ortaya çıkarılması 
amacıyla yapılan Mann Whitney U testi sonucunda özel eğitim dersi alan ve almayan 
öğretmenlerin kaynaştırma eğitimine yönelik tutumları arasında anlamlı bir farklılığın 
olmadığı görülmektedir (U=1652,00, p>.05). 
Ortaokulda görev yapan öğretmenlerin kaynaştırma eğitimine yönelik tutumlarının 
kıdeme/yıla göre anlamlı bir farklılık gösterip göstermediğini belirlemek için Kruskal Wallis 
H testi yapılmıştır. Kruskal Wallis H testine ilişkin sonuçlar Tablo 4’de yer almaktadır 
 

Tablo 4. Kaynaştırma eğitimine yönelik tutuma ilişkin Kruskal Wallis H testi sonuçları 
Kıdem/Yıl N Sıra 

Ortalamaları 
sd χ² p 

1-5 yıl 23 73,61  
 

 
 
 
6 

 
 
 
9,35 

 
 
 
.16 

6-10 yıl 41 60,85 
11-15 yıl 22 66,45 
16-20 yıl 14 44,11 
21-25 yıl 13 52,77 
26-30 yıl 5 65,10 
31 ve üstü 3 34,00 

p>.05 
 
Tablo 4 incelendiğinde 1-5 yıl arasında kıdemi bulunan öğretmenlerin en yüksek kaynaştırma 
eğitimi tutum ölçeği toplamına ilişkin sıra ortalamasına sahip olduğu, 31 ve üstü kıdemi 
bulunan öğretmenlerin en düşük kaynaştırma eğitimi tutum ölçeği toplamı sıra ortalamasına 
sahip olduğu görülmektedir. Ortaokulda görev yapan öğretmenlerin kaynaştırma eğitimine 
yönelik tutumlarının kıdeme/yıla göre anlamlı bir farklılık gösterip göstermediğini ortaya 
çıkarmak için yapılan Kruskal Wallis H testi sonucunda anlamlı bir farklılığın olmadığı 
görülmektedir (χ²(6)= 9,35, p>.05).  
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TARTIŞMA SONUÇ VE ÖNERİLER 
Bu araştırmada ortaokulda görev yapan öğretmenlerin psikolojik iyi oluş düzeyleri ile 
kaynaştırma eğitimine yönelik tutumları arasındaki ilişki incelenmiştir. Bu araştırmada ayrıca 
kaynaştırma eğitimine yönelik tutumun cinsiyete, özel eğitim dersi alıp almama durumuna, 
kıdem/yıla göre anlamlı bir farklılık gösterip göstermediği incelenmiştir. Bu araştırmada 
ortaokulda görev yapan öğretmenlerin psikolojik iyi oluşları ile kaynaştırma eğitimine 
yönelik tutumları arasında anlamlı bir ilişki olmadığı bulunmuştur. Alanyazın incelendiğinde 
kaynaştırma eğitimine yönelik tutumla doğrudan psikolojik iyi oluş ile arasındaki ilişkiyi 
açıklayan bir araştırmaya ulaşılamamıştır. Bu sebeple bu araştırma sonucuyla benzerlik 
taşıyan araştırmalar bağlamında bu araştırmanın sonucu tartışılmıştır. Bu araştırma sonucuna 
benzer olarak Bilgin (2018) yaptığı araştırmasında öğretmenlerin psikolojik iyi oluşlarının, 
farklı eğitim kurumlarında çalışma durumlarına anlamlı bir farklılık göstermediği sonucuna 
ulaşmıştır. Ünal (2022) yaptığı çalışmasında özel eğitim okullarında çalışan öğretmenlerin 
mesleki, sosyal, entelektüel ve toplam ölçek öz yeterlik inançlarının farklı özel eğitim okulu 
kademelerine göre anlamlı bir farklılık oluşturmadığını bulmuştur 
Bu araştırmada kaynaştırma eğitimine yönelik tutumun cinsiyete göre anlamlı bir farklılık 
göstermediği bulunmuştur. Başka bir şekilde söylenecek olunursa ortaokulda görev yapan 
öğretmenlerin kaynaştırma eğitimine yönelik tutumları kadın ve erkek bireylere göre anlamlı 
bir farklılık göstermemektedir. Bu araştırma sonucuna benzer bir şekilde Yanardağ vd. (2023) 
ilköğretimde görev yapan öğretmenlerin kaynaştırma eğitimine yönelik tutumlarının cinsiye 
göre anlamlı bir farklılık göstermediğini bulmuştur. Bu araştırma sonucuna benzer olarak 
Yurtyeri (2024) tarafından yapılan beden eğitimi ve spor öğretmenleriyle yapılan araştırmada 
cinsiyet ile kaynaştırma eğitimine yönelik tutum arasında anlamlı bir farklılık bulunmamıştır. 
Bu araştırma sonucundan farklı olarak Güven ve Çelik (2011) yaptıkları araştırmada erkek 
öğretmenlerin kadınlara göre daha olumlu tutuma sahip olduğunu bulmuştur. Bu araştırma 
sonucuyla benzerlik taşıyan başka araştırmalar da bulunmaktadır (Emmers vd., 2020; Eşkil 
vd., 2022; Filiz, 2021; Güleryüz ve Özdemir, 2015; Sertkaya vd., 2023). 
Bu araştırmada özel eğitim dersi alıp almama ile kaynaştırma eğitimine yönelik tutum 
arasında anlamlı bir farklılık olmadığı bulunmuştur. Başka bir şekilde söylenecek olunursa 
ortaokulda görev yapan öğretmenlerin kaynaştırma eğitimine yönelik tutumları özel eğitim 
dersi alıp almamalarına göre anlamlı bir farklılık göstermemektedir. Bu araştırma sonucundan 
farklı olarak Akbulut ve Üzüm (2021) ve Ordal vd. (2004) tarafından yapılan araştırmalarda 
kaynaştırma eğitimine ilişkin ders alan öğretmenlerin daha olumlu tutuma sahip olduğu 
sonucuna ulaşılmıştır. Bu araştırma sonucuna benzer olarak Sertkaya vd. (2023) tarafından 
sınıf öğretmenleri ile yapılan araştırmada özel eğitimle ile ilgili ders, kurs, eğitim alma ile 
kaynaştırma eğitimine yönelik tutum arasında anlamlı bir farklılık olmadığı sonucuna 
ulaşılmıştır. Bu araştırma sonucuyla benzerlik taşıyan başka araştırmalar da bulunmaktadır 
(Fazlıoğlu ve Doğan, 2013; Güven ve Çelik, 2011; Kandemir vd., 2021). 
Bu araştırmada kıdem/yıl ile kaynaştırma eğitimine yönelik tutum arasında anlamlı bir 
farklılık olmadığı bulunmuştur. Başka bir şekilde ifade edildiğinde ortaokulda görev yapan 
öğretmenlerin kaynaştırma eğitimine yönelik tutumları ile görev yaptıkları süre arasında 
anlamlı bir farklılık bulunmamaktadır. Bu araştırma sonucuna benzer olarak Yurtyeri (2024) 
tarafından beden eğitimi ve spor öğretmenleri üzerinde yapılan araştırmada görev süresi ile 
kaynaştırma eğitimine yönelik tutum arasında anlamlı bir farklılık olmadığı bulunmuştur. Bu 
araştırma sonucunda farklı olarak Yanardağ vd. (2023) ilköğretimde görev yapan öğretmenler 
üzerinde yaptığı araştırmada kıdem süresi daha az olan, daha genç yaşta olan öğretmenlerin 
kaynaştırma eğitimine yönelik tutumlarının daha olumlu olduğunu bulmuştur.   
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Bu araştırma sonucundan farklı olarak Fazlıoğlu ve Doğan (2013) tarafından yapılan 
araştırmada kaynaştırma eğitimine yönelik tutumla kıdem arasında anlamlı bir farklılık 
bulunmuş olup kıdem süresi fazla olan öğretmenlerin kaynaştırma eğitimine yönelik daha 
olumlu tutuma sahip olduğu ortaya çıkarılmıştır. Bu araştırma sonucunu destekleyen başka 
araştırmalar da bulunmaktadır (Kandemir vd., 2021; Yekeler, 2005). 
Kaynaştırma eğitiminin başarılı bir şekilde uygulanabilmesi için öğretmenlerin olumlu tutuma 
sahip olmaları önemli görülmektedir. Bu bakımdan gerek lisans düzeyinde öğrenim gören 
gerekse eğitim kurumlarında görev yapan öğretmenlerin kaynaştırma eğitimi konusunda 
eğitim almaları özel eğitim öğrencileri için ve öğretmenler için faydalı olabilir. Bu araştırma 
ortaokul öğretmenleriyle yapılmış olup bundan sonra yapılacak araştırmalarda ilkokul, okul 
öncesi ve lise kademelerinde görev yapan öğretmenlerle bu kapsamda araştırma yapılabilir. 
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EVLİ BİREYLERİN EVLİLİK DOYUMLARININ ÇEŞİTLİ DEĞİŞKENLERE 
GÖRE İNCELENMESİ 

 
Mehriban GÜNAYDIN 
On Dokuz Mayıs Üniversitesi, Eğitim Bilimleri Fakültesi, Psikolojik Danışmanlık ve 
Rehberlik Bölümü 
ORCID: 0000-0002-4955-4704 
 
ÖZET 
Evlilik doyumu, eşlerin evlilik sürecinde beklentilerinin karşılanması sonucu algıladıkları 
tatmin olarak ifade edilebilir. Evlilik yaşantısında sağlanan evlilik doyumu, bireylerin yaşam 
kalitesini olumlu ya da olumsuz yönde etkilemektedir. Bu araştırmanın amacı, evli bireylerde 
evlilik doyumunun çeşitli değişkenlere göre incelenmesidir. Araştırmaya, 2017 yılı Giresun 
ilinde yaşayan, yaşları 22 ile 61 arasında değişen, 352 evli birey katılmıştır. Veri toplama 
aracı olarak, Synders tarafından (1997) geliştirilen ve Canel (2013) tarafından Türkçe ye 
uyarlanan  “ Evlilik Doyum Ölçeği” ve “ Kişisel Formu ” kullanılmıştır. Veriler SPSS 16.0 
programı kullanılarak analiz edilmiştir. Yapılan analizlerde, evlenme yaşı (p=.049; p<0.05 ) 
ile evlilik doyumu arasında istatistiki olarak anlamlı bir fark bulunmuştur. Evlenme yaşı 30-
34 aralığında olan evli bireylerde evlilik doyumunun daha fazla olduğu gözlemlenmiştir. 
Çalışan bireylerin çalışmayanlara göre evlilik doyumunda anlamlı bir fark (p=.009) 
bulunmuştur. Çalışmada, orta gelir düzeyine sahip bireylerde yüksek düzey gelire sahip 
olanlara (p=.017; p<0.05)  ve düşük düzey gelire sahip bireylere göre (p=.005; p<0.05) evlilik 
doyumlarında anlamlı farklılık bulunmuştur. Evlenme şekillerine bakıldığında tanışarak 
evlenenlerin  (p=.002; p<0.05)  ve görücü usulü ile evlenenlerin akraba evliliği yapanlara 
göre (p=.008; p<0.05) evlilik doyumunda yüksek düzeyde anlamlı fark bulunmuştur. 
Anahtar kelimeler: Evlilik, evli birey, evlilik doyumu. 
 
THE EXAMINATION OF MARITAL SATISFACTION OF MARRIED INDIVIIUALS 

IN RELATION TO VARIOUS VARIABLES 
 
ABSTRACT 
Satiation with marriage can be expression as satisfaction that spouse perceive as a result of 
meetings expectation marriage in the process. Satiation with marriage provided in marriage, 
affects positive or negative way the quality of life of the individual. The purpose of this 
research, analysis according to various variables in satiation with marriage. Added 352 
individual of marriage , aged between 22 and 61 years, living in the city of Giresun in 2017 in 
the research. Used  as a data collection tool, developed bty Synders (1997) and adapted to 
Turkish by Canel (2013) “Marriage Satisfaction Scale” and “Personal Form”. Data were 
analiyzed using the SPSS  program 16.0 . Significant differents as a statistically between the 
marriage age (p=.049; p<0.05 ) and married saticfaction. 
Observed has ben higher than married satisfaction in married individuals with a marriage age 
of 30-34. There was a significant difference marriage satisfaction (p = 0.009) between the 
working and  non-working people. In the study, those with middle income level had a high 
income level and (p=.017; p<0.05)  and (p=.005; p<0.05) were found significantly different in 
marriage satisfaction by low level income people. Looking the way of the marriage (p=.002; 
p<0.05)  , was a significant difference in married satisfaction at a high level getting married  
and spactacle married according marry a relative (p=.008; p<0.05). 
Keywords: Marriage, married individual, marriage satisfaction.  
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GİRİŞ 
Aile kurmak için ilk adım evliliktir. Bir kadınla bir erkeği birbirine bağlayan evlilik, aşk 
ilişkisini, ebeveyn- çocuk ilişkisini ve yakın ilişkiyi de içermektedir. Evlilikle bireyler 
toplumda zaten var olan birçok rollerine ek olarak bir de eş rolünü üstlenmiş olurlar. Aynı 
zamanda evlilikle bireylerin eşlerine yönelik beklentileri oluşmakta ve bu beklentilerin 
karşılanmaması sonucu çatışmalar yaşanmaktadır. Evlilikten bahsederken akla gelen ilk 
kavramlardan biri de evlilik doyumudur. Evlilik doyumu kavramının tanımlanması kolay 
olmamakla beraber literatüre baktığımızda, eşlerin evliliğe karşı tutumu olup bu evliliğin 
bireylerin gereksinimlerinin karşılanmasının algılanması gibi de açıklanabilir. (Sevim, 2016). 
Evlilik doyumu, bireylerin istek ve beklentilerinin evlilik sürecinde karşılanıp tatmin olması 
olarak da tanımlanmaktadır.Eşlerin evlilikleri hakkında öznel değerlendirmeleri olan evlilik 
doyumu, eşlerin ilişkilerinden doğan ürünlerle de ilişkilidir. Yapilan araştırmalarda, ilk 
evlenme yaşı, evlenmeden önce bireyin eşi ile tanışıklık seviyesi ve evlilik öncesi yaşantıda 
benzerlik, evliliğin kalitesini etkilemektedir. Aynı zamanda bireyin daha çocukken ailesiyle 
iyi ilişkiler geliştirip, sağlıklı ortamda büyümesi , gelecekte evlilik yaşantısını olumlu 
etkilemektedir. Bireyin evliliğinin ailesi veya arkadaş çevresi tarafından takdir edilmesi, 
onaylanması evlilik doyumunu artıran etken olduğu vurgulanmaktadır (Cihan, 2007). 
Tarhan (2006), evliliği yanmakta olan ateşe benzetmektedir. Ateşin sürekli yanabilmesi için 
devamlı beslenmesi gerekmektedir. Evliliğin de tıpkı yanan ateş gibi sürekli devam 
edebilmesi için devamlı beslenmesi ve emek verilmesi önemlidir. Evliliğin psikolojik, 
fizyolojik ve sosyolojik bir yapıda olması nedeniyle anlaşılması için bu temellerin iyi 
bilinmesinin gerekli olduğu belirtilmektedir. 
Evliliğin sağladığı doyum bireylerin yaşamlarının her safhasında, gerek eşleri ve diğer 
insanlarla kişilerarası ilişkilerinde, gerekse iş hayatlarında, onları etkilemektedir. Bu çalışma 
kapsamında evli bireylerin evlilik doyumuna çeşitli değişkenlerin etkisi incelenmiştir.Evlilik 
insan neslinin devamını ettirmekle beraber, bir taraftan bireyin hayatını düzene girmesini bir 
taraftan da toplumun kurallarına uyumun artmasını sağlamaktadır (Bacanlı, 2001). Evlilik 
bireylerin sağlıklı ve dengeli cinsel yaşama sahip olmasını, toplumsal cinsiyet rollerini 
düzenlemesini, iktisadi  ve iş bölümü bakımından yardımlaşmanın ve paylaşmanın doğru bir 
biçimde dengelenmesini amaçlamaktadır (Özgüven, 2001).Evlilik Doyumunun evlilik 
sürecinde çiftlerin evliliklerine ilişkin genel duygularını ve eşler arasında bulunan ilişkilerin 
muayyen yönlerine ilişkin duygularını içerdiği belirtilmektedir (Kalkan, 2002).Bireylerin 
evlilik doyumu ile ilgili algılarını etkileyen etkenler vardır. Bu etkenler eşlerin bir birine 
hissettikleri duyguları, karşı tarafa olan bakış açısını ve bireylerin evlilik algıları olarak 
belirtilmektedir (Kirby, 2005). Literatürde evlilik ile yapılan çalışmalarda evlilik uyumu ve 
evlilik doyumu konularının daha çok araştırıldığı görülmektedir. Evli bireylerin tüm  
ilişkilerinde öznel mutluluk ve memnun olma duygularını hissetmeleri evlilik doyumu olarak 
tanımlanmaktadır (Azizoğlu, 2000). 
Çiftlerin evlilik sürecinde üç çeşit doyumdan; 
a. Kişinin cinsel güdüsünün doyumu 
b. Fizyolojik ihtiyaçların giderilmesi ile sağlanan doyum 
c. Bireylerde sevgi ihtiyacının doyumundan söz edilmektedir (Özgüven, 2000). 
Yapılan araştırmalara göre, bireylerin evlilikten sağladıkları doyumu, iş ve ekonomik 
alanlardan sağladıkları doyumdan daha fazla önemsemektedirler. Evlilik hayatında yaşanan 
stres ve sıkıntılı durumlar hem eşleri hem de çocukları fiziksel ve psikolojik olarak 
etkilemekte olup, aynı zamanda evlilik doyumunun düşmesine de sebep olmaktadır 
(Sancaktar, 2016). 
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Çiftler arasında başta oluşmuş olan iletişim, onların ilişkilerinin ileri zamanlarda nasıl 
biçimleneceği konusunda etkilemektedir. Yapılan çalışmalar eşlerin bireysel farklılıklarından 
daha çok onların bir birilerine olan tutum ve iletişim biçimi onların evlilik ilişkilerini 
etkilediğini göstermektedir. Bireylerin daha evlilik öncesi birbirileriyle olan iletişim 
kalitelerinin, onların evlilik sonrası evlilik doyumunu etkilediği belirtilmektedir ( Noller ve 
Feeney, 2002). Evlilikte problem çözme becerisi evlilik doyumunu etkileyen faktörlerin 
başında gelmektedir. Problemsiz evlilik yaşantısı mümkün olmamaktadır. Problemleri doğru 
şekilde çözmek, çiftlerin pozitif ve güçlü neticelere varmasını sağlayamaktatır ( Hünler ve 
Genciz, 2003). Çiftlerin ilişkilerinin süresi ve statüsü evlilik doyumunu etkileye bilmektedir. 
Bireyler daha evlenmeden birbirilerinin yaşam tarzlarını bilmeleri ve anlamaları, aynı 
zamanda birbirilerine güvenip güvenmemelerini fark etmeleri önemli olmaktadır. Eşlerden 
birinin fiziki ya da psikolojik sorun yaşaması, evlilik ilişkisini olumsuz olarak etkileye 
bilmekte, bu da çiftlerin evlilik kalitesini ve doyumunu düşürebilmekte, sorunlarla başa 
çıkmada tükenmişliğe neden ola bilmektedir (Solmuş, 2011). 
Üncü (2007)  ’ye göre, evlilik doyumu birçok değişkenlerden etkilenmektedir. Maddi durum, 
cinsiyet, evlilik biçimi gibi faktörler evlilik doyumunu etkilemektedir. 
Evlilik doyumu bir çok özellikten etkilenebilmektedir: 
Bireylerin kişilik özellikleri: farklı kişilik özelliklerine sahip olmak, sorunlarla başa çıkma 
ve çözme biçimlerini de belirlemektedir. 
Kendine saygı, güven ve yeterlilik: Kişilerin özsaygıya, kendilerini yeterli ve güvenilir 
hissetme düzeyleri ilişki sürecinde önem taşımaktadır. 
Demografik özellikler: Eşlerin mesleklerinin, inançlarının, değerlerinin, kültürlerinin, siyasi 
bakış açılarının, gelir düzeylerinin farklı olması olumlu ya da olumsuz onların ilişkilerini 
etkileyebilmektedir. 
Psikolojik veya fizyolojik sağlık sorunları: Evli bireylerde gerek psikolojik gerek fizyolojik 
sağlık sorunlarının olması da ilişkiyi etkilemektedir. 
İlişkinin süresi ve statüsü: Daha evlenmeden bireylerin birbirilerinin yaşam tarzları, hayata 
bakış açıları hakkında farkındalılığa sahip olmaları, gelecekte birbirilerine karşı oluşacak 
güven duygularına etkisi vardır. 
Sınırlar ve sınırların korunması: Çiftler arasında saygının, sınırın olması, ilişkilerinin 
kalitesini ve mutluluklarını pozitif yönde etkileyecektir ( Solmaz, 2003).  
Gözoğlu ( 2015),  evlilik doyumunu “ değerler ve tutumlarda anlaşma” olarak tanımlamakta 
ve etkileyen faktörleri şu şekilde açıklamaktadır: 
Eşe ilişkin algı ve yüklemeler: Eşin karşı tarafın herhangi bir davranışının nedenine ilişkin 
atıfta bulunması, eşler arasındaki ilişkiyi uyum ve doyum açısından etkileyecektir. 
Ebeveynler arasında olan ilişkiler: Bir takım davranışların ebeveynlerden öğrenilerek 
deneyimleşmesi, bu davranışları tekrar edilmesi ve yaşanmasını doğura bilir.  
 
YÖNTEM 
Evren ve Örneklem 
Araştırmanın evreni Giresun il merkezinde yaşayan evli bireylerdir. Araştırmanın örneklemi 
grubu, ulaşılabilir örnekleme yöntemi ile oluşturulan ve araştırmaya gönüllü olarak katılan 
352 evli bireyden oluşmaktadır. 
 
Araştırmada Kullanılan Veri Toplama Araçları 
Araştırmada veri toplama aracı olarak, araştırmacı tarafından oluşturulan “Kişisel Bilgi 
Formu” ve Canel (2013) tarafından Türkçeye uyarlanan “ Evlilik Doyumu Ölçeği” (EDÖ) 
kullanılmıştır. 
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Kişisel Bilgi Formu : Form araştırmacı tarafından hazırlanmış olup, çalışmaya katılan evli 
bireylerin cinsiyet, yaş, gelir durumu, eğitim gibi değişkenlerle beraber evlilik yaşı, evlilik 
süresi, çalışma durumu, eşin çalışma durumu, evlenme biçimi ve çocuk sayısı ile ilgili toplam 
10 soru yer almaktadır. 
 
Evlilik Doyumu Ölçeği (EDÖ) : Evlilik Doyum Ölçeği Synder tarafından 1997 yılında, 
bireylerin evlilik doyumu konusundaki düşüncelerini net olarak ortaya koyabilecekleri, iki 
seçenekli (Evet/Hayır) olarak tasarlanan ve 101 maddeden oluşan bir ölçektir. 92 soru 
maddesi, evlilik doyumunun alt boyutlarına ait maddelerdir. 9 madde ise, sadece çocuk sahibi 
olanların yanıtlayacağı ‘Ebeveynlik anlayışı’nın evlilik doyumuna etkisi ile ilgilidir. Ölçeğin 
Türkçe uyarlaması 2013 yılında Canel tarafından yapılmıştır. Değerlendirmede yüksek 
puanlar düşük evlilik doyumunu göstermektedir. Ölçekte, Cronbach alpha katsayısı .93 ile .97 
arasında güvenilirlik değerleri bulunmuştur. Ölçeğin  ‘ebeveynlik anlayışı’ hakkındaki 
çocuklu bireylere uygulanan kısmına ait güvenilirlik değeri ise .81 ile .86 arasında tespit 
edilmiştir (Canel, 2013). 
 
BULGULAR 
Katılımcılara Ait Demografik Bilgiler  
 Araştırmaya Giresun ilinde yaşayan evli bireyler katılmıştır. Katılımcı evli bireylerin yaş 
ortalaması 31.44 olup, en küçük yaş 22, en büyük yaş ise 61 olarak tespit edilmiştir. 
Katılımcıların 265’inin kadın ( %75.3), 87 ‘sinin erkek ( %24.7) erkek; yaşlarının 97  ’sinin 
19-30 yaş ( % 27.6), 181’nin 31-40 yaş ( %51.4), 74  ’nün 40 yaş ve üzeri (% 21.0) olduğu 
belirlenmiştir. Katılımcılara ait diğer demografik bilgiler Tablo 1’de sunulmuştur. 
Tablo 1 incelendiğinde katılımcıların 47’sinin ilköğretim ( % 13.4), 57’sinin ortaöğretim ( 
%16.2), 246’sının yükseköğretim ( % 69.9) düzeyinde;  60’ının 15-19 yaş arası (%17.0), 
11’inin 20-24 yaş arası (%42.9), 103’ünün 25-29 yaş arası (%29.3), 28’inin 30-34 yaş arası, 
10’unun 35 ve üzeri(% 2.8) evlendiği; 134’ü, 0-5 yıl arası (% 38.1), 107’si,  6-10 yıl arası 
(%30.4), 26’sı, 11-15 yıl arası (% 7.4), 48’i, 16-20 yıl arası (% 13.6), 37  ‘si, 21 yıl ve üzeri 
(% 10.5) evli olduğu; 239  ’unun çalışan (%67.9), 106’sı çalışmayan (%30.1), 7’sinin emekli ( 
% 2.0) olduğu; 98  ’inin çocuk sahibi olmadığı (% 27.8), 109  ’unun 2 çocuklu  (%31.0), 
91’inin 3 çocuklu (%25.9), 42 ’sinin 4 çocuklu (% 11.9), 12 ’sinin 5 ve üzeri çocuklu (% 3.4); 
56’sının görücü usulü (% 15.9), 274’ünün tanışarak (% 77.8), 22  ’sinin akraba evliliği (% 
6.2); 23’ ünün kendisini düşük gelirli ( % 6.5), 298’nin orta gelirli ( %84.7), 31’nin yüksek 
gelirli (% 8.8) olarak algıladığı görülmektedir.  
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Tablo 1. Araştırmaya katılan evli bireylerin demografik değişkenlere göre dağılımı (N=352) 

   n % 

Öğrenim Düzeyi İlköğretim  48 13.4 

Ortaöğretim  58 16.2 

Yüksekokul  246 69.9 

Evlenme Yaşı 15-19  60 17 

20-24  151 42.9 

25-29  103 29.3 

30-34  28 8 

35+  10 2.8 

Evlilik Süresi 0-5 yıl  134 38.1 

6-10 yıl  107 30.4 

11-15 yıl  26 7.4 

16-20 yıl  48 13.6 

21+  37 10.5 

Çalışma Durumu Çalışıyor  239 67.9 

Çalışmıyor  106 30.1 

Emekli  7 2 

Çocuk Sayısı Çocuk yok   98 27.8 

2 çocuk   109 31 

3 çocuk  91 25.9 

4 çocuk  42 11.9 

5 çocuk  12 3.4 

Evlenme Şekli Görücü  56 15.9 

Tanışarak  274 77.8 

Akraba  22 6.2 

Gelir Durumunu 
algılama 

Düşük  23 6.5 

Orta  298 84.7 

Yüksek  31 8.8 
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Veri setinin normal dağılım gösterip göstermediğini incelemek amacıyla, Kolmogorov-
Smirnov analizi yapılmıştır. Elde edilen sonuçlar Tablo-2 de sunulmuştur. 
 

Tablo 2. Evlilik Doyumunu Ölçeğinden Elde Edilen Toplam Puanların Normal Dağılımını 
Belirlemek Amacıyla Yapılan Kolmogorov-Smirnov Testi Sonuçları 

Evlilik Doyumu 
Ölçeği 

        N          X           Ss     P 

Evlilik Doyumu 
toplam puanları 

      352    36.76      17.254      .000 

 
Bu sonuçlara göre p< 0.05 olduğundan dolayı dağılımının normal olmadığından verilerin 
analizinde nonparametrik testler kullanıldı.  
 
4.2.  Katılımcıların Cinsiyetine Göre Evlilik Doyum Puanlarının İncelenmesi 
Alt problem 1. Evli bireylerin cinsiyetine göre evlilik doyumları arasında anlamlı bir fark var 
mıdır?   
Evli bireylerin cinsiyetine göre evlilik doyumları arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark 
olup olmadığını anlamak için Mann Whitney- U testi ve yapılmış ve sonuçlar Tablo 3’de 
sunulmuştur.  
 
Tablo 3. Katılımcıların Cinsiyetine Göre Evlilik Doyum Puanlarına İlişkin Mann Whitney –

U testi  Sonuçları 

Değişken  Grup N Sıra 
Ortalaması 

Sıra 
Toplamı 

U Z değeri P 

Cinsiyet Kadın 265 177.28 46979.50 11320.500 -.421 .801 

Erkek 87 174.12 15148.50    

p> 0.05 
 
Tablo 3. incelendiğinde evli bireylerin Evlilik Doyumu Ölçeği  ’nden almış oldukları 
puanların cinsiyet değişkenine göre anlamlı bir şekilde farklılaşıp farklılaşmadığını 
belirlemek üzere yapılan non-parametrik Mann Whitney-U testi sonucunda, gruplar arasında 
istatistiksel açıdan anlamlı bir fark olmadığı görülmektedir (Z= -.421;   p> 0.05). Diğer bir 
ifade ile sıra ortalamaları dikkate alındığında kadınların evlilik doyum sıra ortalamalarının 
(X=177,28) erkeklerin evlilik doyum sıra ortalamalarından (X=174,12) yüksek olduğu 
söylenebilir.  
 
4.3. Katılımcıların Eğitim Düzeyine Göre Evlilik Doyum Puanlarının İncelenmesi 
 Alt problem 2. Evli bireylerin eğitim düzeyine göre evlilik doyum puanları arasında anlamlı 
bir fark var mıdır?  
Evli bireylerin eğitim düzeylerine göre evlilik doyum düzeylerinin arasında anlamlı bir fark 
olup olmadığını anlamak için Kruskall-Wallis H testi yapılmış ve sonuçlar Tablo 4’de 
sunulmuştur.  
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Tablo 4. Evlilik doyum puan ortalamalarının eğitim düzeyine göre farklılığını gösteren 
Kruskal Wallis H Testi sonuçları 

Değişken Grup  N Sıra 
Ortalaması 

Sd X2 P 

Eğitim 
Düzeyi  
 

İlköğretim 48 195.60 2 2.534 .282 

Ortaöğretim 58 164.84 

Yükseköğretim 246 174.13 

p> 0.05 
 
Tablo 4 incelendiğinde, evlilik doyum ölçeği puanlarının evli bireylerin eğitim düzeyleri 
değişkeni arasında anlamlı bir farklılık gösterip göstermediğini belirlemek amacıyla yapılan 
Kruskal Wallis-H sonucunda katılımcıların eğitim düzeylerine evlilik doyum puanları 
arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark bulunmamıştır (x2=2.534;  sd=2; p>0.05). 
 
4.4. Katılımcıların Evlenme Yaşına Göre Evlilik Doyum Puanlarının İncelenmesi 
Alt problem3. Evli bireylerin evlenme yaşına göre evlilik doyum puanları arasında anlamlı 
bir fark var mıdır?  
Evli bireylerin evlenme yaşına göre evlilik doyum düzeylerinin arasında anlamlı bir fark olup 
olmadığını anlamak için Kruskall-Wallis H testi yapılmış ve sonuçlar Tablo 5’de 
sunulmuştur. 
 

Tablo 5. Evlilik doyum puan ortalamalarının evlenme yaşına göre farklılığını gösteren 
Kruskal Wallis H Testi sonuçları 

Değişken Grup n Sıra 
Ortalaması 

Sd X2 P Anlamlı Fark 

                       
Evlenme 
yaş 

15-19  60 179.16 4 8.441 .049 30-34 yaş-15-
19 yaş 
30-34 yaş-20-
24 yaş 
 
30-34 yaş-35 
ve üzeri 

20-24  151 188.01 

25-29 103 167.21 

30-34  28 130.89 

35+ 10 210.15 

*p <0.05 
 
Tablo 5  incelendiğinde,  evlilik doyum ölçeği sıra ortalamaların evli bireylerin evlilik yaşı 
değişkeni arasında istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık gösterip göstermediğini belirlemek 
amacıyla yapılan Kruskal Wallis-H sonucunda evli bireylerin evlenme yaşı değişkeni 
gruplarının sıra ortalamaları arasındaki fark istatistiksel olarak anlamlı bulunmuştur (X2 
=8.441; sd=4; p<0.05). Bu işlemin ardından Kruskal Wallis-H sonrası belirlenen anlamlı 
farklılığın hangi gruplardan kaynaklandığını belirlemek üzere tamamlayıcı karşılaştırma 
tekniklerine geçilmiştir. Bu amaçla kullanılan özel bir test tekniği bulunmadığından ikili 
karşılaştırmalarda tercih edilen Mann Whitney-U uygulanmıştır. Yapılan test sonucuna göre, 
30-34 yaş aralığında evlenen bireylerde (sıra ort.36.45), 15-19 yaş aralığında evlenen 
bireylere (sıra ort.48.26)göre evlilik doyumu anlamlı bir fark ( p =. 043);  göstermektedir. 
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Evlenme yaşı 30-34 yaş aralığında olan evli bireyler (sıra ort.65.79) evlilik doyumu ile 20-24 
yaş aralığında evlenen bireylerin( sıra ort.93.93) evlilik doyumu arasında anlamlı bir fark (p 
=.008) bulunmuştur. Evlenme yaşı 30-34 yaş aralığında olan bireylerin (sıra ort.17.00), 35 yaş 
ve üzerinde evlenen bireylere göre de (sıra ort.26.50) evlilik doyumunda anlamlı bir fark 
(p<0.05) bulunmuştur. 
 
4.5 Katılımcıların Evlilik Süresine Göre Evlilik Doyum Puanlarının İncelenmesi 
Alt problem 4. Evli bireylerin evlilik süresine göre evlilik doyum puanları arasında anlamlı 
bir fark var mıdır?  
Evli bireylerin evlilik süresine göre evlilik doyum düzeylerinin arasında anlamlı bir fark olup 
olmadığını anlamak için Kruskall-Wallis testi yapılmış ve sonuçlar Tablo 6’da sunulmuştur. 
 

Tablo 6. Evlilik doyum puan ortalamalarının evlilik süresine göre farklılığını gösteren 
Kruskal Wallis H Testi sonuçları 

Değişken Grup n Sıra 
Ortalaması 

Sd X2 P 

                       
Evlilik  
süresi  

0-5 yıl 134 172.41 4 2.217 .696 

6-10 yıl 107 171.71 

11-15 yıl 26 186.35 

16-20 yıl 48 177.36 

21ve üzeri 37 197.09 

p> 0.05 
 
Tablo 6   incelendiğinde,  evlilik doyum ölçeği sıra ortalamaların evli bireylerin evlilik süresi 
değişkeni arasında istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık gösterip göstermediğini belirlemek 
amacıyla yapılan Kruskal Wallis-H sonucunda evli bireylerin evlilik süresi değişkeni 
gruplarının sıra ortalamaları arasındaki fark istatistiksel olarak anlamlı bulunmamıştır (X2 
=2.217; sd=4; p>0.05).  
 
4.1.5. Çalışma durumu ile Evlilik Doyumu arasındaki ilişkiye yönelik bulguların 
incelenmesi 
Alt problem 5. Evli bireylerin çalışma durumları ile evlilik doyumu arasında anlamlı bir fark 
var mıdır?Evli bireylerin çalışma durumuna göre evlilik doyum düzeylerinin arasında anlamlı 
bir fark olup olmadığını anlamak için Kruskall-Wallis H testi yapılmış ve sonuçlar Tablo 7’de 
sunulmuştur. 
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Tablo 7. Evlilik doyum puan ortalamalarının çalışma durumuna göre farklılığını gösteren 
Kruskal Wallis H Testi sonuçları 

Değişken Grup n Sıra 
Ortalaması 

Sd X2 P Anlamlı Fark 

                       
Çalışma 
durumu 

Çalışıyor 239 167.94 2 8.202 .017 Çalışan-
Çalışmayan 
   Çalışmıyor 106 198.81 

Emekli 7 130.86 

*p <0.05 
 
Tablo 7  incelendiğinde,  evlilik doyum ölçeği sıra ortalamaların evli bireylerin çalışma 
durumu değişkeni arasında istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık gösterip göstermediğini 
belirlemek amacıyla yapılan Kruskal Wallis-H sonucunda evli bireylerin çalışma durumu 
değişkeni gruplarının sıra ortalamaları arasındaki fark istatistiksel olarak anlamlı bulunmuştur 
(X2 =8.202; sd=2; p<0.05).  Bu işlemin ardından Kruskal Wallis-H sonrası belirlenen anlamlı 
farklılığın hangi gruplardan kaynaklandığını belirlemek üzere tamamlayıcı karşılaştırma 
tekniklerine geçilmiştir. Bu amaçla kullanılan özel bir test tekniği bulunmadığından ikili 
karşılaştırmalarda tercih edilen Mann Whitney-U uygulanmıştır. Yapılan test sonucuna göre, 
çalışan evli bireylerin evlilik doyumu (sıra ort. 163.14) çalışmayan evli bireylere göre ( sıra 
ort. 193.50) yüksek düzeyde (p=.009) anlamlı bir fark bulunmuştur.  
 
4.1.6. Çocuk sayısı ile Evlilik Doyumu arasındaki ilişkiye yönelik bulguların incelenmesi 
Alt problem 6. Evli bireylerin çocuk sayısına göre evlilik doyumu arasında anlamlı bir ilişki 
var mıdır?Evli bireylerin çocuk sayısına göre evlilik doyum düzeylerinin arasında anlamlı bir 
fark olup olmadığını anlamak için Kruskall-Wallis H testi yapılmış ve sonuçlar Tablo 8’de 
sunulmuştur. 
 

Tablo 8. Evlilik doyum puan ortalamalarının çocuk sayısına farklılığını gösteren Kruskal 
Wallis H Testi sonuçları 

Değişken Grup n Sıra Ortalaması Sd X2 P 

Çocuk  
sayısı 

Çocuk yok 98 177.91 4 4.145 .387 

2 109 172.19 

3 91 166.18 

4 42 202.40    

5 ve üzeri  12 191.75    

p>0.05 
 
Tablo 8   incelendiğinde,  evlilik doyum ölçeği sıra ortalamaların evli bireylerin sahip 
oldukları çocuk sayısı değişkeni arasında istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık gösterip 
göstermediğini belirlemek amacıyla yapılan Kruskal Wallis-H sonucunda evli bireylerin 
çalışma durumu değişkeni gruplarının sıra ortalamaları arasındaki fark istatistiksel olarak 
anlamlı bulunmamıştır (X2 =4.145;  sd=4; p>0.05).    
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4.1.7. Evlenme şekli ile Evlilik Doyumu arasındaki ilişkiye yönelik bulguların 
incelenmesi 
Alt problem 7. Evli bireylerin evlenme şekli ile evlilik doyumu arasında anlamlı bir fark var 
mıdır? 
Evli bireylerin evlenme şekline göre evlilik doyum düzeylerinin arasında anlamlı bir fark 
olup olmadığını anlamak için Kruskall-Wallis H testi yapılmış ve sonuçlar Tablo 9’da 
sunulmuştur 
 

Tablo 9. Evlilik doyum puan ortalamalarının evlenme şekline göre farklılığını gösteren 
Kruskal Wallis H Testi sonuçları 

Değişken Grup n Sıra 
Ortalaması 

Sd X2 P Anlamlı 
Fark 

  
Evlenme 
şekli  

Görücü 56 167.21 2 9.526 .009* Tanışarak 
–Akraba 
Görücü-
Akraba 

Tanışarak 274 173.24 

Akraba 
evliliği 

22 240.75 

*P<0.05 
 
Tablo 9   incelendiğinde,  evlilik doyum ölçeği sıra ortalamaların evli bireylerin evlenme şekli 
değişkeni arasında istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık gösterip göstermediğini belirlemek 
amacıyla yapılan Kruskal Wallis-H sonucunda evli bireylerin evlenme şekli değişkeni 
gruplarının sıra ortalamaları arasındaki fark istatistiksel olarak anlamlı bulunmuştur (X2 
=9.526; sd=2; p<0.05).  Bu işlemin ardından Kruskal Wallis-H sonrası belirlenen anlamlı 
farklılığın hangi gruplardan kaynaklandığını belirlemek üzere tamamlayıcı karşılaştırma 
tekniklerine geçilmiştir. Bu amaçla kullanılan özel bir test tekniği bulunmadığından ikili 
karşılaştırmalarda tercih edilen Mann Whitney-U uygulanmıştır. Yapılan test sonucuna göre, 
tanışarak evlenmiş olan evli bireylerin ( sıra ort. 143.72) evlilik doyumunun, akraba evliliği 
yapan evli bireylere (sıra ort. 201.14) göre daha  yüksek düzeyde (p=.002) olduğu 
bulunmuştur. Görücü usulü ile evlilik yapan bireylerin( sıra ort. 35.21) evlilik doyumunun, 
akraba evliliği yapanlardan ( sıra ort. 50.43) daha yüksek (p<0.05) olduğu bulunmuştur. 
 
4.1.8. Algılanan Gelir durumuna Göre Evlilik Doyumuna Yönelik Bulguların 
İncelenmesi 
Alt problem 8. Evli bireylerin algılanan gelir durumlarına göre evlilik doyumları 
arasında anlamlı bir fark var mıdır? 
Evli bireylerin algılanan gelir durumlarına göre evlilik doyum düzeylerinin arasında anlamlı 
bir fark olup olmadığını anlamak için Kruskall-Wallis H testi yapılmış ve sonuçlar Tablo 
10’da sunulmuştur.  
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Tablo 10. Evlilik doyum puan ortalamalarının algılanan gelir durumuna göre farklılığını 
gösteren Kruskal Wallis H Testi sonuçları 

Değişken Grup n Sıra 
Ortalaması 

Sd X2 P Anlamlı 
Fark 

 
Algılanan 
gelir 
durumu  

Düşük 23 226.93 2 26.565 .000* Orta 
Düşük- 
Orta-
Yüksek 

Orta 298 164.78 

Yüksek 31 251.73 

*P<0.05 
 
Tablo 10 incelendiğinde, evlilik doyum ölçeği sıra ortalamaların evli bireylerin algıladıkları 
gelir durumu değişkeni arasında istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık gösterip 
göstermediğini belirlemek amacıyla yapılan Kruskal Wallis-H sonucunda evli bireylerin 
algılanan gelir durumu değişkeni gruplarının sıra ortalamaları arasındaki fark istatistiksel 
olarak anlamlı bulunmuştur (X2 =26.565; sd=2; p<0.05).  Bu işlemin ardından Kruskal 
Wallis-H sonrası belirlenen anlamlı farklılığın hangi gruplardan kaynaklandığını belirlemek 
üzere tamamlayıcı karşılaştırma tekniklerine geçilmiştir. Bu amaçla kullanılan özel bir test 
tekniği bulunmadığından ikili karşılaştırmalarda tercih edilen Mann Whitney-U 
uygulanmıştır. Yapılan test sonucuna göre orta gelire sahip evli bireylerin (sıra ort. 156.79) 
evlilik doyumunun yüksek gelirli evli bireylere ( sıra ort. 238.34) göre yüksek düzeyde 
anlamlı (p=.000) olduğu bulunmuştur. Orta gelir düzeyine sahip evli bireylerin (sıra ort. 
156.49) evlilik doyumu, düşük gelir düzeyine sahip evli bireylere (212.23) yüksek düzeyde 
(p<0.05) anlamlı bir fark bulunmuştur. 
 
TARTIŞMA VE SONUÇ  
Bu çalışmaya katılan erkek ve kadınların evlilik doyumlarında fark bulunmaması, kadın ve 
erkeklerin evlilik doyumu açısından benzer yapıya sahip olduklarından kaynaklanabilir. 
Toplumuzda giderek kadın ve erkek eşitliğinin oluşması, bireylerin evlilikten benzer 
beklentilere ve isteklere sahip olmasına sebep olabilir. Araştırma sonucu,  literatürdeki 
bulgularla tutarlılık göstermektedir. Tezer(1994), Güven (2005), Hamamcı (2005), Curun 
(2006), Çelik ( 2006), Çınar ( 2006), Soyer ( 2006), Güngör (2007), Berk (2009), Çetin 
(2010), Zeytinoğlu (2013) yaptıkları çalışmalar sonucunda, kadın ve erkeklerin evlilik 
doyumlarında anlamlı bir fark olmadığını belirtmişlerdir. Aynı zamanda alan yazında aksi 
bulgulara da rastlamak mümkündür. Yaptıkları çalışmalar sonucu, Üncü (2007), Güngör 
(2007) ve Anar (2011), erkekler ve kadınların evlilik doyumunda anlamlı bir farklılık 
olduğunu gözlemlemişlerdir. Test sonucunda eğitim düzeyleri ile evlilik doyumu arasında 
anlamlı bir fark olmadığı bulunmuştur. Literatüre baktığımızda eğitim düzeylerine göre 
evlilik doyumu hakkında çok az miktarda araştırma yapıldığı görülmektedir. Yapılan bu 
çalışmanın sonucu bazı araştırmaların sonucuyla tutarlılık göstermekle beraber bazı çalışma 
sonuçları ile çelişmektedir. Çelik (2006), Çınar (2008) ve Zeytinoğlu (2013) araştırmalarında 
evli bireylerin eğitim düzeylerine göre evlilik doyumunda anlamlı bir fark bulunmadığını 
belirtmişlerdir. Bununla beraber Yaşın Dökmen ve Tokgöz (2002) ve Üncü (2007) 
çalışmalarında, evli bireylerin eğitim düzeylerine göre evlilik doyumunda anlamlı bir fark 
olduğunu bulmuşlardır. Aynı şekilde Hamamcı da (2005) yaptığı çalışma sonucu, evli 
bireylerin eğitim düzeylerine göre evlilik doyumunda anlamlı bir fark olduğunu bulmuştur. 
Çalışma sonucuna göre, eğitim düzeyi düşük olan bireylerde evlilik doyumunun düşük 
olduğunu bulmuştur.   
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Eğitim düzeyleri düşük olan evli bireylerin akılcı olmayan inançlara sahip olabildikleri ve 
bunun sonuncunda da evlilik doyumlarının düştüğünü açıklamışlardır. Ülkemizde faaliyet 
gösteren gerek sivil toplum kuruluşlarının gerekse de okulların, sağlık ocaklarının eğitim 
seviyesine bakmaksızın halkı bilinçlendirmesi, bireylerin eğitim durumlarıyla evlilik 
doyumları arasında farklılık görülmemesinin nedeni olabilBireylerde evlilik yaşı ile evlilik 
doyumu arasında farklılık olup olmadığını araştırmak amacıyla bu çalışmada Kruskal Wallis 
H testi uygulanmış ve test sonucuna göre evlenme yaşı ile evlilik doyumunda anlamlı bir 
farklılık olduğu bulunmuştur. Farklılığın hangi yaş grubundan kaynaklandığını anlayabilmek 
için Mann Witney U testi uygulanmış ve sonucunda 30-34 yaş arası evlenenlerde evlilik 
doyumunun diğer yaşlarda evlenenlere göre daha fazla olduğu belirlenmiştir.  Evlenme yaşı 
30-34 yaş aralığında olan bireylerde, evlilik doyumunun yüksek bulunmasının nedeni, bu yaş 
grubunun bulundukları yaşa kadar oluşan mevcut deneyimleri ve gözlemlerinden yararlanarak 
doğru seçim yaptıklarından olabilir. Evlenme yaşına göre evlilik doyumunda farklılık olup 
olmadığı ile ilgili literatürde az olmakla beraber farklı sonuçlara rastlanmaktadır. Cate ve 
Lyord (1992) ile Larson ve Holman (1994) yaptıkları araştırma sonuçlarına göre, evlilik 
doyumu ile evlenme yaşı arasında sürekli ve yüksek ilişki olduğunu ifade etmiş ve evli 
bireylerin evlilik yaşları büyüdükçe, evlilik doyumunun artmakta olduğunu belirtmişlerdir. 
Acar (1998) ve Güngör (2007)’ün çalışmalarına göre ise, bireylerin evlilik yaşları ile evlilik 
doyumları arasında anlamlı bir ilişki bulunamamıştır. Araştırma sonucu Cate ve Lyord (1992) 
ve Larson ve Holman (1994) ‘ın  çalışma sonuçlarıyla tutarlılık göstermekte, fakat Acar 
(1998) ve Güngör (2007) ‘ün çalışmaları ile çelişmektedir. Çalışmada bireylerin evlenme 
sürelerine göre evlilik doyumlarında farklılık gösterip göstermediklerini araştırmak amacıyla 
Kruskal Wallis H testi yapılmış ve anlamlı bir ilişki bulunamamıştır. Çınar (2008), Çetin 
(2010), Cingisiz (2010), Çağ (2011) ve Zeytinoğlu (2013) evlilik sürelerine göre evlilik 
doyumunda farklılık olmadığını gösteren araştırmalara rastlanmaktadır. Araştırma sonucu 
literatürdeki bu çalışma sonuçlarıyla tutarlılık göstermektedir. Bireylerin daha evlenmeden 
evliliğe ilişkin beklentilerinin evlilik sürecinde karşılanması, evlilik doyumunun süreye bağlı 
farklılık göstermemesinin nedeni olarak düşünülebilir. Solmuş (2003) ve Sancaktar (2016) ise 
yaptıkları çalışmada, evlilik doyumunun evlilik süresine göre farklılaştığını 
bulmuşlardırBireylerin çalışma durumlarına göre evlilik doyumunda farklılık olup olmadığına 
bakmak için Kruskal Wallis H testi yapılmış ve anlamlı farklılık bulunmuştur. Mann Witney 
testi sonucunda, çalışan bireylerde çalışmayanlara göre evlilik doyumunun fazla olduğu 
bulunmuştur. Çelik (2005) aktardığına göre, Perry Jenkins ile Crouter (1990) ve Wilkie ile 
Ferree (1998) çalışmalarında çalışma durumuna göre evlilik doyumunda anlamlı farklılık 
olduğunu belirtmişlerdir. Eşlerin ikisinin de çalışmasıyla, evlilik sürecindeki rollerde 
farklılaşma gözlemlenmektedir. Evi geçindiren ve karar veren pozisyonunu eşlerin ikisinin de 
paylaşması, kadının statü ve kazanç elde etmesi evlilik ilişkisini de etkilemektedir. Özellikle 
evlilik sürecinde kadınların rollerinin değişmesi, çocuklarla ve evle ilgili sorumlulukların 
eşler arasında paylaşılması evlilik doyumunu olumlu yönde etkilediği düşünülebilir. 
Çalışmada evlilik doyumunun çocuk sayısına göre farklılaşıp farklılaşmadığını araştırmak 
amacıyla Kruskal Wallis H testi uygulanmış ve test sonucunda anlamlı bir farklılık 
bulunmamıştır. Literatüre bakıldığında, bu konuda çok az araştırma olduğu gözlemlenmiştir. 
Yapılan araştırmalar incelendiğinde, araştırmanın sonucu ile tutarlılık göstermektedir.  Çınar 
(2008), Cingisiz (2010), Zeytinoğlu (2013) ve Çağ ile Yıldırım araştırmalarında evlilik 
doyumunda çocuk sahibi olma veya olmamaya göre anlamlı fark olmadığını bulmuşlardır. 
Bireylerin evlilikte iyi ilişkiler geliştirmeleri, bir birilerinin beklenti ve isteklerini 
karşılayabilmeleri çocuk sayılarının artmasından etkilenmeyebilir. Evlilik doyumunda 
evlenme şekillerine göre farklılık olup olmadığını araştırmak maksadıyla Kruskal Wallis testi 
uygulanmış ve anlamlı bir fark bulunmuştur.   
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Bunun ardından yapılan Mann Witney testi sonucu, tanışarak evlenenlerin akraba evliliği 
yapanlara göre daha fazla evlilik doyumuna sahip olduğu bulunmuştur. Aynı zamanda, 
görücü usulüyle evlenenlerde de  evlilik doyumunun, akraba evliliği yapmış olanlara göre 
daha fazla olduğu bulunmuştur. Yaşar (2008)’ ın yaptığı araştırma sonucuna göre, 
evlenmeden önce flört süreci geçirmiş annelerde, evlilik doyumu daha yüksektir. Cingisiz 
(2010) yaptığı çalışmada, tanışarak evlenen öğretmenlerin evlilik doyumunun görücü usulü 
ile evlenmiş olan öğretmenlerin evlilik doyumundan daha yüksek olduğunu bulmuştur. 
Zeytinoğlu (2013), görücü usulüyle evlenenlerin akraba evliliği yapanlara göre daha fazla 
evlilik doyumuna sahip olduğunu bulmuştur. Bunun aksi olarak Berk (2009)’in yaptığı 
araştırma sonucuna göre, evlenmeden önce eşlerin bir birini tanıması ile gerçekleşen evlilik 
şekli, evlilik doyumunu yordamamaktadır. Bireylerin evlenmeye karar vermeden önce 
birbirilerini tanımaları, birbirilerinin bakış açılarıyla ilgili fikir sahibi olmaları aynı zamanda, 
eşlerin karşılıklı beklentilerini de şekillendirmektedir. Buda evlilik sürecini etkilemekle 
beraber, yüksek evlilik doyumunun sağlanmasına sebep olduğu düşünülebilir. Bireylerin 
evlilik sürecinden sağlanan evlilik doyumunun algılanan anlamlı farklılık olduğu ve bu 
farklılığın kendilerini orta gelir düzeyine sahip olarak algılayan bireylerin yüksek ve düşük 
gelirli olarak algılanan bireylerden daha yüksek evlilik doyumuna sahip oldukları 
bulunmuştur. Literatüre baktığımızda konuyla ilgili farklı sonuçlara ulaşılmıştır. Hatipoğlu 
(1993), Anar (2011) ve Çağ ile Yıldırım (2013)‘ın yaptıkları araştırma sonuçlarına göre, gelir 
düzeyleri evlilik doyumunu yordamamaktadır. Aksi bulguların olduğu araştırmalar 
incelendiğinde, Yıldırım (1992), ailelerin aylık gelirlerinin onların evlilik doyumunu önemli 
derecede etkilediğini savunmaktadır. Karney ve Bradbury(1995)   ‘e göre, gelirin erkek 
tarafından sağlandığı takdirde evlilik doyumu pozitif yönde etkilenmektedir. Fakat gelir kadın 
tarafından sağlanırsa, evlilik doyumu negatif olarak etkilenmektedir. Şener (2002) yaptığı 
araştırma sonucuna göre, eşlerin gelir düzeyi arttıkça evlilik doyumu da artmaktadır. Yaşar 
(2008)’ ın annelere yönelik yaptığı araştırmada, gelir düzeyi ile annelerdeki evlilik doyumu 
arasında anlamlı bir farklılık bulunmuştur. Günümüzde ihtiyaçların giderek artması ve 
tüketimin fazlalaşması ve buna karşılık gelirin az olup isteklerin karşılanmaması, arzulanan 
yaşam tarzını elde edememek, evlilikten sağlanan evlilik doyumunu olumsuz etkileye 
bilmektedir. 
Bu araştırmada, evlilik doyumunun çeşitli değişkenlere farklılaşıp farklılaşmadığı 
incelenmiştir. Cinsiyet, eğitim düzeyi, evlilik süresi, evlenme yaşı, çalışma durumu, çocuk 
sayısı, evlilik şekli ve gelir düzeyi incelenen değişkenlerdir. Araştırma sonucunda, cinsiyet, 
eğitim düzeyi, evlilik süresi ve çocuk sayısına göre evlilik doyumunda anlamlı bir fark 
bulunmamıştır. Evlenme yaşı, çalışma durumu, evlenme şekli ve gelir düzeyine göre evlilik 
doyumunda anlamlı farklılık bulunmuştur. Farklılığın kaynaklandığı gruplar incelendiğinde 
de, evlenme yaşı 30-34 yaş aralığında olanların diğer yaş gruplarından; çalışan evli bireylerin 
çalışmayanlardan fazla evlilik doyumuna sahip oldukları bulunmuştur. Bununla beraber, 
tanışarak evlenenlerin akraba evliliği yapanlar ile görücü usulü ile evlenenlerin akraba evliliği 
yapanların; orta düzey gelire sahip bireylerin yüksek ve düşük düzey gelire sahip olanlara 
göre daha fazla evlilik doyumuna sahip oldukları bulunmuştur. Çalışmanın sonuçlarına göre 
aşağıdaki öneriler sunulmuştur:  
1-Araştırma Giresun ilinde yaşayan gönüllü katılımcılarla yapılmıştır. Katılımcı sayısının 
sınırlı olması ve belli bölgeden seçilmesi araştırmanın sınırlı yanı olduğundan farklı örneklem 
gruplarında yapılması önerilebilir.  
2-Aynı bireylerin çocuk sahibi olmadan ve olduktan sonra araştırmaya katılması, çocuk 
sayısına göre evlilik doyumunda farklılık olup olmadığına daha iyi sonuçlar verebileceğinden 
önerilebilir.  



 

 

 

 

 
224 

13th INTERNATIONAL MAY 19 INNOVATIVE SCIENTIFIC 
APPROACHES CONGRESS 

May 19-20, 2025 / Samsun, Türkiye 
WEB: https://www.19mayis.org 

E-MAIL: 19mayiskongresi@gmail.com 
 

3-Katılımcı bireylerin eşlerini de araştırmaya alarak, karşılaştırmalı olarak araştırılması 
önerilebilir. 
4-Evli bireylerin ebeveynlerine bağlanma düzeyleri de araştırılarak, bireylerin evlilik 
doyumunun sağlanması için algıladıkları tatmine ebeveynlerinin katkısına bakılabilir. 
5-Bireylerin evlilik doyumunun arkadaş ve çevrelerine göre farklılaşıp farklılaşmadığı da 
araştırılabilir. 
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ÖZET 
İçinde bulunduğumuz 21. yüzyılda, teknolojik açıdan hızlı bir gelişim ve dönüşüm 
yaşanmaktadır.  Temelleri çok önceden atılmış olsa da yaşanan bu dönüşümle birlikte insan 
hayatının merkezine yerleşen Yapay Zekâ (YZ); ekonomiden ticarete, sanattan spora, insan 
ilişkilerinden gündelik yaşama kadar birçok alanda kullanılmaya ve tüm bu alanlardaki 
alışılagelmiş öğretileri yeniden inşa etmeye başlamıştır. Sosyal medya uygulamalarının 
yaygın kullanımına rağmen izleyici kitlesini kaybetmeyen televizyon, özellikle güvenilir 
haber alma kaynağı olarak toplum tarafından tercih edilirliğini korumayı başarmıştır. 
Medyadaki haber kaynaklarının gerçeklik üretmede etkili olduğu bilinmektedir ve bu yüzden 
haber bültenlerinde YZ ile ilgili söylemlerin incelemesi önemlidir. Çünkü sosyal inşacılık 
kuramına göre bilgiler ve gerçeklikler söylemlerle inşa edilmektedir. Bu bağlamda çalışma 
kapsamında Türkiye’nin en bilinen televizyon kanallarının ana haber bültenlerinde yayınlanan 
YZ konulu içerikler incelenmiştir. Gazete, dergi gibi yazılı belgelerin yanı sıra işitsel ve 
görsel medya içeriklerinin incelemesinde kullanılan ve içeriğin sayısal verilerle 
değerlendirildiği nicel içerik analizi; içeriğin anlamsal boyutunun incelendiği ve araştırmanın 
nitel yönünü destekleyen söylem analizi kullanılarak veriler elde edilmiştir. Türkiye’deki 
televizyon kanallarının ana haber bültenlerinde yayımlanan haberlerin içeriklerinin tematik 
dağılımının analizi; YZ içeren haberlerin genel haberler içindeki oranı ve YZ haberlerinde 
üretilen söylemi ortaya koymak araştırmanın amacı olup araştırma nitel olarak tasarlanmıştır. 
18 Şubat ve 19 Mart 2025 tarihleri arasında izlenirliği yüksek televizyon kanallarından Sözcü, 
Star, Kanal D, Now, Atv ve Star TV’nin 30 günlük ana haber bültenlerinin içerikleri 
incelenmiştir. Söz konusu kanallarda YZ içerikli haberlere sınırlı sayıda yer verildiği; YZ 
haberlerinin ana haber bültenlerinde öncelikli değil ek içerik olarak kullanıldığı; YZ ile ilgili 
olumlu, olumsuz ve nötr söylemlerin olduğu ancak olumsuz söylemlerin daha fazla olduğu 
tespit edilmiştir. 
Anahtar Kelimeler: Sosyal İnşacılık, Yapay Zekâ, Medya 
 

ARTIFICIAL INTELLIGENCE (AI) DISCOURSE IN THE MAIN NEWS 
BULLETINS OF TELEVISION IN TURKEY 

 
ABSTRACT 
In the 21st century, there is rapid technological development and transformation. Although its 
foundations were laid long ago, Artificial Intelligence (AI), which has settled at the center of 
human life with this transformation, has begun to be used in many areas from economy to 
commerce, from art to sports, from human relations to daily life, and has begun to rebuild the 
conventional teachings in all these areas. Despite the widespread use of social media 
applications, television has not lost its audience and has managed to maintain its preference 
by society, especially as a reliable source of news.  
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It is known that news sources in the media are effective in producing reality, and therefore it 
is important to examine the discourses about AI in news reports. Because according to the 
theory of social constructionism, information and realities are constructed through discourses. 
In this context, the content on AI broadcast in the main news bulletins of Turkey's most well-
known television channels was examined within the scope of the study. Data were obtained 
using quantitative content analysis, which is used in the examination of written documents 
such as newspapers and magazines as well as audio and visual media content and in which the 
content is evaluated with numerical data; and discourse analysis, which examines the 
semantic dimension of the content and supports the qualitative aspect of the research. The aim 
of the research is to analyze the thematic distribution of the news content broadcast in the 
main news bulletins of television channels in Turkey; to reveal the ratio of news containing 
AI in general news and the discourses produced in AI news. The contents of the 30-day main 
news bulletins of the television channels with high viewership, Sözcü, Star, Kanal D, Now, 
Atv and Show TV, between February 18 and March 19, 2025, were examined. It has been 
determined that AI-related news is given limited coverage in these channels; that AI news is 
used as additional content rather than a priority in the main news bulletins; that there are 
positive, negative and neutral discourses about AI, but negative discourses are more prevalent. 
Keywords: Social Constructivism, Artificial Intelligence, Media 
 
GİRİŞ 
Bireylerin ve toplumların, doğrudan “yapay” ifadesiyle tanımlanan nesne, olgu ya da 
tutumlara karşı genel bir ön yargı taşıdığı gözlemlenmektedir. Gıda, davranış biçimleri, çiçek, 
manzara ya da sanat eserleri gibi alanlarda “yapay” niteliği taşıyan unsurlar çoğu zaman 
“doğallıktan uzak”, “sahte” ya da “değeri düşük” olarak etiketlenmektedir. Bu olumsuz algı, 
“yapay”ın, doğanın-doğalın ve insan elinden çıkan orijinalliğin karşıtı gibi 
değerlendirilmesiyle ilişkilendirilebilir. Bir başka ifade ile toplumların estetik anlayışı ve 
kültürel değerleri, “yapay” olanı genellikle otantiklikten uzak ve taklitçi bir üretim biçimi 
olarak konumlandırmaktadır. Ancak “yapay” kavramı “zekâ” ile birleşerek “Yapay Zekâ” 
(YZ) biçiminde kullanıldığında, söz konusu algı farklılaşarak dikkat çekici bir unsura 
dönüşmektedir. YZ’nın özellikle son yıllarda sergilediği hızlı gelişim, yalnızca teknolojik 
değil, aynı zamanda sosyokültürel bir dönüşümü de beraberinde getirmektedir. Bilgi üretme, 
karar verme, problem çözme, görseller tasarlama ve yaratıcı içerik oluşturma gibi alanlarda 
gösterdiği performans sayesinde YZ, birçok bireyde hayranlık ve şaşkınlık uyandırmakta; 
insan kapasitesiyle yarışabilir hatta onu aşabilir bir potansiyel taşıdığı yönünde tartışmalara da 
zemin oluşturmaktadır. Bu açıdan bir değerlendirme yapılacak olursa, “yapay” kavramı, zekâ 
ile birleştiğinde değer kaybeden, ön yargı ile ele alınan bir olgu değil, aksine güçlü bir iş 
yapabilme yeteneğinin temsili olarak anlamlı hale gelmektedir. Dolayısıyla, YZ olgusunun 
toplumsal algı üzerindeki etkisi, yalnızca teknolojik değil, aynı zamanda kavramsal ve 
kültürel düzeyde de dikkate değer bir değişimi işaret etmektedir. Bu durum, bireylerin ve 
toplumların geleneksel anlam dünyalarını yeniden gözden geçirmelerine yol açmakta ve 
“doğal” ile “yapay” arasındaki sınırların muğlaklaştığı yeni bir düşünsel çerçeve sunmaktadır. 
Bu açıklamalardan da anlaşılacağı üzere YZ kültür ve iletişim gibi kolayca ifade edilebilen bir 
kavram olmamakla birlikte, genel olarak insan zihninin ve diğer canlıların fiziksel 
yetkinliklerinin simüle edilmesini sağlayan sistem şeklinde tanımlanabilir. YZ, geniş manada 
9. yüz yılda Matematikçi Muhammed İbn Musa el-Harezmi tarafından türetilen ve bir 
problemi çözmek veya hesaplama yapmak için kullanılan algoritma terimi ile eş tutulsa da 
algoritmalar, YZ’dan önce ortaya çıkmıştır ve başka alanlarda da kullanılmaktadır.  
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Çeşitli tanım ve tartışmaları içerecek şekilde YZ; algoritmaların kullanımı, tüm insan 
yeteneklerinin bilgisayarlar tarafından taklit edilerek uygun şekilde ve bir öngörü ile çalışan 
teknoloji, çevresini analiz ederek belirli hedeflere ulaşmak için bir dereceye kadar özerk ve 
akıllı davranışlar sergileyen sistemlerdir (Sheikh, Prins ve Schrijvers, 2023, s. 20). Bir başka 
ifade ile YZ insan beyninin biyolojik yönünü içermez ancak insan zekasının çalışma 
prensibini taklit eder; teknolojik ilerlemeyle paralel olarak dinamik bir yapı gösterir; birden 
fazla hesaplama modelini kullanarak problemlerin analitik ve algoritmik yönüyle ilgilenir 
(Mahato, 2022, s. 197), problemlere farklı ve hızlı çözüm yolları üretir. Büyük verileri 
kolayca işleyerek özetleyebilir, karşılaştırabilir ve anlamlı sonuçlar çıkarabilir.  
Konu ile ilgili kavramlardan biri olan sosyal inşacılık ya da gerçekliğin sosyal inşası; 
sosyoloji ve iletişim alanlarında dünyaya dair kavrayışımızın toplum içindeki etkileşimler 
yoluyla (ortaklaşa) nasıl inşa edildiğini ele almaktadır. Genetik mirasın rolünü reddetmeden, 
insan yaşamının büyük ölçüde toplumsal ve kişiler arası etkilerle şekillendiğini savunan bir 
bakış açısı sunmaktadır (Galbin, 2014, s. 82-83). Başka bir ifade ile sosyal inşacılık belirli bir 
alana dair bilginin; toplumsal pratikler, kurumlar veya ilgili sosyal gruplar arasında 
gerçekleşen etkileşim ve paylaşımların ürünü olduğu, bilginin toplumsal süreçler aracılığı ile 
sürdürüldüğü görüşünü benimser (Young ve Collin, 2004, s. 376). Burr (2012, s. 2-3-4-5)’da 
sosyal inşacılığı dört başlık üzerinden ifade etmektedir. Bu başlıklardan birincisi; sosyal 
inşacılığın kesin doğru olarak kabul edilen bilgilere karşı eleştirel bir bakış açısı sunması, 
bireyin kendisi dahil dünyayı anlamak için eleştirel bir duruş sergilemesidir. İkincisi; dünyayı 
anlama açısından kullanılan kategori ve kavramların tarihsel ve kültürel özgünlüğüdür. 
Üçüncüsü; sahip olunan bilginin sosyal süreçlerle (insanların kendi aralarında) inşa edildiği ve 
sürdürüldüğüdür. Dördüncüsü ise; bilginin ve sosyal eylemlerin birlikte hareket etmesidir. 
Çalışma kapsamına dahil olan konulardan biri televizyon olduğu için medyanın da ele 
alınması gerekmektedir. Günümüzde gazete, radyo, televizyon gibi geleneksel medya olarak 
adlandırılan kitle iletişim araçları (medya); alıcı ve verici arasında kayda değer bir etkileşimin 
olmadığı, yüz yüze iletişimin aksine, alıcının vericiye geri bildirimde bulunma ihtimali düşük, 
uzaktan (Maigret, 2021, s. 39) ve bir merkezden üretilen içeriklerin izleyici ayırt etmeksizin 
sunulması olarak tanımlanmaktadır. Geleneksel medya sunmuş olduğu bu sınırlı (tek yönlü) 
iletişime rağmen zaman içerisinde bireylerin ve toplumların yaşamında büyük değişimler 
meydana getirmiş, insanları ve toplumları birbirlerine yaklaştırmıştır. Kanadalı Ünlü İletişim 
Bilimci Marshal McLuhan (1967, 1969 ve 1971)’a göre de kitle iletişim araçları dünyayı 
küresel bir köye çevirmiş böylece dünya küçülerek birbirine bağlanmış, dünyanın her yeri 
görüntü ve mesajlarla kaplanmıştır. Ulaşımın kolay olduğu köylerde insanların birbirlerini 
kolaylıkla tanımaları gibi medya sayesinde de dünyanın neresinde gerçekleşirse gerçekleşsin 
gelişmelerden anlık olarak haber almak, farklı kültürleri tanımak, bilgi edinmek mümkün hale 
gelmiştir (Yaylagül, 2014, s. 70).  
Kitle iletişim araçlarının gerçekliğin toplumsal inşası sürecindeki rolü sosyoloji ve iletişim 
araştırmalarında önemli bir yer tutmaktadır. Bu alanda yapılmış çalışmalarda çeşitli 
kavramsallaştırma ve metodolojiler olmakla birlikte iki temel yaklaşım öne çıkmaktadır: 
Birinci yaklaşım kültür ve toplum arasındaki ilişkinin önemli bir yönü olarak gerçekliğin 
toplumsal inşasına odaklanır. İkinci yaklaşım ise gerçekliğin toplumsal inşasını bir tür medya 
etkisi olarak ele alır (Adoni ve Mane, 1984, s. 323). Televizyonda bir konu ele alınırken o 
konu televizyonun etkisine paralel olarak zayıf ve güçsüz bir yapıya bürünebilir. Bu durumu 
tarih örneği üzerinden Morrow (1978), televizyon tarihi olayları işlerken Tarih’i yiyip 
tüketmekte, çarpıtmakta, yeniden kurgulamakta, gönlünün istediğince değiştirmekte ve Tarih, 
televizyon karşısında kendini savunamaz hale gelmektedir sözleriyle ifade eder (Oskay, 2000, 
s. 333).  Televizyonun ayrıca sadece nesneler, insanlar ve düşünceler değil; değerlendirmeler, 
yargılar ve duyguları da içeren gerçeklik algısı ile yakın bir ilişkisi vardır.   
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Televizyon geleneksel medya içinde gerçeği aslına en uygun olarak sunan araç olarak da 
görülmektedir. Televizyonda ayrıca, kimin ne düşüneceğinden çok, ne hakkında düşüneceği 
konusunda belirleyici olan kendi gerçekliği içinde yeniden üretilen haberlerle olaylar nesnel, 
gerçeklikten uzak ve içerik üreticilerinin sunduğu şekilde algılanır (Kazaz ve Çoban, s. 2010, 
192-193). Ana haber bültenlerinde yer alan haberler ise toplumsal bağlam içinde bir anlam 
taşıyarak bu bağlamla birlikte toplumun yaşantılarını yansıtır (Yuzva ve Tashchenko, 2021, s. 
2). 
Bugün toplumda büyük bir kullanım oranına ulaşan sosyal medya uygulamalarının sunmuş 
olduğu etkileşim, içerik üretimi, çevrimiçi sohbet, eğlence, bilgiye hızlı erişim, ağ kurma gibi 
çeşitli avantajları geleneksel medyada (gazete, radyo, televizyon) reyting ve tiraj düşüklüğüne 
sebep olsa da; icat edildiği günden beri toplumla sıkı bir bağ kuran televizyon, günümüzde 
izler kitlesini kaybetmemiştir. Özellikle televizyonun erişiminin ve kullanımının kolay olması, 
önemli konularda (doğal ve beşerî afetler, toplumsal olaylar) güvenilir kaynak olarak 
görülmesi, internet bağlantısı gerektirmemesi, hala izlenir olmasını sağlamaktadır. Bu sebeple 
çalışma, televizyon ana haber bültenlerindeki YZ ile ilgili söylemelere odaklanmıştır. 
Toplumda merak uyandıran, kabul gören YZ’nın televizyon kanallarının ana haber 
bültenlerinde ne sıklıkla ve nasıl bir söylemle yer aldığı toplumun YZ’ya ilişkin görüşlerinin 
oluşmasında ve var olan fikirlerinin pekişmesinde önemli bir yer tutacağı düşünülmektedir. 
Çalışmanın ilk bölümünde, kavramsal ve kuramsal bilgiler; ikinci bölümünde verilerin analizi 
ile elde edilen bulgular ve üçüncü bölümde tartışma-sonuç yer almaktadır.  
 
ÇALIŞMANIN METODOLOJİSİ 
Çalışmanın Konusu ve Amacı 
Bir olay, durum ya da olguya ait söylemler ya da anlatılar toplumları ve kişileri etkileyerek 
insanların düşünce biçimlerini ve davranışlarını yönlendirebilir. Bu durum toplumların 
değişim süreçlerine de yansıyarak, toplumların gelişimini olumlu yönde etkileyebileceği gibi 
olumsuz yönde de etkileyebilmektedir. Bu yüzden anlatıların ya da söylemlerin işleniş ve 
ilişki kurma biçimi oldukça önemlidir (Royal Society 2018). Daha önce yapılan çalışmalarda 
medyanın teknolojik gelişmelerle ilgili söylemlerinin kamuoyunu yönlendirme ve 
şekillendirme potansiyeli olduğu tespit edilmiştir (Ouchchy ve dğr. 2020). Başka bir ifade ile 
söylemlerin kişilerin ve toplumların üzerindeki etkisine bakıldığında medyanın, yeni 
teknolojilere yönelik sosyal düşünce ve davranışları önemli ölçüde etkileyebilmektedir. Yeni 
teknoloji akımının en popüler olanı YZ uzun zamandır herkesin ilgi odağındadır. Birçok bilim 
kurgu yapıtında YZ’nın potansiyelleri ve tehlikeleri ele alınmaktadır. Artık günümüzde 
teknoloji o kadar hızlı ilerliyor ki bilimsel gerçeklik ile kurgu arasındaki sınırlar 
muğlaklaşmakta ve YZ ‘nın medyada daha görünür olmasına neden olmaktadır (Chuan ve 
dğr. 2019).  Günümüzde YZ gibi önemli bir teknolojiye yönelik halkın görüşünü anlamak için 
medyanın YZ konusunu ele alma biçimini inceleyen araştırmalar büyük önem taşımaktadır. 
Ancak literatürde YZ’nın medyada nasıl işlendiğine özellikle haber bültenlerinde nasıl ele 
aldığına dair sınırlı çalışmaların olması, bu alandaki akademik boşluğa işaret etmektedir. Bu 
bağlamda YZ’nın medyanın bir uzantısı olan televizyon kanallarındaki ana haber 
bültenlerinde YZ söylemlerini incelemek gereklilik olarak ortaya çıkmaktadır.  Çünkü ana 
haber bültenlerindeki YZ ile ilgili üretilen farklı söylemler kamuoyunun YZ algısını 
şekillendirme potansiyeline sahiptir. Bu çalışma, Türkiye’deki televizyon kanallarının ana 
haber bültenlerinde yer alan haber içeriklerinin tematik dağılımını analiz etmeyi, YZ’ya 
ayrılan haber alanının oranını ve bu alanda üretilen söylemi ortaya koymayı amaçlamaktadır. 
Bu amaç kapsamında araştırma problemleri şu şekildedir;  
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1. Televizyon kanallarındaki ana haber bültenlerinin içeriklerinin konu itibari ile nasıl 
dağılım göstermektedir? 
2. Televizyon kanallarındaki ana haber bültenlerinde YZ ile ilgili haberlere ayrılan oran 
ne düzeydedir? 
3. Televizyon kanallarının ana haber bültenlerinde YZ nasıl bir söylemle ele 
alınmaktadır? 
YZ’ya yönelik ana haber bültenlerindeki söylemlerin analiz edilmesi, sosyal algı ve politika 
üretim süreçlerine alternatif bakış açıları kazandırması ve mevcut literatüre katkıda bulunması 
çalışmanın önemidir. 
 
Çalışmanın Yöntemi 
Araştırma kapsamında nitel araştırma yöntemlerinden içerik analizi kullanılmıştır. Bilindiği 
üzere içerik analizi sadece gazeteler gibi yazılı belgelerle sınır olmayıp televizyon haberleri, 
radyo programları gibi hem görsel hem işitsel medya içeriklerinin incelemesinde de 
kullanılmaktadır (Geray, 2004).  Bu yöntem, medyanın kamuoyu üzerindeki etkilerine dair 
nesnel analiz imkânı sunmaktadır (Gunter, 2002). Nitel ve nicel olmak üzere içerik analizi 
ikiye ayrılmaktadır. Metinlerde kelimelerin tekrar edilme sıkılığı, bir konu, olay veya olgunun 
gazetelerdeki oranı, televizyon-radyo yayınlarında konuya ayrılan sürenin ölçülmesi gibi nicel 
göstergeler, nicel içerik analizi kapsamındadır. Bu yöntemle içerikler, sayısal verilerle 
değerlendirilir ve böylece bu yöntem konulara verilen önemin sistematik biçimde ortaya 
konulmasını sağlamaktadır (Gönç Şavran 2018). Başka bir deyişle bu yöntemle medyada bir 
konu, olay ya da olguya ne ölçüde yer verildiği ve hangi unsurların öne çıkarıldığı 
belirlenerek verilerin sayısal düzeyde incelenmesine imkân tanır. İçerik analizinde sadece 
sayısal özellikleri değil metinlerin aynı zamanda anlamsal boyutları da incelenebilmektedir ve 
bunun için anlatı, konuşma ve ya söylem analizi teknikleri bu yöntemin nitel yönünü 
desteklemektedir (Gönç Şavran 20218). Bu doğrultuda araştırmanın nicel içerik analizinde, 
kanalların ana haber bültenlerindeki konuların sayısal dağılımı, YZ ile ilgili haberlere ayrılan 
süre, YZ ile ilgili haberlere kaçıncı dakikalarda yer verildiği tablolaştırılarak sunulmuştur. 
Akabinde YZ ile ilgili haberlerin söylem analizleri yapılmıştır.   
Araştırma için 18 Şubat ve 19 Mart 2025 tarihleri arasında televizyon kanallarından Sözcü, 
Star, Kanal D, Now, Atv ve Star TV’nin 30 günlük ana haber bültenlerinin içeriklerinden 
yararlanıldı. YZ ile ilgili haberlerde kullanılan görseller, videolar, müzikler, spiker yorumları 
ve video seslendirmeleri analiz edildi. 
 
Araştırmanın Sınırlılıkları 
Bu çalışma, 30 günlük zaman dilimiyle ve televizyon kanallarından Sözcü, Star, Kanal D, 
Now, Atv ve Star TV ile sınırlı tutulmuştur. 
 
 BULGULAR 
Bu bölümde çalışma soruları doğrultusunda elde edilen verilerin analizlerine ilişkin bulgulara 
yer verilmiştir. 
 
Kanalların Ana Haber Bültenlerinin İçeriklerinin Konu Dağılımları 
Tablo 1’de televizyondaki ana haber bültenlerinde yer alan haber içeriklerinin konu itibari ile 
nasıl bir dağılım gösterdiği sunulmuştur.  
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Tablo1. 18.02.2025- 19.03.2025 kanalların ana haber bültenlerinin konuları ve konuların 
sayısal dağılımı 

KANALL
AR 

KONULAR 

 Siya
si 

Ekonom
ik 

Sağlı
k 

Toplums
al 
Olaylar 
ve Suç 

Doğal 
Afetle
r ve 
Kazal
ar 

Kültür 
ve 
Sanat 
Haberle
ri 

Uluslarar
ası 
Gelişmele
r 

YZ  

SHOW  86 30 20 143 51 32 10 0 
ATV 97 25 15 83 81 15 36 1+4(dolay

lı) 
STAR 114 44 16 217 93 15 60 3 
SÖZCÜ 173 74 11 61 20 22 57 6 
KANALD 73 51 57 238 139 24 30 6+2(dolay

lı) 
 NOW 124 77 18 83 35 5 11 2 
TOPLAM 667 301 137 825 419 113 204 24 
 
Tablo 1’e göre ana haberlerin konu dağılımına bakıldığında, geleneksel haber konularına 
ağırlık verdiği görülmektedir.  Yayınlanan haberlerden 825’le en yüksek frekansa sahip 
toplumsal olaylar ve suç haberleridir. Bu veri, ana haber bültenlerinde ağırlıklı olarak 
“toplumsal olayların ve suç” içerikli haberlerin yapıldığını göstermektedir. Ardında 667 
haberle siyasi,419 haberle doğal afetler ve kazalar, 301 haberle ekonomi, 204 haberle 
uluslararası gelişmeler, 137 haberle sağlık, 113 haberle kültür ve sanat haberleri takip 
etmektedir. YZ ile ilgili haberlerin sayısal oranının 24 olduğu görülmektedir. YZ içerikli 
haberlerin, diğer konulara kıyasla oldukça düşük olduğu söylenebilir. 
Kanal bazında değerlendirme yapıldığında, YZ içerikli haberlere yer vermeyen kanalın Show 
TV, ağırlıklı olarak siyasi (86) ve toplumsal olaylar ve suç (143) içerikli haberlere yer verdiği 
görülmektedir. ATV ise 1’i doğrudan 4’ü dolaylı olan toplam 5 YZ haberi sunmuş, siyasi 
(97),  toplumsal olaylar ve suç (83) içerikli haberlere daha fazla değinmiştir. Star TV’de 
benzer şekilde toplumsal olaylar - suç (217) ve siyasi (114) içerikli haberlere ağırlık vermiş, 
YZ ile ilgili 3 haberi sunmuştur. Sözcü TV, siyasi (173) ve toplumsal olaylar-suç (61) 
haberleri öne çıkarken 6 YZ haberine yer vermiştir. Kanal D ise toplumsal olaylar-suç (238), 
doğal afet -  kazalar (139) ve siyasi (73) içerikli üç başlıklı ağırlık olarak ele alınmış, YZ  
içerikli 6’sı doğrudan 2’si dolaylı toplam 8 haber sunulmuştur. Son olarak Now TV siyasi ( 
124) ve toplumsal olaylar-suç (83) haberlerini ağırlıklı olarak ele alındığı YZ ile ilgili 2 haber 
yapılmıştır. Tüm bu veriler doğrultusunda her kanalın ana haber bültenlerinde toplumun 
ilgisini çeken konulara öncelik verdiği ve tüm kanallarda YZ içerikli haberlerin en düşük 
oranda olduğu görülmektedir. Bu durum, YZ ile ilgili gelişmelerin ana haber bültenlerinde 
önceliklendirilmediğini ve yeterince temsil edilmediğini işaret etmektedir. 
 
Kanalların Ana Haber Bültenlerinde YZ’nın Haber Oranı  
Tablo 2’de tüm kanalların ana haber bültenlerinde YZ içerikli haberlerin oranı sunulmuştur. 
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Tablo 2. 18.02.2025-19.03.2025 tarihler aralığında kanalların ana haber bültenlerinde YZ ile 
ilgili haberlerin oranı 

KANAL Toplam Haber 
Sayısı 

YZ İle İlgili Haber 
Sayısı 

YZ İle İlgili 
Haberlerin Oranı 

SHOW  372 0 %0 
ATV 357 5 %1,40 
STAR 562 3 %0.53 
SÖZCÜ 424 6 %1.42 
KANALD 620 8 %1.29 
 NOW 355 2 %0.56 
 
Tablo 2 ‘de,  her bir kanalın ana haber bültenlerinde ki toplam haber sayısı ile YZ ile ilgili 
haberlerin sayısı ve oranı gösterilmiştir. Show TV toplam 372 haber arasında % 0 oranı ile 
YZ ile ilgili haber bulunmamaktadır. ATV 357 haberden 5’i YZ ile ilgili olup bu durum 
%1.40 oranına denk gelmektedir. Star TV’de ise 562 haberden 3 tanesi YZ ile ilgili olup oranı 
% 0.53’e karşılık gelmektedir. Sözcü TV, toplam 424 haber içerisinde 6 YZ haberine yer 
vermiş ve oranı % 1.42 olarak saptanmıştır. Kanal D, 620 haberden 8 tanesi YZ temalı olup 
oranı %1.29’dur. Son olarak Now TV 355 haber içeriklerinden sadece 2’si YZ ile ilgili olup  
oranı %0.56’dır. Bu veriler doğrultusunda araştırmaya dahil edilen kanalların ana haber 
bültenlerinde YZ içerikli haberlere sınırlı oranda yer verildiği görülmektedir. Özellikle  Show 
TV, YZ ile ilgili haberlere hiç yer vermezken, diğer kanalların oranı % 53 - % 1.42 arasında 
değiştiği tespit edilmiştir. YZ haberlerini en çok işleyen kanallar Sözcü ve ATV olup Kanal 
D’de bu orana oldukça yakındır. Now ve Star ile bu üç kanala kıyasla YZ ile ilgili haberlerin 
oranı daha düşüktür. 
 
Kanalların Ana Haber Bültenlerinde YZ Söylemi 
Bu bölümde araştırmaya dahil edilen ana haber bültenlerindeki YZ içerikli haberin detaylı 
incelemesi yapılmıştır. Haberin yayın akışındaki konumu ( kaçıncı dakikada yer verildi, kaç 
dakika sürdüğü), haberin sunumunda kullanılan dil, görseller ve müzik gibi unsurlar göz 
önüne alınmıştır. Her bir kanal için ayrı bir değerlendirme yapılmış ve değerlendirmeler video 
seslendirme, spiker yorumları, görsel işitsel unsurların kullanımı, yayın akışının yeri ve süresi, 
söylemsel inceleme şeklinde 5 farklı başlık altında toplanmıştır. 
 
Now Ana Haber Bülteni YZ Söylemi 
Tablo 3’te Now ana haber bültenlerinde YZ ile ilgili haberlerin türü ve alanı, yayın tarihi, 
haber başlığı, süresi, yayı sırası bilgileri özetlenmiştir. 
 

Tablo 3: Now ana haber bülteni YZ söylemi 
Sıra  Yayın 

tarihi  
Başlık Uzman 

görüşü 
Haber 
sırası 

Haber 
süresi 

YZ haber 
süresi 

Alanı Türü 

1 22.02.2025 Robot 
Savaşları 

Yok 43. 
dk. 

46 
dk. 

2 dk. Güvenlik Nötr 
(bilgilendirici) 
+Olumsuz 

2 13.03.2025 Yapay 
Zekâlı 
Protez 
Kol 

Yok  40. 
dk. 

45 
dk. 

1dk.44sn. Sağlık Nötr 
(bilgilendirici) 
+ Olumlu 
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Haberin yayın akışındaki yeri ve süresi: 1 ve 2 numaralı haberlerin toplam haber süresi 
içindeki konumuna bakıldığında 40. ve 43. dakikada yer aldığı görülmektedir. Bu durum Now 
ana haber bülteninde YZ’nın öncelikli olmadığını göstermektedir. Haberlerin her ikisi de 
ortalama 2 dakika sürmesi ve uzman görüşüne yer verilmemesi YZ içerikli haberlerin 
yüzeysel ele alındığına işaret etmektedir. 
Görsel ve işitsel unsurlar: 1 numaralı haberin sunumunda akrobatik hareketler yapan robot 
köpeklerin videosu hareketli müzik eşliğinde kullanılmıştır. Bunun, izleyicide heyecan 
uyandırdığı söylenebilir. 2 numaralı haberde, YZ destekli protez kolun felçli bir hastada 
takıldığı video kullanıldı. Bu videoda YZ destekli protez kolla yemek yeme, saç tarama gibi 
günlük kişisel aktivitelerin yerine getirebildiği izleyiciye gösterilmiş ve bu, izleyicide YZ’nın 
insan hayatına doğrudan ve olumlu etkisinin olduğunu vurgular. Diğer bir ifade bu haberle 
izleyiciye YZ’nın işleyişi  ve insan hayatına olumlu etkisi sunulmaktadır. 
Video Seslendirme: 1 numaralı haberde robot köpeklerin üstün yeteneklerinden bahsedilmiş 
ve yayın akışında “…Çinli firma robotu Zorlu arazi koşulları için geliştirdiğini açıkladı ve 
güvenlik devriyelerde kullanılabileceğini belirtti” kullanılan ifadenin güvenlik dolayısı ile 
askeri ve gözetim amaçlı kullanılabileceği mesajı verilmektedir. 
Spiker Yorumları: 2 numaralı haber sunumunda spiker herhangi bir yorumda bulunmadı. 1 
numaralı haberin sunumunda spikerin “robot savaşlarına gidelim” ve haber bittiğinde 
“etkileyici ve ürkütücü” şeklindeki yorumların hem merak uyandırıcı hem de rahatsız edici 
olduğu söylenebilir. 
Söylemsel İnceleme: Her iki haberin video içeriklerinde, genel olarak bilgi aktarımı olduğu 
için nötr bir anlatım olduğu söylenebilir ancak “ürkütücü” gibi kelimeler ve "robot savaşları", 
"gelişen rekabet", "güvenlik", "devriye" gibi ifadeler teknofobik bir söyleme de işaret 
etmektedir. Bu tür ifadeler izleyicide endişe ve tehdit duygusuna neden olur. Spikerin 
kullandığı “etkileyici ve ürkütücü” ifadesi izleyicinin duygusunu yönlendirmekte ve bu 
durum, haberi objektif sunumundan uzaklaştırmaktadır. 2 numaralı haberin videosunda 
kullanılan “YZ tıpta devrim yaratıyor”, “Felçli hastaların umudu oldu” gibi ifadeler YZ’nın 
fayda sağlayan ve hayat kalitesini arttıran bir teknoloji olduğu mesajı verilmektedir. Bu haber 
YZ’nın korkutucu değil umut verici yönüne odaklanmıştır. Görüldüğü üzere her iki haberde 
olumlu ve olumsuz söylemler kullanılmıştır. Bu tarz söylemler izleyici de hem umut hem de 
endişe duygusunu aynı anda oluşturarak ikili bir algıya neden olur. 
 
Kanal D  Ana Haber Bülteni YZ Söylemi 
Tablo 4’te Kanal D ana haber bültenlerinde YZ ile ilgili haberlerin türü ve alanı, yayın tarihi, 
haber başlığı, süresi, yayı sırası bilgileri özetlenmiştir. 
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Tablo 4: Kanal D  ana haber bülteni YZ söylemi 
Sıra  Yayın 

tarihi  
Başlık Uzman 

görüşü 
Haber 
sırası 

Haber 
süresi 

YZ 
haber 
süresi 

Alanı Türü 

1 18.02.20
25 

YZ ile sevgili 
oluyorlar 

Var 43.dk 47 dk. 2 dk. Eğlence/Sos
yal Yaşam 

Olumsuz 

2 21.02. 
2025 

Robot festivalde 
insanlara saldırdı 

Yok 42.dk 47 dk. 40 sn. Güvenlik Olumsuz  

3 23.02. 
2025 

İnsana en yakın 
robot tanıtıldı 

Yok 42.dk 48 dk. 50 sn. Teknolojik 
Tanıtım 

Nötr 
(bilgilendirici) 

4 25.02. 
2025 

Robot havada 
takla attı /nefes 
kesti 

Yok 38.dk 48 dk. 50 sn. Teknolojik 
tanıtım 

Nötr 
(bilgilendirici) 

5 28. 
02.2025 

Sanal kumar 
çeteleri merhum 
sanatçıyı diriltti 

Var 40.dk 47 dk. 1 dk. 
44 sn. 

Güvenlik Olumsuz  

6 2. 
03.2025 

Robot polis 
devriye gezdi 

Yok 40.dk 49 dk. 30 sn. Güvenlik Olumlu 

7 12.03.20
25 

"Dr. Yapay Zeka" 
tehlikesi! 

Var 41.dk. 47 dk. 1 dk. 
42 sn. 

Sağlık Olumsuz 

8 16.03.20
25 

Faldan vergi 
çıktı! Maliye 
falcıları YZ ile 
takip ediyor 

Yok 28.dk 47 dk. 1 dk. 
44 sn. 

Güvenlik Olumlu  

 
Haberin yayın akışındaki yeri ve süresi: Kanal D’nin, YZ içerikli haberlere 28. ve 43. 
dakikalar arsında yer vermesi bu tür haberlerin haber gündeminde ikincil yere sahip olduğunu 
göstermektedir. Ayrıca YZ haberlerine ayrılan sürenin 30 sn. ile 2 dk. arasında olduğu tespit 
edilmiştir bu durum, konu ile ilgili haberlerin hızlı ve yüzeysel geçildiğine işaret etmektedir. 
Görsel ve işitsel unsurlar:  Haberin sunumunda görsel ve işitsel unsurların belirgin bir şekilde 
kullanıldığı söylenebilir. “Robot festivalde insanlara saldırdı ve Dr. YZ tehlikesi” gibi 
haberlerde gerilim müzikleri tercih edildiği tespit edilmiştir. “İnsana en yakın robot tanıtıldı 
ve Robot havada takla attı”  başlıklı haberlerde klasik müzik ve etkileyici görüntüler 
kullanımı YZ’nın şaşırtıcı ve görkemli boyutuna vurgu yapılmıştır. “YZ ile sevgili oluyorlar” 
başlıklı haberin sunumunda birbirine uzanan insan ve robot eli sembolik olarak kullanılmıştır. 
“Robot polis devriye gezdi” haberi, robotun insanların içinde dolaştığı görünler eşliğinde 
sunulmuştur. Bu tarz görsel ve işitsel unsurların sunumu YZ’ya yönelik duygusal tepkileri 
uyandırmaya yarayan olgu olarak sunulduğu söylenebilir. 
Video seslendirme: “Robot festivalde insanlara saldırdı” başlıklı haberde “izleyicilere kafa 
attı” ifadesi panik ve tehdit atmosferinin oluşmasına neden olmaktadır. “Faldan vergi çıktı!” 
haberinde YZ’yı devletin kişilerin dijital ortamdaki izlerini takip etmek için kullandığı yani 
YZ’nın denetleyici olduğu resmedilmektedir. "Dr. Yapay Zeka" tehlikesi” haberinde “YZ 
hayatımıza çok hızlı girdi birçok konuyu ona danışır olduk. Öyle ki hastalıkların tedavi 
yöntemlerini, tahlil sonuçlarını dahi YZ’ya sorup onun cevaplarına göre hareket edenler var.” 
şekildeki ifade sağlıkta kontrol kaybı ve YZ’nın insan uzmanlığının yerini alacağı imajı 
vermektedir. 
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Spiker Yorumları: “YZ ile sevgili oluyorlar” başlıklı haberde spikerin “maalesef gerçek 
hayatta olduğu gibi burada da şiddet var”  şeklinde kullandığı ifade toplumsal bir soruna YZ 
haberi üzerinden dikkat çekmiştir. “Dr. YZ tehlikesi” haberinde ise spikerin kullandığı 
“tehlike” ifadesi YZ’nın olumsuz yönü izleyiciye sunulmuştur. YZ içerikli 3 ve 4 numaralı 
haberlerde spiker yorumu bulunmamaktadır, haberler tarafsız ve bilgilendirme amaçlı 
aktarılmıştır. Haber sunumu yaparken spiker yorumunun bulunması, haberin yönünü 
etkileyebilmektedir.  
Söylemsel inceleme: Kanal D ana haber bültenindeki YZ söylemlerine bakıldığında “Dr. 
Yapay Zeka tehlikesi!, Sanal kumar çeteleri merhum sanatçıyı diriltti, Robot festivalde 
insanlara saldırdı” haber örneklerinde YZ için, kontrolden çıkabilen ve içinde sosyal riskleri 
barındıran, korku-tehdit söylemleri kullanılmıştır. “Dünyanın ilk kas ve iskelet sistemine 
sahip robotu kameraların karşısına geçti. YZ robot kol ve bacakları bir insan esnekliğinde 
hareket ettirebiliyor. Yüzü olmayan robot 500 sensörle  kas, iskelet ve sinir yapılarını taklit 
eden bir sisteme sahip robotun 40 sn tanıtım videosu milyonlarca kişi tarafından izlendi” 
örneğinde olduğu gibi  “İnsana en yakın robot tanıtıldı” ve “Robot havada takla attı /nefes 
kesti”  haberlerinde YZ ile ilgili beğeni-şaşkınlık söylemlerine yer verilmiştir. “Bu kez 
yollarda devriye gezdi herkes heyecan içinde onu izledi. Çin’de polis yeleği giymiş insansı 
polis robotu kullanılmaya başlandı. Shenzhen şehri sokaklarda devriye görevinde bulunan 
robot büyük ilgi gördü.” örneğindeki gibi “Robot polis devriye gezdi” ve “Maliye falcıları YZ 
ile takip ediyor” haberlerinde YZ için işlevsel-denetimsel söylemler kullanılmıştır. 
 
Star TV Ana Haber Bülteni YZ Söylemi 
Tablo 5’te Star TV ana haber bültenlerinde YZ ile ilgili haberlerin türü ve alanı, yayın tarihi, 
haber başlığı, süresi, yayı sırası bilgileri özetlenmiştir. 
 

Tablo 5: Star TV  ana haber bülteni YZ söylemi 
Sıra  Yayın 

tarihi  
Başlık Uzman 

görüşü 
Haber 
sırası 

Haber 
süresi 

YZ 
haber 
süresi 

Alanı Türü 

1 21.02.2025 Kas ve iskelet 
sistemi olan 
robota büyük ilgi 

Yok 40. 
dk. 

47 
dk. 

10 
sn. 

Teknolojik 
tanıtım 

Nötr 
(Bilgilendirici) 

2 24.02.2025 İşte insansı 
hizmetçi robot 

Yok 43. 
dk. 

47 
dk. 

30 
sn. 

Eğlence/Sosyal 
Yaşam 

Olumlu 

3 01.03.2025 Çin’de robotlar 
yarıştı 

Yok 47. 
dk. 

49 
dk. 

2 dk. Teknolojik 
tanıtım 

Nötr 
(Bilgilendirici) 

 
Haber yayın akışındaki yeri ve süresi: Star TV’nin toplam 3 YZ haberi yayın akışı sırası 40. 
dakikalarda olduğu görülmektedir. Bu durum, diğer kanallarda olduğu gibi YZ, kanalın haber 
gündeminde ikincil bir konu olarak ele alındığı görülmektedir. 10 saniye ile 1 numaralı YZ 
haberi en kısa; 2 dakika ile 3 numaralı haber en uzun süren haberdir. Yayın süresi ile ilgili 
dağlım, YZ haberlerinin ana haber bültenlerinin yayın akışı içinde öncelikli gündem maddesi 
olarak ele alınmadığını göstermektedir. 
Görsel ve işitsel unsurlar: 1 numaralı haberin sunumunda hareketli müzik kullanılması YZ’nın 
dinamik yapısını vurgulamaktadır. 2 numaralı haberde ev ortamında mutlu bir çifte çay döken 
insansı robot görüntüsü ve fonda kullanılan rahatlatıcı müzik, izleyiciye YZ’nın konforlu bir 
ev yaşantısı sunduğu mesajını vermektedir. 3 numaralı haberde robotların çeşitli görevlerdeki 
performanslarının gösterimi YZ’nın güçlü yapısının olduğunu göstermek için kullanılmıştır. 
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Bu üç haberde kullanılan görseller ve müziklerle YZ’nın eğlenceli ve etkileyici yönü 
resmedilmiştir.  
Video seslendirme: 1 numaralı haberde “İskelet sistemi var, iki ayaklı dünyanın ilk YZ robotu. 
Görenleri hayrete düşüren robot… yapay kasları 206 kemiğe bağlayarak iskelet kas damar ve 
sinir sistemlerini taklit edebilen robot…”şeklindeki sunum, seyircilerin hayranlık ve şaşkınlık 
duygusunu tetikler. 2 numaralı haberin “Norveçli robotik firması kahve yapabilen çamaşır 
yıkayabilen ve ev süpürme gibi bir dizi ev işinin üstünden gelen en yeni insansı ev robotu Neo 
gamayı geliştirdi” şeklindeki sunumu YZ’nın yardımcı bir teknoloji olduğu izlenimi 
vermektedir. 3 numaralı haberde “… şınav çeken, tekme ve darbelere direnen hatta 
göğsündeki taşlar kırılırken bile dayanan insansı robot ilk kez tanıtıldı. Teknolojinin ulaştığı 
son noktayı gözler önüne serdi.” Şeklinde kullanılan ifade YZ’nın insansı eylemleri 
başarabildiğini, fiziksel dayanıklılığa sahip olduğu diğer bir ifade ile hem fiziksel hem 
zihinsel yeterliliği olduğu imajı verilmektedir. Genel olarak videoda kullanılan ifadeler pozitif 
yönlüdür. 
Spiker Yorumu: Bu üç haberde spiker yorumu yer almamaktadır. Bu durum, YZ içerikli 
haberlerin daha çok bilgilendirme amacıyla yapıldığı söylenebilir. Ancak spikerin sunumu ve 
yorumunun olmaması haberin önemi noktasında YZ’nın arka planda kaldığı söylenebilir. 
Söylemsel İnceleme: 1 numaralı haberde YZ destekli robotun insan bedeninin özelliklerine 
sahip olması YZ’nın insanlaşmaya doğru evrilebilen bir varlık olduğu imajı çizilmiştir ve YZ 
için insansı söylem kullanılmıştır “İşte insansı hizmetçi robot” haberinde yardımcı araç 
söylemi ve 3 numaralı haberde ise YZ’nın fiziksel ve zihinsel olarak güçlü ve yetenekli 
yapısına vurgu yapılarak  YZ’ya hayranlık söylemleri kullanılmıştır.  
 
Sözcü Ana Haber Bülteni YZ Söylemi 
Tablo 6’da Sözcü TV ana haber bültenlerinde YZ ile ilgili haberlerin türü ve alanı, yayın 
tarihi, haber başlığı, süresi, yayı sırası bilgileri özetlenmiştir. 
 

Tablo 6: Sözcü ana haber bülteni YZ söylemi 
Sıra  Yayın 

tarihi  
Başlık Uzman 

görüşü 
Haber 
sırası 

Haber 
süresi 

YZ haber 
süresi 

Alanı Türü 

1 21.02.2025 İskeleti bile var 
Alt başlık: İşte” 
insana en yakın “ 
robot 

Yok 52.dk. 54 
dk. 

1 dk. 20 
sn. 

Teknolojik 
Tanıtım 

Nötr 
(bilgilendirici) 

2 25.02.2025 Korkulan oldu 
Alt başlık: 
Çin’de bir robot 
insanlara saldırdı. 

Yok 53. 
dk. 

57 
dk. 

30sn. Güvenlik Olumsuz 

3 25.02.2025 YZ binlerce 
bankacıyı işsiz 
bırakacak 

Yok 53. 
dk. 

57 
dk. 

30sn. İstihdam Olumsuz 

4 07.03.2025 Kung- Fu robot Var  57. 
dk. 

59 
dk. 

2 dk. Teknolojik 
tanıtım 

Olumlu 

5 11.03.2025 Geleceğin de 
Süper Mario’su 

Yok  53.dk. 59 
dk. 

2 dk. Eğlence/Sosyal 
Yaşam 

Olumlu  

6 17.03.2025 İnsansı robot 
Optimus ilk Mars 
yolcusu 

Yok 55. 
dk. 

59 
dk. 

20 sn. Teknolojik 
Tanıtım 

Olumlu 
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Haberin yayın akışındaki yeri ve süresi: Kanalda yayınlanan YZ içerikli haberler, 52. ve 59. 
dakikalar arasında ana haber bültenin son 10 dakikasında yayımlanmıştır. Bu durum, YZ, 
haber gündeminde öncelikli değil ek içerik olarak kullanıldığı söylenebilir. YZ haberlerinin 
süreleri 2 dakika ile 20 saniye arasında değişmektedir. YZ ile ilgili olumsuz içeriklerin süresi 
kısa, olumlu içerikler süresi uzun olduğu tespit edilmiştir. 
Görsel ve işitsel unsurlar:  YZ haberlerinde seyircinin duygu ve düşüncelerini yönlendirici 
görseller ve müzikler kullanıldığı söylenebilir. “İskeleti bile var”  başlıklı haberde sırt sırta 
veren yüzsüz  siyah-beyaz renkli robot görseli ve fondaki klasik müzik aynı anda kaygı ve 
merak duygusunu tetiklediği söylenebilir. “Korkulan oldu. Çin’de bir robot insanlara 
saldırdı.” başlıklı haberde gerilim müziğinin kullanılması ve robotun saldırdığı görüntünün 
verilmesi seyircide YZ’ya yönelik güvensizlik algısı oluşturabilir. “Kung- Fu robot ve 
Geleceğin de Süper Mario’su” başlıklı haberlerde hareketli müziklerin kullanılması YZ, 
eğlence duygusu ile ilişkilendirilmiştir.  
Video Seslendirme: “İskeleti bile var” haberinde “…1000'den fazla sentetik kas 206 kemikten 
oluşan bir iskelet ve 500 sensörlü ağa sahip…” ve  “insana en yakın robot” vurgusu YZ’ya 
yönelik kaygı ve hayranlık duygularını tetiklemiştir. “Çin’de bir robot insanlara saldırdı” 
haberinde “…insanlara kafa atmaya çalıştı…” ifadesi YZ saldırgan ve tehlikeli bir özne gibi 
sunmuştur. “YZ binlerce bankacıyı işsiz bırakacak” haberinde “Singapur'da da korkulan 
gerçekleşti. YZ çalışanların yerini aldı Singapur'un en büyük bankası önümüzdeki 3 yıl içinde 
4.000 kişiyi işten çıkarmayı planladığın duyurdu…” ifadesi işsizlik endişelerini 
tetiklemektedir. “Kung Fu robot” haberinde “…karmaşık dans hareketleri de sergiliyor, ceviz 
de kırıyor, lehim de yapıyor…” şekildeki anlatım YZ’nın işlevselliği ve eğlenceli yönü 
gösterilmeye çalışılmıştır. 
Spiker Yorumları: 1 numaralı haberde spikerin şaşkın ve tedirgin bir yüz ifadesi ile “…iskeleti 
bile var…” şeklindeki vurgusu, YZ’ya yönelik izleyicide hem kaygı hem de merak 
yaratmaktadır. 2 numaralı haberde spikerin  “Sırada bir robot haberi var ama gerçekten 
korkutucu bir haber. Filmlerde zaman saldıran robotlar vardır hani YZ da içinde YZ olan 
filmlerden bahsediyorum ve böyle bir olay gerçek oldu.” şeklindeki giriş cümlesi seyircileri 
etkilemek adına bilimkurgu ile ilişkilendirip seyircinin bilinçaltındaki YZ’ya yönelik 
endişelerini uyandırmaktadır. 4 numaralı haberde spikerin sunumu YZ’nın eğlenceli yönüne 
yansıtmaktadır. 5 numaralı haberde spiker “Düşünsenize bir 5 yıl sonra YZ hangi seviyede 
olacak bambaşka…” diyerek YZ teknolojisine dair bilinmezlik, merak ve beğeni ifadeleri 
kullanmıştır. 
Söylemsel inceleme: Sözcü TV’nin “Çin’de bir robot insanlara saldırdı.” ve “YZ binlerce 
bankacıyı işsiz bırakacak” başlıklı haberde kontrolden çıkabilen ve insan emeğini arka planda 
bırakacak, korku-tehdit söylemleri kullanılmıştır. “İskeleti bile var” ve “İnsansı robot 
Optimus ilk Mars yolcusu” haberlerinde YZ’nın insanın taklit edebildiği ve gelecekte 
insanların yaptığı görevleri yapabileceği mesaji verilmekte YZ için yardımcı araç söylemi 
kullanılmıştır. “Kung- Fu robot” ve “Geleceğin de Süper Mario’su” haberlerinde YZ’ya 
yönelik sempati ve ilgi arttıran unsurlar öne çıkarılmış eğlenceli söylem kullanılmıştır. 
 
ATV Ana Haber Bülteni YZ Söylemi 
Tablo 7’de ATV ana haber bültenlerinde YZ ile ilgili haberlerin türü ve alanı, yayın tarihi, 
haber başlığı, süresi, yayı sırası bilgileri özetlenmiştir.  
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Tablo 7: Atv ana haber bülteni YZ söylemi 
Sıra  Yayın 

tarihi  
Başlık Uzman 

görüşü 
Haber 
sırası 

Haber 
süresi 

YZ 
haber 
süresi 

Alanı Türü 

1 19.02. 
2025 

Motajlı tuzak 
Alt başlık: YZ 
montajıyla 
dolandırıcılık 

Var 34. 
dk. 

46 dk. 3 dk. Güvenlik Olumsuz 

2 22.02. 
2025 

YZ yardımıyla 
mülakata girdi 

Yok 35.dk. 43 dk. 50 sn. Güvenlik Olumsuz 

3 13.03. 
2025 

Ehliyette 
sahtekarlık 
sınava  
Alt başlık: YZ’lı 
joker giriyor 

Yok 12. 
dk. 

30 dk. 3dk. Güvenlik Olumsuz 

4 13.03. 
2025 

Sanki gerçek Yok  20.dk. 30 dk. 40 sn. Sanat-
eğlence 

Nötr 

5 18.03. 
2025 

Çanakkale 
Zaferinin 110.yılı  
Alt başlık : Seyit 
Onbaşı YZ ile 
anlatıldı: 

Yok 5. dk. 30 dk. 30 sn. Sanat-
eğlence 

Olumlu 

 
Haberin yayın akışındaki yeri ve süresi: ATV haber yayın akşında YZ içerikli haberlerin 
bültenin ilk yarısında yer aldığı görülmektedir. YZ ile ilgili haberlerin 5.dakika ile 35.dakika 
arasında dağılım göstermektedir. Haber süreleri 30 saniye ile 3 dakika arasında değişmektedir. 
ATV’nin verdiği haberlerin 1 tanesi doğrudan, 4 tanesi dolaylı olarak YZ ile ilgilidir ve 
dolaylı olan haberlerde YZ’nın toplumsal problemlerin bir parçası olduğu görülmektedir. 
Diğer bir ifade ile ATV, YZ’yı haber değeri taşıyan sosyal meselelerin bir parçası olarak 
görmekte ve göstermektedir. Özellikle YZ,  dolandırıcılık, güvenlik ve manipülasyon gibi 
konularla ilişkilendirilmiş ve bu haberlere öncelik vermiştir. 
Görsel ve işitsel unsurlar: “Motajlı tuzak: YZ montajıyla dolandırıcılık”  başlıklı haberde 
sahte video görüntüleri ve görselleri kullanılması izleyici de tedirginlik yaratmakta ve spikerin 
kendi görüntüsünün de montajda kullanılması ve spikerin bunu vurgulaması dolandırıcılık 
haberinin etkisini daha da arttırdığı söylenebilir. “Çanakkale Zaferinin 110.yılı: Seyit Onbaşı 
YZ ile anlatıldı” haberi tarihi fon müzik ve dramatik görüntüler eşliğinde verilmiştir. “Sanki 
gerçek” başlıklı haberde YZ ile canlandırılan Atatürk videosu gösterilmiştir. 
Video seslendirme: 1 numaralı haberde “YZ ile ünlüleri bir araya getiriyor sağlık konusunu 
istismar edip insanları ağlarına düşürüyorlar, dolandırıcılar yine montaja sarıldı” şekildeki 
ifadelerle YZ’nın kötü amaçlar için kullanılabileceği ve istismar aracı olabileceği ima 
edilmiştir. “Bu teknoloji bazı kurnazların elinde yanıltıcı bir güce dönüşebiliyor. Bu 
görüntüde olduğu gibi kişinin sorduğu sorulara YZ kullanarak cevap verdi.”, “Sizin yerinize 
joker değil YZ motoru giriyor ve motor sınavı verdiğiniz takdirde mutlaka kazanıyor…” 2 ve 
3 numaralı haberlerde geçen bu ifadeler, YZ ile ilgili hile yapabilen özne imajı verilmektedir. 
Atatürk ve Seyit Onbaşı haberlerinde YZ’nın tarihsel anlatı üreticisi olarak gösterilmiştir. 
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Spiker yorumları: Spikerinde mağdur edildiği 1 numaralı haberde, spiker kendisi üzerinden 
yapılan müdahaleyi paylaşarak bu olayı deneyimlediğini izleyici ile paylaşmaktadır. “Tam bir 
dolandırıcılık, çok net bir ifadeyle söylemem gerekirse yapılan bir montaj... böyle bir damla 
yok kesinlikle itibar etmesinler.” şeklinde müdafaa edici ve uyarıcı ifadeler kullanmıştır. Bu 
haberde spiker sadece haberi aktaran değil aynı zamanda izleyiciyi uyaran bir otorite olduğu 
söylenebilir. Diğer haberlerde spiker yorumları bulunmamaktadır. 
Söylemsel inceleme: ATV ana haber bülteninde YZ için büyük oranda olumsuz söylemler 
kullanılmıştır. 1,2 ve 3 numaralı haberlerde YZ ile ilgili tehlike söylemleri kullanılmış ve YZ, 
insanları aldatmak, hile yapmak ve kamu düzenini bozmak için kullanılan bir araç olarak 
sunulmuştur. 4 ve 5 numaralı haberlerde YZ tarihteki önemli kahramanları günümüze taşıyan 
bir araç olarak sunulmuş ve YZ için kültürel mirası yaşatma potansiyeli olan bir teknoloji 
söylemi kullanılmıştır. 
 
TARTIŞMA VE SONUÇ 
Araştırmaya dâhil edilen televizyon kanallarının ana haber bültenlerinde ağırlıklı olarak 
siyaset, suç, kaza gibi geleneksel sosyal konular üzerinde durulmuştur. YZ içerikli haberlerin 
söz konusu kanallarda sınırlı sayıda yer alması, televizyon kanallarının teknolojiye yönelik 
gelişmelerin kamuoyu genelinde karşılık bulmayacağı için marjinal bir gündem konusu olarak 
konumlandırdığı söylenebilir. Bulgular bölümünde, tabloların sayısal oranlara bakıldığında 
YZ ile ilgili toplam haber içeriklerinin diğer içeriklere kıyasla oldukça düşük olduğunu ve 
YZ’ya dair gelişmelerin aktarılması kanalların öncelikleri arasında yer almadığını 
göstermektedir. Bu durum, önceden olduğu gibi şimdide haber içerikleri büyük oranda 
seyircilerin deneyimlediği ve ilgi duyduğu siyasal ve toplumsal olaylara odaklandığını işaret 
etmektedir. Bu tür konular seyirciyi doğrudan ilgilendiren başlıklar olduğu ve bundan dolayı 
bu konuların izlenme oranlarının daha yüksek olduğu söylenebilir. Literatürde (İnce ve 
Yılmaz 2020) ana haber bültenlerinin konu dağılımı ile ilgili tablolaştırılmış verilere 
bakıldığında “bilim ve teknoloji” içerikli konuların oldukça düşük olduğu görülmektedir. YZ 
ve türevi teknolojik içerikler halkın çoğunluğu tarafından henüz soyut, karmaşık ya da uzak 
algılandığı için seyirci ile doğrudan ilişkilendirilemeyen konular arasında yer almakta ve 
bundan dolayı haber gündeminde öncelikli yer bulamamaktadır. YZ gibi teknolojik alanlarda 
yaşanan gelişmelerin gündemde yeterince yer almaması, kamuoyunun eksik 
bilgilendirilmesine ve değişime hazırlıksız olmasına neden olabilir. YZ gibi konuların 
özellikle ana haber bültenlerinde daha fazla yer alması hem halkı bilgilendirme açısından hem 
de YZ alanındaki gelişmelerin sosyal hayata entegre edilebilmesi için önemlidir. Bu bağlamda 
kanallar haber bültenlerinde yayın politikalarında değişikliğe giderek sadece geleneksel 
başlıklara değil aynı zamanda toplumun teknoloji okuryazarlığını ilerletecek ve YZ 
farkındalığını arttıracak başlıkları da gündemine dahil  etmesi gerekmektedir. 
Televizyon kanallarının ana haber bültenlerinde YZ temalı içerikli verilerin bulunduğu 
tabloya bakıldığında kanalların YZ’yı işleme biçiminde benzerlikler ve farklılıklar olduğu 
söylenebilir. Kanalların tümünde YZ ile ilgili haberler bültenin son dakikalarında yer almış ve 
yayın süreleri oldukça kısa tutularak diğer gündemlerin yanında ikincil içerik olmuştur. Bu 
durum medyanın YZ’yı kritik bir gelişme olarak görmediğini işaret etmektedir. Tüm 
kanalların YZ içerikli haberlerin sunumunda görsel-işitsel unsurlara, kanallardan biri hariç 
spiker yorumlarına da yer verdiği görülmüştür. Görsel- işitsel unsurların ve spiker yorumları 
haber söylemlerini doğrudan destekleyen diğer bir ifade ile haberin yönlendirici etkisini 
arttıran unsurlar arasında olduğu söylenebilir. Özellikle görsel-işitsel ögeler seyircilerin 
duygularını yönlendirmede etkili olmaktadır. YZ’ya yönelik korku, kaygı, umut, merak…gibi 
duyguların aktarımını güçlendirmektedir.   
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Gerilim müzikleri ve ürkütücü fotoğrafların kullanılması YZ’nın tehlikelerini vurgularken, 
rahatlatıcı ve sempatik görseller YZ’nın olumlu yönlerini vurgular. Bu estetik tercihler seyirci 
algısını biçimlendirmede önemli rol oynar. Tüm kanalların söylem analizlerine bakıldığında 
YZ’nın medyada nasıl temsil edildiğine yönelik ipuçları vermektedir. Söylemin yönünü 
belirleyen unsurlardan spiker yorumları ve seslendirmelere bakıldığında kanalların bazılarında 
spikerlerin haberin başında ya da sonunda YZ’ya dair doğrudan olumlu ya da olumsuz 
eleştiriler yapmaktadır. Özellikle dolandırıcılık ve sahtekârlık gibi YZ’nın etik dışı 
kullanıldığı haberlerde spikerlerin YZ’nın risklerine dikkat çekmeye çalışmıştır.  
Araştırmaya dahil edilen kanalların tümünde YZ haberleri ile ilgili söylemlerin farklı şekilde 
olduğu görülmektedir. Bu söylemler seyircinin YZ ve türevi teknolojileri farklı şekillerde 
algılamasına neden olmaktadır. YZ’nın kötü amaçlar için kullanılabileceği, istihdam üzerinde 
olumsuz etkilerinin olacağı şeklinde verilen mesajlar, YZ teknolojisini kontrol edilemeyen 
veya kontrolden çıkmış ve sosyal yapıyı tehdit eden faktör olarak aktarmaktadır. Kanal D’nin 
“YZ ile sevgili oluyorlar” haberi 2013 yapımı “Her” adlı bilimkurgu filmini çağrıştırmaktadır. 
Bu filmde adam, Samantha adlı sanal varlığa aslında YZ’ya aşık oluyor. 2013 yılında çekilen 
filmin kısa süre içinde gerçekleşmiş olması, gerçeklik ve kurgu arasındaki sınırların 
bulanıklaştığını göstermektedir. YZ ile ilgili insana benzer özelliklerinin bahsedildiği haber 
söylemlerinde YZ, hayranlık uyandıran bir unsur olarak sunulmaktadır Fakat bu tarzdaki 
söylemler YZ ile ilgili gelişmeleri umut ve kaygı duygularını aynı anda tetiklemektedir. YZ 
ile ilgili haberlere ait söylemlerde YZ’nın işlevselliğine de değinildiği görülmektedir. Totalde 
YZ ile ilgili haberlere ait söylemlerde YZ’nın olumlu- olumsuz ve nötr şeklinde farklı yönleri 
gözler önüne serilmektedir. Ancak bu yönlerin dağılımı her ne kadar bir birine yakın değerler 
olsa da  olumsuz haberlerin sayısının daha fazla olduğu görülmektedir. Literatürde (Köse ve 
dğr. 2024).) YZ ile ilgili haberlerin daha çok olumlu olduğu belirtilse de olumlu ve olumsuz 
haberlerde ele alınan anlatıların birbirine benzediği söylenebilir. 
Sosyal inşacılık kuramı çerçevesinde ana haber bültenlerindeki söylemler incelendiğinde 
medyanın YZ ile ilgili toplumsal gerçeklik ürettiği söylenebilir. Sosyal inşacılık kuramına 
göre bilgiler ve gerçeklikler ortak söylemler ile inşa edilmektedir. Tüm kanallarda YZ ile 
ilgili haberlerde kullanılan yorumlar, videolar, fotoğraflar, müzikler kısaca tüm sunum 
materyalleri YZ ile ilgili toplumsal gerçekliği biçimlendiren söylemsel araç olarak işlev 
görmektedir. Çünkü medyanın sunduğu dil seyircinin YZ’yı nasıl yorumlayacağına dair 
anlam inşa eder. Örneğin, “insansı”, “yardımcı teknoloji”, “umut vadeden çözümler” gibi 
söylemler  olumlu yönlendirme yaparken, “saldırı”, “tehlike”, “işsizlik” gibi söylemler 
olumsuz yönlendirme yapmakta dolayısıyla YZ’ya ilişkin toplumsal tutumların 
şekillenmesinde etkili olmaktadır. 
Tüm veriler ışığında YZ ve türevi teknolojilere yönelik gelişmelerin sosyal bilinçlenmeye 
entegre edilmesi için medya haber bültenleri ve diğer programlarda söz konusu teknolojiye 
daha fazla yer verilmesi önerilmektedir.  
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ÖZET 
Bu çalışma, kuşak teorisinin sosyal hizmet disiplini üzerindeki etkilerini ve farklı kuşaklara 
yönelik sosyal hizmet müdahalelerinin nasıl şekillendiğini ele almaktadır. Kuşak teorisi, 
bireylerin düşünce yapılarını ve davranışlarını, içinde bulundukları dönemin toplumsal 
koşullarına bağlı olarak şekillendirdiklerini ileri sürmektedir. Toplumsal yapıdaki değişimler 
kuşaklar arasında değer, tutum ve ihtiyaç farklılıklarına yol açmakta; bu durum da sosyal 
hizmet uygulamalarını doğrudan etkilemektedir. Bu bildirinin temel amacı, kuşak teorisinin 
sosyal hizmet uygulamalarıyla ilişkisini incelemek ve farklı kuşaklara uygulanabilecek 
müdahale türlerini belirlemektir. Bu kapsamda sosyal hizmet uzmanlarının kuşakların özgün 
dinamiklerini dikkate alarak geliştirdikleri müdahale yöntemleri tartışılmaktadır. Literatürde 
kuşak teorisinin sosyal hizmetle ilişkisini doğrudan ele alan çalışmaların sınırlı olması, bu 
çalışmayı önemli kılmaktadır. Farklı kuşakların iletişim biçimleri, ihtiyaçları ve toplumsal 
konumları dikkate alınarak yapılan müdahaleler, sosyal hizmetin hem mikro düzeyde bireysel 
işlevselliği artırmasına hem de makro düzeyde toplumsal değişime katkı sağlamasına olanak 
tanımaktadır. Bu çalışma, literatür taraması yöntemiyle hazırlanmıştır. Konuya ilişkin ulusal 
ve uluslararası kaynaklar incelenmiş, kuşaklar arası farklılıkların sosyal hizmet 
müdahalelerine etkisi kuramsal düzlemde değerlendirilmiştir. Her kuşağın farklı toplumsal 
koşullar altında şekillenen özgün dinamiklere sahip olması, sosyal hizmet uzmanlarının 
müdahalelerini kişiselleştirmesini gerektirmektedir. Bu çerçevede, X, Y ve Baby Boomer 
kuşaklarının birbirinden farklı ihtiyaçları ve algı biçimleri olduğu görülmektedir. Sosyal 
hizmet uzmanları, bireyin yaş grubunu ve toplumsal bağlamını dikkate alarak müdahale 
süreçlerini planlamakta; böylece bireyin kendini değerli ve anlaşılmış hissetmesi 
sağlanmaktadır. Mikro düzeyde bireylerin güçlendirilmesi, makro düzeyde ise sistemsel 
değişimlerin desteklenmesi hedeflenmektedir. Sosyal hizmet uzmanları bu süreçte 
savunuculuk rollerini aktif biçimde kullanmaktadırlar. Kuşak farklılıkları, sosyal hizmet 
müdahalelerinin hem içeriğini hem de yöntemini doğrudan etkilemektedir. Kuşak teorisi 
temel alınarak geliştirilen sosyal hizmet müdahaleleri, bireylerin yaşam dönemlerine uygun, 
etkili ve sürdürülebilir hizmetlerin sunulmasına katkı sağlamaktadır. Bu bağlamda kuşaklara 
özgü ihtiyaçların doğru analiz edilmesi ve buna uygun stratejilerin geliştirilmesi, sosyal 
hizmet uygulamalarının etkinliğini artıracaktır. 
Anahtar Kelimeler: Kuşak Teorisi, sosyal hizmet, mikro ve makro uygulamalar, 
savunuculuk. 
 

THE ROLE OF GENERATIONAL THEORY IN SOCIAL WORK PRACTICES 
 
ABSTRACT 
This study examines the impact of generational theory on the discipline of social work and 
how social work interventions for different generations are shaped. Generation theory argues 
that individuals shape their thought structures and behaviours depending on the social 
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conditions of the period they are in. Changes in the social structure lead to differences in 
values, attitudes and needs between generations; this situation directly affects social work 
practices. The main aim of this paper is to examine the relationship between generational 
theory and social work practices and to identify the types of interventions that can be applied 
to different generations. In this context, the intervention methods developed by social workers 
taking into account the unique dynamics of generations are discussed. The limited number of 
studies directly addressing the relationship between generational theory and social work in the 
literature makes this study significiant. Interventions made by taking into account the 
communication styles, needs and social positions of different generations allow social work to 
both increase individual functionality at the micro level and contribute to social change at the 
macro level. This study was prepared using literature review method. National and 
international sources on the subject were analysed and the effects of intergenerational 
differences on social work interventions were evaluated at the theoretical level. The fact that 
each generation has unique dynamics shaped under different social conditions necessitate 
social workers to personalise their interventions. In this framework, it is seen that X, Y and 
Baby Boomer generations have different needs and perception styles. Social workers plan 
their intervention processes by taking into account the age group and social context of the 
individual, thus ensuring that the individual feels valued and understood. It is aimed to 
empower individuals at the micro level and to support systemic changes at the macro level. 
Social workers actively use their advocacy role in this process. Generational differences 
directly affect both the content and the methods of social work interventions. Social work 
interventions developed on the basis of generational theory contribute to the provision of 
effective and sustainable services appropriate to the life stages of individuals. In this context, 
analysing the needs specific to generations correctly and developing appropriate strategies 
will enhance the effectiveness of social service practices. 
Keywords: Generation Theory, social work, micro and macro practices, advocacy 
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ÖZET 
Feminist kuram, toplumsal cinsiyet eşitsizliğini görünür kılmak ve dönüştürmek amacıyla 
geliştirilmiş çok katmanlı bir düşünsel çerçeve sunar. Kadınların toplumsal, ekonomik ve 
politik alanlarda karşılaştığı yapısal baskılara eleştirel bir perspektiften yaklaşan bu kuram, 
sosyal bilimlerdeki nesnellik ve tarafsızlık iddialarını da sorgular. Bu çalışmada, feminist 
teorinin tarihsel gelişim süreci ele alınmakta; birinci ve ikinci dalga feminizmin toplumsal ve 
politik hedefleri incelenmekte; liberal, Marksist, sosyalist, radikal ve postmodern feminizm 
gibi farklı yönelimler üzerinden feminist düşüncenin çeşitliliği ortaya konmaktadır. 
Feminist kuramın sosyal hizmet ve sosyal politika alanlarındaki yansımaları çalışmanın odak 
noktalarından birini oluşturmaktadır. Kadınların güçlendirilmesi, eşitlik ilkesinin sağlanması 
ve sosyal adaletin tesis edilmesi feminist sosyal hizmet anlayışının temelini oluştururken; 
feminist sosyal politika, özellikle bakım emeği, eşit ücret, ebeveyn izni ve toplumsal cinsiyete 
dayalı şiddet gibi konulara odaklanmaktadır. Ayrıca, kesişimsellik yaklaşımı aracılığıyla, 
kadınların ırk, sınıf, etnisite gibi kimlik kategorilerine bağlı olarak yaşadıkları çoklu 
ayrımcılık biçimleri analiz edilmektedir. Feminist yaklaşımın, yalnızca kadınların değil; tüm 
dışlanan ve ötekileştirilen grupların hak arayışında dönüştürücü bir rol üstlenebileceği 
vurgulanmaktadır. Bu çerçevede feminist kuram, kapsayıcı, adil ve eşitlikçi bir sosyal politika 
ve sosyal hizmet anlayışının inşasında önemli bir kuramsal ve pratik dayanak sunmaktadır. 
Anahtar Kelimeler: Feminist kuram, sosyal hizmet, sosyal politika, toplumsal cinsiyet, 
kesişimsellik, eşitlik, kadın hakları 
 

SOCIAL WORK AND SOCIAL POLICY IN THE CONTEXT OF THE FEMINIST 
APPROACH 

 
ABSTRACT 
Feminist theory provides a multilayered intellectual framework aimed at revealing and 
transforming gender-based inequalities and structural oppressions faced by women. 
Challenging traditional notions of objectivity and neutrality in the social sciences, feminist 
thought offers a critical perspective on the political, economic, and social positioning of 
women. This study explores the historical evolution of feminist theory, including the political 
and societal goals of first and second wave feminism, and demonstrates the diversity of 
feminist thought through its various branches such as liberal, Marxist, socialist, radical, and 
postmodern feminism. 
A key focus of this study is the reflection of feminist theory in social work and social policy 
practices. Feminist social work emphasizes the empowerment of women, promotion of gender 
equality, and establishment of social justice, while feminist social policy addresses critical 
issues such as care labor, equal pay, parental leave, and gender-based violence.  
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The concept of intersectionality is also employed to analyze how women experience multiple 
and overlapping forms of discrimination based on race, class, ethnicity, and other identity 
markers. The paper highlights how feminist approaches can serve as transformative tools not 
only in the struggle for women's rights but also in broader efforts to advance the rights of all 
marginalized groups. Within this framework, feminist theory emerges as a vital conceptual 
and practical foundation for constructing inclusive, equitable, and socially just systems of 
social policy and social work. 
Keywords: Feminist theory, social work, social policy, gender, intersectionality, equality, 
women's rights 
 
1.GİRİŞ 
Feminist kuram, kadınların erkeklerle eşitlik ve güç elde etme mücadelelerini incelemek için 
çok yönlü ve disiplinler arası bir yaklaşımdır. Feministler, cinsiyet eşitsizliğini yaygınlaştıran 
toplumsal normları ve sistemleri incelemek ve eleştirmek istemektedir. Feminizm, hem somut 
hem de epistemolojik düzeylerde günlük yaşamın sosyolojik araştırmasına önemli katkılar 
yapmıştır. Feminist sosyal bilimciler, pozitivist ideallere uyarak sosyal bilimlerin nesnellik ve 
tarafsızlık iddialarını sorgulamış ve özel alanın incelenmesi aracılığıyla önceden ihmal edilen 
toplumsal olgulara yönelik soruşturma başlatmışlardır. Feminist kuram oluşturma sürecinin 
erken yıllarında, kadınların önde gelen toplum teorisyenleriyle nasıl karşılaşmalarını 
çerçevelemeleri gerektiği konusunda bir deneyim tartışması ortaya çıkmıştır. Feminist kuram 
ayrıca, ırk, sınıf, etnisite, cinsellik ve diğer toplumsal statü ölçütleri gibi tüm kadınları 
ilgilendiren konularla ilgili araştırmaları da kapsar (Harnois, 2005). Feminist kuram, cinsiyet 
eşitsizliğinin incelenmesine teorik pozisyonlar getirir ve karmaşık bir söylemdir. Bazı 
kuramcılar, feminizmin merkezi temalarından birinin, Marksizm gibi bir teori olmayı 
amaçladığını savunmuşlardır. Örneğin, Catherine Mackinnon, kadınların ezilmesinin doğasını 
vurgulayan bir cinsellik kuramı geliştirerek, Marx'ın teorisi için yapılan çalışmalara benzer 
şekilde cinsiyet eşitsizliği hukuki dinamiklerini içeren ve kadın deneyimini önceliklendiren ve 
kuramsallaştıran bir başlangıç noktası oluşturduğu düşünülmektedir. Feminist bakış açısı 
kuramı, ana akım sosyolojinin epistemolojik eleştirisinin bir sonucu olarak ortaya çıkmıştır. 
Feministler, epistemolojik olarak farklı bir pozisyon ve metodolojik bir araç oluşturarak, ana 
akım araştırma gündeminde görünmez veya çarpıtılmış olan toplumsal yaşamın yönlerini 
ortaya çıkarabilmişlerdir (Chafetz, 1997). 
Feminizm ve feminist bilimsel çalışma, özellikle sosyoloji alanında akademik olarak 
tanınmak için mücadele etmiş ve tanınma için çabalarını sürdürmektedir. Kadınların 
sosyolojide ve genel olarak akademide tanınma mücadelelerinde temel çerçevelerdir. Feminist 
sosyolojinin ayrı bir katkısı, feminist düşünce içinde toplumsal olanın yeniden keşfidir. 
1970'lerdeki feminist düşünce sosyolojik perspektiflerden etkilenmiş olsa da, 'kültürel 
dönüş'le ilişkili disiplinler arası hierarşilerin değişmesiyle 1980'lerde zayıflatılmıştır (Jackson, 
1999). 
 
2.ARAŞTIRMA VE BULGULAR 
2.1. Feminizm Türleri 
Farklı feminizm türleri arasında liberal feminizm, Marksist feminizm, sosyalist feminizm, 
kültürel feminizm, siyah/Afrika feminizmi, kadınlık, Afrika kadınlığı, şeytanilik, radikal 
feminizm, varoluşçuluk feminizmi, pastoral feminizm ve postmodern feminizm 
bulunmaktadır. Liberal feminizm, kadınların potansiyellerini ve özerkliklerini 
gerçekleştirmelerini sağlayacak yasal, siyasi ve sosyal reformlar aracılığıyla eşitlik için 
mücadele eder.   
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Buna karşılık, Marksist ve sosyalist feminizm, cinsiyet eşitsizliğinin kapitalizm ve toplumsal 
sınıf ayrımlarında kök saldığını ve bu sorunun ele alınması için önemli yapısal değişikliklere 
ihtiyaç duyduğunu savunur. Kültürel ve siyah/Afrika feminizmi, dişi özünümsel kavramları 
ve ataerkil kültürü eleştirirken, kadınlık ve Afrika kadınlığı siyah kadınların benzersiz 
deneyimlerine odaklanır. Şeytanilik, kadınların erkek egemen baskıyla başa çıkmak için din 
uygulamasıyla ihtiyaçlarını teyit eder. Radikal feminizm toplumsal bir çerçeveyi sorgularken, 
varoluşçuluk feminizmi kimlik ve varoluşu seçme özgürlüğünü savunur. Pastoral feminizm, 
Zhihu ve Weibo gibi sosyal medya platformlarında yaygın olarak görülen toksik dijital 
feminizmin bir biçimidir. 
Farklı feminizm türleri evrensel değildir ve küresel olarak kültürler, altkültürler ve bölgeler 
arasında kapsamı, yaygınlığı ve uygulanması geniş ölçüde değişir, kadınların deneyimleri ırk, 
sosyoekonomik durum ve cinsel yönelim gibi diğer baskı sistemleriyle kesişir. Feminist 
kuram, toplumsal, siyasal ve kültürel değişim bağlamında evrimleşmiş, teorik ve 
epistemolojik tartışmaların bir dizi ortaya çıkmasına yol açmıştır. Üçüncü Dünya feministleri 
gibi trans ulusal feministler, kadınların homojen bir kategori olmadığını ve deneyimlerinin ve 
ihtiyaçlarının bağlamsal olarak özgül güç, farklılaşma ve baskı ilişkilerine göre analiz 
edilmesi gerektiğini öne sürerek Batı feminizminden ayrım yapmışlardır. Feminizm genellikle 
güç farklarını toplumsal hiyerarşide yerleştirir ve bu farkındalık feminist aktivizmi ve 
toplumsal değişimi tetikleyebilir (Jaga vd., 2017).  
 
2.2. Feminist Hareketin Başlangıcı 
Feminist hareket, kadınların siyasi eşitliğini sağlamayı hedefleyen kadın oy hakkı 
mücadelesiyle 19. yüzyılın başlarına kadar izlenebilir. 19. ve erken 20. yüzyılın kadın oy 
hakkı mücadelesi, kadın hakları için savaşma isteğiyle ve özellikle kadınların oy hakkı ve 
ataerkil sistemi sorgulama isteğiyle motive edilmiştir. Feminizm, ele alınan konulara farklı 
yaklaşımları olan çeşitlilik gösteren bir harekettir. İlk dalga feminizm, 19. yüzyılın sonlarında 
başlamış olup kadınların oy hakkı ve diğer temel haklar için mücadele eden kadın oy hakkı 
hareketiyle karakterizedir. Avrupa'daki feminist faaliyetler, neredeyse hiçbir zaman bir arada 
hareket etmeyen bir hareket olmuş ve farklı ülkelerde farklı biçimlerde ortaya çıkmıştır. 
Kadın hakları hareketi, 1848'de Seneca Falls Konvansiyonu'nda Amerika Birleşik 
Devletleri'nde kurumsallaşmış ve ivme kazanmış, kadınların oy hakkına ilişkin taleplerin 
tartışıldığı yer olmuştur. Bu talepler ve diğerleri, kadın hakları konusunda ilerlemelere katkıda 
bulunmuştur. Bu, birinci dalga feminizm olarak kabul edilmiştir. 
İkinci dalga feminizm, 1960'larda kadın özgürleşme hareketinin ortaya çıkmasıyla 
başlamıştır. İkinci dalga feminizm, kadınlar için sosyal ve siyasi eşitlik ve cinsel ve üreme 
haklarına odaklanarak kökleşmiş ataerkil düzene meydan okumayı ummuştur. İlk dalga 
feminizm hareketinden, günlük yaşamda eşitlik üzerine odaklanmasıyla, ev içinde ve dışında, 
üreme hakları, cinsel özgürlük ve işyeri ayrımcılığı gibi konuları içermesi bakımından 
farklılık göstermiştir. İkinci dalga, kadınların eşitsizliğini sürdüren sosyal ve yasal yapıları 
değiştirmeyi amaçlayan daha kapsamlı bir harekettir. Sivil haklar hareketi ve radikal sol 
etkilenmiş, eşit haklara ulaşmak için gerekli bir öncül olarak aktif feminist mücadele 
gerekliliğini vurgulamıştır. İkinci dalga feminist aktivizm, kadınlara eğitim, siyaset ve 
ekonomi gibi önceden ataerkil alanlarda yeni roller üstlenme özgürlüğü sağlamıştır (Agustina, 
2022) 
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2.3. Feminist Teori ve Uygulama Amaçları 
Feminist teori, kadınları tarihsel olarak ve çağdaş dönemlerde baskı altında tutan toplumsal, 
siyasi ve ekonomik yapıları sorgulamayı ve değiştirmeyi amaçlar. Feminist teori, kadınların 
gerçekliklerinin güç ve eşitsizlik tarafından nasıl şekillendiğini tanır ve bu, feminist 
aktivizmin temelini oluşturur. Feminist teori aynı zamanda cinsiyet, ırk, sınıf, cinsellik ve 
diğer farklılık kategorilerinin kadınların baskı deneyimlerini nasıl etkileşim halinde 
şekillendirdiğini anlamak ve eleştirmek için çaba sarfeder. Feminist teorinin uygulaması, 
sosyal hizmet, eğitim, sağlık, hukuk ve ekonomi gibi birçok alanda görülebilir (Markula, 
2003). 
Pratik feminist hedefler arasında cinsiyet eşitliği, cinsiyete dayalı şiddetin sorgulanması, 
üreme hakları, eşit ücret, işyerinde eşitlik, siyasi temsil ve cinsel özgürlük yer alır. Feminist 
teori, temel olarak feminist aktivizmin bir dayanağı olarak hizmet eder ve bu aktivizm, 
tabandan örgütlenme, siyasi temsil, kitlesel protestolar ve lobici faaliyetler gibi çeşitli 
stratejilerle ortaya çıkar. Feminist teori, kadınların deneyimlediği farklı baskı biçimlerini 
tanımlamaya yardımcı olur ve bu anlayış, anlamlı değişimleri gerçekleştirmek için feminist 
aktivizmin şekillendirilmesinde kritik öneme sahiptir. 
Feminist teori, kadınlar için özgürleştirici bilgi üretmeyi amaçlayan feminist araştırma 
metodolojilerinin gelişimine de katkıda bulunmuştur. Feminist araştırma metodolojileri, 
toplumsal adaletin vurgulandığı, refleksiviteye ve cinsiyetin yapısal ve ideolojik temellerinin 
eleştirel analizine önem veren özelliklere sahiptir. Feminist araştırma metodolojileri, eleştirel 
refleksif grounded teori, eylem araştırması, kesişimsellik teorisi ve katılımcı araştırma gibi 
yeniliklere katkıda bulunmuştur (Ackerly, 2000). 
 
2.4. Sosyal Hizmet ve Sosyal Politika Açısından Feminist Yaklaşım 
Feminist sosyal hizmet uygulaması, kadınların toplumsal eşitliği sağlamaya yönelik 
toplumsal, ekonomik ve politik yapılarla mücadeleyi hedeflemektedir. Feminist sosyal hizmet 
uygulaması, kadınların özgürlükleri, hakları ve yaşamları üzerindeki güçlü sosyal, kültürel ve 
ekonomik etkileri göz önünde bulundurur. Böylece, feminist sosyal hizmet uygulaması, 
kadınların güçlendirilmesi, desteklenmesi ve haklarının korunması için mücadele eder. 
Feminist sosyal hizmet uygulaması, kadınların sorunlarını değerlendirmek ve ele almak için 
feminist teori ve feminist araştırma yöntemlerini kullanır. Bu yaklaşım, kadınların özgür 
iradelerine, tercihlerine ve ihtiyaçlarına saygı duymayı, kadınların güçlenmesini ve 
yaşamlarını geliştirmeyi hedefler. Feminist sosyal hizmet uygulaması, kadınların sadece 
sorunlarına odaklanmakla kalmaz, aynı zamanda ekonomik, siyasi ve sosyal yapılar gibi 
kadınların yaşamını etkileyen geniş yapısal sorunları ele alır. Bu amaçla, feminist sosyal 
hizmet uzmanları, toplumsal eşitliği sağlama, ayrımcılığı veya cinsiyet temelli şiddeti önleme 
gibi konularda politika önerilerinde ve yasal düzenlemelerde yer alabilirler (Allen, 2011).  
Feminizm, temel amacı kadınlar ve diğer marjinalleştirilmiş gruplar aleyhine ayrımcılığa 
olanak sağlayan baskı sistemlerini sorgulamak ve aşmak olan ayrımcılıkla güçlü bir şekilde 
bağlantılıdır. Feminist teori, cinsiyetin ırk, etnisite, sınıf, cinsellik, yetenek ve yaş gibi diğer 
kimlik yönleriyle kesiştiğini tanır ve bu da baskı ve ayrımcılığın benzersiz ve karmaşık 
deneyimlerini yaratır. Kara feminizmden ortaya çıkan etnisite ve kimlikler arası teori, bu 
kimliklerin birbirleriyle bağlantılılığını ve ayrımcılığa olan etkilerini vurgular. 
Feminizm, ekonomik, siyasi ve sosyal eşitsizlik de dahil olmak üzere tüm ayrımcılık 
biçimlerine meydan okumayı ve eşitliği teşvik etmeyi amaçlar. Feminist aktivizm, üreme 
hakları, eşit ücret, işyerinde eşitlik ve siyasi temsil gibi alanlarda kadın haklarında önemli 
ilerlemelere yol açmıştır. Bununla birlikte, ayrımcılık hala devam etmekte ve kadınlar ile 
diğer marjinalleştirilmiş grupları eğitim, sağlık hizmetlerine erişim ve siyasi güce ulaşma gibi 
farklı yollarla etkilemektedir (Freeman, 2019).   
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Feminizm, ayrımcılığı ele alırken farklı kimliklerin kesişimini dikkate almanın önemini tanır. 
Örneğin, feminist sosyal hizmet uygulaması, cinsiyete dayalı ayrımcılıkla birlikte ırk, etnisite 
ve sosyoekonomik durum gibi diğer faktörleri ele almak için bir çerçeve sağlar. Feminist 
aktivistler ve akademisyenler, baskıların kesişimlerini tanıyarak ve ele alarak 
marjinalleştirilmiş bireylerin deneyimlerinin anlayışını artırmayı ve sosyal adalet ve eşitlik 
için çalışmayı amaçlar (Jarnkvist, 2023). 
Feminizm ve sosyal politika, feminist fikirlerin, kadınlar ve diğer marjinalleştirilmiş gruplar 
tarafından karşılaşılan sosyal sorunları ele alan politikaların geliştirilmesine etkisi olduğu için 
yakından ilişkilidir. Feminist sosyal politika, sosyal adaletsizlikleri düzeltmeyi ve en 
savunmasız olanlara sosyal koruma sağlamayı amaçlar. Cinsiyete dayalı şiddet, yoksulluk, 
eşitsizlik ve ayrımcılık gibi çeşitli konuları ele alır (Yan,2021). 
Feminist sosyal politikanın önemli katkılarından biri, ücret almayan bakım işinin tanınması ve 
emek piyasasında cinsiyete dayalı ayrımcılığa katkıda bulunan yapısal eşitsizliklerin ele 
alınması gerekliliğidir. Feminist sosyal politika, eşit ücret, ebeveyn izni ve uygun fiyatlı 
çocuk bakımını teşvik eden politikaların geliştirilmesine de yol açmıştır, bu da ücret almayan 
bakım sorumluluklarının kadınlara orantısız olarak yüklenen yükün hafifletilmesine yardımcı 
olur. 
 
3. SONUÇ 
Feminist sosyal politika, sosyal refah politikalarının kadınlar ve diğer marjinalleştirilmiş 
grupların ihtiyaçlarına daha fazla dahil edici ve duyarlı hale gelmesine de etki etmiştir. 
Yoksulluğun cinsiyet temelli doğasını vurgulamış ve yoksulluk içinde yaşayan kadınların özel 
ihtiyaçlarını ele alan politikaların gerekliliğini ortaya koymuştur. İkisellik kavramı da giderek 
daha önemli hale gelmiştir, çünkü birden fazla ve kesişen kimliklere sahip bireylerin 
deneyimlediği farklı ve örtüşen ayrımcılık ve eşitsizlik biçimlerini tanır (Lovell,2001).  
Sonuç olarak, feminist sosyal politika, kadın haklarının ilerlemesinde ve genel olarak sosyal 
adalet mücadelesinde önemli bir rol oynamıştır. Cinsiyete dayalı şiddet, işyerinde ayrımcılık, 
yoksulluk ve kadınlar ile marjinalleştirilmiş grupların karşılaştığı diğer sosyal sorunları ele 
alan politikaların ve yasaların geliştirilmesine yol açmıştır. Feminist sosyal politika, bireylerin 
maruz kaldığı ayrımcılık ve eşitsizlik deneyimlerinin çeşitliliğini ve karmaşıklığını ele almak 
için kesişimsel bir yaklaşımın gerekliliğini tanır. 
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ÖZET 
Amaç: Bu çalışma, özel gereksinimli kardeşe sahip olan sağlıklı çocukların cinsiyet 
faktörünün fiziksel ve mental parametrelere olan etkisini değerlendirmek amacıyla 
gerçekleştirilmiştir. 
Gereç ve Yöntem: Kesitsel çalışma, Ocak 2024 ile Haziran 2024 arasında İstanbul’da ikamet 
eden özel gereksinimli kardeşe sahip kız ve erkek olarak gruplandırılmış 60 sağlıklı çocuk ile 
gerçekleştirilmiştir. Her iki grup da demografik bilgi formu, Çocuklar İçin Yaşam Kalitesi 
Ölçeği, Çocuklar İçin Depresyon Envanteri ve Çocuklar İçin Fiziksel Aktivite Anketi 
kullanılarak değerlendirilmiştir.  
Bulgular: Katılımcılar arasında demografik bilgiler açısından istatistiksel olarak anlamlı bir 
fark yoktur. Özel gereksinimli kardeşe sahip 32 kız, 28 erkek çocuğunun değerlendirildiği 
çalışmada özel gereksinimli kardeşe sahip kız çocukların Psikososyal Sağlık Skoru, Fiziksel 
Sağlık Skoru, Toplam Sağlık Skoru ve fiziksel aktivite seviyeleri daha düşük bulunmuş ve iki 
grup arasında anlamlı bir fark saptanmıştır (p<0,005). 
Sonuç: Bu çalışma, özel gereksinimli kardeşe sahip sağlıklı çocuklarda cinsiyetin fiziksel ve 
mental sağlık üzerine etkili olabileceğini ortaya koymuştur. Elde edilen bulgular, kız 
çocuklarının psikososyal sağlık, fiziksel sağlık, genel yaşam kalitesi ve fiziksel aktivite 
düzeylerinin erkek çocuklara kıyasla anlamlı düzeyde daha düşük olduğunu göstermektedir. 
Bu durumun, kız çocuklarının aile içi sorumlulukları daha fazla üstlenme eğiliminde olmaları, 
duygusal yüklenmelere daha açık olmaları ve yardım edici rollerin toplum tarafından daha 
çok kız çocuklarına atfedilmesi gibi sosyo-kültürel etkenlerden kaynaklanabileceği 
düşünülmektedir. Bu sonuçlar, özel gereksinimli bireylerin sağlıklı kardeşlerine yönelik, 
özellikle kız çocuklarını destekleyici nitelikte cinsiyete duyarlı psikososyal müdahale ve 
farkındalık programlarının geliştirilmesi gerektiğine işaret etmektedir. Gelecekte yapılacak 
çalışmaların daha geniş örneklem gruplarıyla ve uzunlamasına tasarımlarla desteklenmesi 
önerilmektedir. 
Anahtar Kelimeler: Engelli çocuklar, kardeşler, fiziksel sağlık, psikososyal sağlık, fiziksel 
aktivite 
 

THE EFFECT OF GENDER ON PHYSICAL AND MENTAL PARAMETERS IN 
HEALTHY CHILDREN WITH SPECIAL NEEDS SIBLINGS 

 
ABSTRACT 
Purpose: This study was conducted to evaluate the effect of gender on physical and mental 
parameters in healthy children with special needs siblings.  
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Material and Method: The cross-sectional study was conducted with 60 healthy children 
residing in Istanbul between January 2024 and June 2024, grouped as girls and boys with 
special needs siblings. Both groups were assessed using a demographic information form, the 
Quality-of-Life Scale for Children, the Depression Inventory for Children, and the Physical 
Activity Questionnaire for Children.  
Resuls: There is no statistically significant difference between participants in terms of 
demographic information. In the study, which evaluated 32 girls and 28 boys with a sibling 
with special needs, girls with a sibling with special needs had lower Psychosocial Health 
Scores, Physical Health Scores, Total Health Scores, and physical activity levels and a 
significant difference was found between the two groups(p<0.005). 
Conclusion: This study has revealed that gender may influence physical and mental health in 
healthy children with special needs siblings. The findings indicate that girls have significantly 
lower levels of psychosocial health, physical health, overall quality of life, and physical 
activity levels compared to boys. This situation may be attributed to socio-cultural factors 
such as girls' tendency to take on more family responsibilities, their greater vulnerability to 
emotional stress, and the societal expectation that girls should assume more supportive roles. 
These findings suggest the need for gender-sensitive psychosocial interventions and 
awareness programmes that specifically support girls, particularly those with special needs, 
and their healthy siblings. Future studies are recommended to be supported by larger sample 
groups and longitudinal designs. 
Keywords: Children with disabilities, siblings, physical health, psychosocial health, physical 
activity 
 
GİRİŞ 
Özel gereksinimli bireylerin bulunduğu ailelerde, sağlıklı kardeşlerin fiziksel ve psikososyal 
sağlık durumlarının etkilenebileceği literatürde sıklıkla vurgulanmaktadır. Bu bireyler, 
yaşamın erken dönemlerinden itibaren aile içi sorumlulukları paylaşmakta, duygusal 
yüklenmelere maruz kalmakta ve sosyal rolleri erken yaşta üstlenmek durumunda 
kalmaktadır. Yapılan çalışmalar, özel gereksinimli kardeşe sahip sağlıklı çocukların yaşam 
kalitelerinin, fiziksel aktivite düzeylerinin ve psikososyal sağlıklarının, sağlıklı kardeşe sahip 
çocuklara göre daha düşük olduğunu göstermektedir (Çelik, Daşkapan & Topçu, 2018; 
Bezgin ve ark., 2024). Cinsiyet faktörü ise bu etkilenimin boyutunu belirlemede önemli bir 
değişken olarak öne çıkmaktadır. Literatürde, kız çocuklarının daha fazla psikososyal yük 
taşıdığı ve depresyon düzeylerinin daha yüksek olduğu raporlanmıştır (Martinez ve ark., 
2022; Silver & Frohlinger-Graham, 2000). Bu bağlamda, özel gereksinimli kardeşe sahip 
sağlıklı çocuklarda cinsiyetin, fiziksel ve mental sağlık üzerindeki etkisinin daha ayrıntılı 
şekilde incelenmesi gerekmektedir. 
Kronik hastalığı veya özel gereksinimi olan çocukların bulunduğu ailelerde, sadece hastalıklı 
çocuklar değil, sağlıklı kardeşler de çeşitli zorluklarla karşı karşıya kalmaktadır. Bu kardeşler, 
çoğu zaman aile içindeki rollerini yeniden düzenlemek, ebeveyn ilgisini paylaşmak ve ev içi 
sorumlulukları üstlenmek durumunda kalırlar. Ebeveynlerin dikkat ve zamanlarının büyük 
kısmının özel gereksinimli çocuğa yönelmesi, sağlıklı kardeşlerde duygusal ihmal hissi 
yaratabilir. Bu durum, sosyal izolasyon, akademik sorunlar, uyku bozuklukları ve artan kaygı 
düzeyi gibi çeşitli psikososyal sonuçlara yol açabilir (Kelada ve ark., 2022; Woodgate ve ark., 
2013). 
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Dinleyici ve ark. (2020), kronik hastalığı olan kardeşi bulunan çocuklarda toplam sağlık 
puanlarının anlamlı düzeyde daha düşük olduğunu bildirmiştir. Benzer şekilde, Fullerton ve 
arkadaşları (2017), yaşamı sınırlayan rahatsızlıkları olan çocukların kardeşlerinin normatif 
verilerle kıyaslandığında birçok alanda daha düşük yaşam kalitesi puanlarına sahip olduğunu 
ortaya koymuştur. Bu çocuklarda depresyon, anksiyete, duygusal sorunlar ve davranışsal 
bozukluk oranlarının yüksekliği dikkat çekicidir (Martinez ve ark., 2022; Silver & Frohlinger-
Graham, 2000). 
Özel ihtiyaçları olan çocukların kardeşleri arasında fiziksel sağlık ölçütlerine ilişkin cinsiyete 
özgü bulguların çok az olduğu bildirilmiştir (Çelik, Daşkapan & Topçu, 2018). Cinsiyet 
faktörü bu etkilenimin düzeyini şekillendiren önemli bir değişkendir. Literatürde kız 
çocuklarının depresyon ve anksiyete gibi duygusal sorunlara daha yatkın olduğu, erkek 
çocukların ise genel anksiyete düzeyinin daha yüksek olduğu belirtilmektedir (Velleman ve 
ark., 2016; Bitsika ve ark., 2015). Bir çalışmada, özel ihtiyaçları olan çocukların kardeşleri 
fiziksel sağlık açısından cinsiyet farkı göstermezken, zihinsel sağlık örüntüleri farklılık 
göstermiş, kızlarda depresyon oranları, erkeklerde ise genel anksiyete oranları daha yüksek 
olmuştur (Bezgin ve ark., 2024). Ayrı bir çalışmada, kortizol düzeyleri erkek ve kız kardeşler 
arasında önemli bir fark göstermemiştir (Lovell & Wetherell, 2016). Buna karşılık, ruh sağlığı 
ölçümleri belirgin cinsiyet farklılıkları ortaya koymaktadır. Bir çalışmada, ergen kızlarda 
Majör Depresif Bozukluk oranlarının en yüksek olduğu bildirilmiştir (Bitsika, Sharpley, & 
Mailli, 2015). Başka bir çalışmada, kız kardeşlerin, özellikle erkeklerin küçük ve büyük kız 
kardeşlerinin, anksiyete ve depresyon dahil olmak üzere daha fazla psikolojik semptom 
yaşadığı bildirilmiştir (Silver & Frohlinger-Graham, 2000). Ayrı bir analizde, erkek 
kardeşlerin %28'i Spence Çocuk Anksiyete Ölçeği'nde toplam anksiyete eşiğini aşarken, kız 
kardeşlerde bu oran %20 olarak bulunmuştur; ek bulgular, erkek kardeşlerin genel anksiyete 
bildirme eğiliminde olduğunu, kız kardeşlerin ise daha sık ayrılık anksiyetesi ve sosyal 
anksiyete yaşadığını göstermektedir (Velleman ve ark., 2016). Nicel karşılaştırmalar, 
depresyon için 0,53, anksiyete için 0,21 standartlaştırılmış ortalama fark ortaya koymuştur 
(Martinez ve ark., 2022). 
Literatürde kız çocuklarının bu süreçlerden daha fazla etkilenmesinin, onların daha empatik, 
duygusal olarak daha hassas ve bakım verme davranışlarına daha yatkın olmalarıyla ilişkili 
olduğu düşünülmektedir. Toplumsal cinsiyet rolleri gereği kız çocuklarının aile içinde daha 
fazla sorumluluk üstlenmesi, onların psikososyal yükünü artırmakta ve duygusal stresin 
kronikleşmesine zemin hazırlamaktadır. Ayrıca, kız çocuklarının içselleştirilmiş duygu 
düzenleme stratejileri, depresyon gibi içe dönük ruhsal sorunların gelişme riskini artırabilir. 
Bu makaleler, fiziksel sağlık göstergelerinin cinsiyete göre yeterince farklılaştırılmamış 
olmasına rağmen, ruh sağlığı sonuçlarının kız kardeşlerin daha yüksek depresif belirtiler ve 
belirli anksiyete belirtileri gösterme eğiliminde olduğunu, erkek kardeşlerin ise daha sık genel 
anksiyete eşiğini aştığını göstermektedir (Çelik, Daşkapan & Topçu, 2018). Yapılan 
analizlerde, özel ihtiyaçları olan çocukların kardeşlerinin sağlık sonuçlarını belirlemede 
cinsiyet, aile dinamikleri ve psikososyal faktörler arasında karmaşık etkileşimler olduğunu 
ortaya koymaktadır. Özellikle ruh sağlığı sonuçlarında bazı cinsiyete özgü örüntüler ortaya 
çıkmakla birlikte, çalışmalar arasındaki farklılıklar ve fiziksel sağlık göstergelerine ilişkin 
sınırlı veriler, bu alanda daha kapsamlı araştırmalara ihtiyaç olduğunu göstermektedir. Silver 
& Graham (2000), engelli bir kardeşi olan kız kardeşlerin aile rollerinde ve ilişkilerinde 
değişiklikler yaşadıklarını, ev işlerinde daha fazla sorumluluk aldıklarını ve kendi günlük 
aktivitelerinde kısıtlamalar olduğunu bildirmiştir. Bu nedenle, özel gereksinimli kardeşe sahip 
sağlıklı çocuklarda cinsiyetin fiziksel, mental ve sosyal sağlık üzerindeki etkilerini 
değerlendirmek, hedefe yönelik destek stratejileri geliştirmek açısından büyük önem 
taşımaktadır.  
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Bu çalışma, İstanbul’da yaşayan özel gereksinimli kardeşe sahip sağlıklı kız ve erkek çocuklar 
arasında fiziksel sağlık, psikososyal sağlık ve yaşam kalitesi düzeylerini karşılaştırarak 
cinsiyetin etkisini ortaya koymayı amaçlamaktadır. 
YÖNTEM 
Bu çalışma, Ocak 2024 ile Haziran 2024 tarihleri arasında İstanbul’da ikamet eden, özel 
gereksinimli kardeşe sahip sağlıklı çocuklar arasında yürütülen kesitsel bir çalışmadır. 
Katılımcılar 
Çalışmaya özel gereksinimli kardeşe sahip 60 sağlıklı çocuk dahil edilmiştir. Katılımcılar, 
cinsiyetlerine göre kız (n=32) ve erkek (n=28) olmak üzere iki gruba ayrılmıştır. Tüm 
ebeveynlerden bilgilendirilmiş onam formu alınmıştır.  
Veri Toplama Araçları 
Katılımcıların değerlendirilmesinde aşağıdaki ölçüm araçları kullanılmıştır: 
- Demografik Bilgi Formu: Katılımcılara ilişkin temel verilerin elde edilmesi amacıyla 
Demografik Bilgi Formu kullanılmıştır. Bu form aracılığıyla katılımcıların yaş, cinsiyet, boy, 
kilo ve aile yapısı gibi sosyo-demografik özelliklerine ilişkin bilgiler sistematik şekilde 
toplanmıştır. Form, çalışmanın örneklemini tanımlamak ve bulguların değerlendirilmesinde 
karşılaştırmalı analizler yapabilmek için hazırlanmıştır. 
- Çocuklar İçin Yaşam Kalitesi Ölçeği: Bu çalışmada çocukların sağlıkla ilişkili yaşam 
kalitelerini değerlendirmek amacıyla “Çocuklar İçin Yaşam Kalitesi Ölçeği (PedsQL)” 
kullanılmıştır. 2–18 yaş arası bireyler için geliştirilen bu çok boyutlu ölçek, fiziksel, duygusal, 
sosyal ve akademik işlevsellik alanlarını kapsamaktadır (Varni ve ark., 1999). 
Araştırmamızda, 8–12 yaş grubuna yönelik çocuk ve ebeveyn formları ayrı olarak 
uygulanmıştır. Ölçek 23 maddeden oluşmakta ve fiziksel sağlık (FSTP), psikososyal sağlık 
(PSTP) ve toplam puan (ÖTP) olmak üzere üç temel başlıkta değerlendirilmektedir. Yüksek 
puanlar, daha iyi algılanan yaşam kalitesini göstermektedir (Varni ve ark., 2001). 
PedsQL’nin Türkçe uyarlama çalışması Çakın Memik ve arkadaşları (2008) tarafından 
gerçekleştirilmiş ve ölçeğin iç tutarlılık katsayıları çocuk formu için 0.86, ebeveyn formu için 
0.88 olarak bulunmuştur. Ayrıca, çoğu madde ile toplam puan arasındaki korelasyon 
katsayılarının 0.40’ın üzerinde olması, ölçeğin yapı geçerliğini desteklemektedir. PedsQL’nin 
kısa sürede uygulanabilmesi, yaş gruplarına uygun formlar içermesi ve kolay anlaşılabilirliği 
sayesinde hem klinik hem de akademik çalışmalarda yaygın olarak tercih edilen güvenilir bir 
araç olduğu belirtilmiştir. 
- Çocuklar İçin Depresyon Envanteri (CES-DC): Araştırmamızda çocuk ve ergen 
bireylerde depresif semptomların düzeyini belirlemek amacıyla “Çocuklar İçin Depresyon 
Ölçeği (CES-DC)” tercih edilmiştir. CES-DC, yetişkinler için geliştirilen CES-D ölçeğinden 
uyarlanmış, çocukların ve ergenlerin anlayabileceği şekilde sadeleştirilmiş bir öz bildirim 
aracıdır (Faulstich ve ark., 1986). Ölçek, depresyona ilişkin duygu, düşünce ve davranışları 
ölçmeyi hedefleyen toplam 20 maddeden oluşur ve yanıtlar 0 (hiçbir zaman) ile 3 (her zaman) 
arasında derecelendirilen Likert tipi bir formatta verilir. 
CES-DC’nin geçerlik ve güvenirlik çalışmaları kapsamında genel örneklemde iç tutarlılık 
katsayısı (Cronbach alfa) .84 olarak belirlenmiştir. Bu değer, ölçek maddelerinin aynı yapıyı 
ölçmede tutarlı olduğunu göstermektedir. Ölçeğin test-tekrar test güvenirliği ise genel 
katılımcı grubunda r = .51 ile orta düzeyde bulunurken, bu oran çocuklarda düşük (r = .12), 
ergenlerde ise yüksek ve anlamlı düzeyde (r = .69, p < .0005) olarak saptanmıştır (Faulstich 
ve ark., 1986). 
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Ölçeğin geçerliliğini destekleyen bir başka bulgu ise, CES-DC ile Children’s Depression 
Inventory (CDI) arasındaki korelasyon verileridir. Genel örneklemde bu iki ölçek arasındaki 
ilişki r = .44 iken, ergen grubunda korelasyon katsayısı r = .61 olarak tespit edilmiştir; bu da 
CES-DC’nin özellikle ergenler açısından yeterli düzeyde geçerli bir araç olduğunu 
göstermektedir. 
Yapılan faktör analizi sonucunda CES-DC’nin üç boyutlu bir yapıya sahip olduğu 
belirlenmiştir. Bu faktörler depresyonun davranışsal ve bilişsel bileşenlerini ve pozitif 
duygulanım (mutluluk) boyutunu içermektedir. Bu üç faktör birlikte toplam varyansın 
%44,32’sini açıklamaktadır. Ancak, CES-DC toplam puanları ve faktör skorları, DSM-III tanı 
kategorileri arasında anlamlı bir ayrım yapamamış; bu nedenle ölçeğin tanı koyma aracı 
olmaktan çok, depresif belirti düzeyini genel olarak değerlendirmede daha uygun olduğu 
düşünülmektedir (Faulstich ve ark., 1986). 
- Çocuklar İçin Fiziksel Aktivite Anketi: Bu araştırmada, çocukların fiziksel aktivite 
düzeylerini belirlemek amacıyla “Çocuklar için Fiziksel Aktivite Anketi” (PAQ-C) 
kullanılmıştır. PAQ-C, 8–14 yaş arası ilkokul çağındaki çocuklar için geliştirilmiş, 7 günlük 
geriye dönük fiziksel aktivite bilgilerini toplayan öz bildirim esaslı bir ölçektir (Kowalski ve 
ark., 2004). Dokuz maddeden oluşan bu ölçek, her biri 1 ila 5 arasında puanlanan sorularla 
toplam bir aktivite puanı sunar; yüksek puanlar daha fazla fiziksel aktivite düzeyine işaret 
eder. 
Ölçeğin sınıf ortamında kolayca uygulanabilmesi, çocukların hatırlama becerilerini 
destekleyen bellek ipuçları içermesi ve maliyet etkinliği gibi avantajları sayesinde geniş 
örneklemlerle yapılan araştırmalarda sıklıkla kullanılmaktadır. Ölçeğin geçerlik ve güvenirliği 
daha önce yapılan çalışmalarda doğrulanmış; iç tutarlılık katsayısı kızlarda α = .83, erkeklerde 
α = .80 olarak bulunmuştur. Test-tekrar test güvenilirliği ise erkeklerde r = .75, kızlarda r = 
.82 düzeyindedir (Kowalski ve ark., 1997). Bu veriler, PAQ-C’nin güvenilir bir ölçüm aracı 
olduğunu göstermektedir. 
 
İstatistiksel Analiz 
Verilerin analizinde SPSS 21.0 programı kullanılmıştır. Her iki grup (kız ve erkek) için 
demografik özelliklerin, sağlık puanlarının, fiziksel aktivite ve depresyon seviyelerinin 
ortalama (mean) ve standart sapma (SD) değerleri hesaplanmıştır. Kız ve erkek çocuklar 
arasındaki farkları değerlendirmek için bağımsız örneklem t testi kullanılmıştır. İstatistiksel 
anlamlılık düzeyi p<0,05 olarak kabul edilmiştir. 
 
3. BULGULAR 
Tablo 1, kız ve erkek çocukların demografik özelliklerini göstermektedir. Yaş, boy ve kilo 
değerleri arasındaki farkların istatistiksel olarak anlamlı olmadığı görülmektedir (p değerleri 
sırasıyla 0,437, 0,094 ve 0,602). 
 

Tablo 1. Çocukların Demografik özellikleri 
 Kız (n=32) Erkek (n=28) P değeri 
Yaş (ay) 123 ± 38 120±68 0,437 
Boy (cm) 157±163 152±245 0.094 
Kilo (kg) 46±77 49±89 0.602 
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Tablo 2, kız ve erkek çocukların sağlık puanlarını karşılaştırmaktadır. Psikososyal, fiziksel ve 
toplam sağlık puanları arasındaki farklar istatistiksel olarak anlamlıdır (p değerleri sırasıyla 
0,001, 0,006 ve 0,001). Bu, erkek çocukların sağlık puanlarının kız çocuklara göre daha 
yüksek olduğunu göstermektedir 
 

Tablo 2. Çocukların Sağlık Puanlarının Karşılaştırılması 
 Kız (n=32) Erkek (n=28) P değeri 
Psikososyal sağlık 
puanı 

73.6 ± 12.6 81.2 ± 146 
 

0.001 

Fiziksel sağlık 
puanı 

84.4 ± 12.8 
 

86.2 ± 9.7 
 

0.006 

Toplam sağlık 
puanı 

761 ± 16.6 
 

83.4 ± 15.4 
(60-100) 

0.001 

 
Tablo 3, kız ve erkek çocukların fiziksel aktivite (ÇFAS) ve depresyon (ÇDE) düzeylerini 
karşılaştırmaktadır. Fiziksel aktivite ve depresyon puanları arasındaki farklar istatistiksel 
olarak anlamlıdır (p değerleri sırasıyla 0,001 ve 0,02). Erkek çocuklar, kız çocuklardan daha 
yüksek fiziksel aktivite düzeyine sahipken, kız çocukların depresyon puanları erkek çocuklara 
göre daha yüksek bulunmaktadır. 
 
Tablo 3. Çocukların Fiziksel Aktivite ve Depresyonun Değerlendirilmesi ve Karşılaştırılması 
 Kız (n=32) Erkek (n=28) P  

ÇFAS 20.35 ± 4.96  25.23 ± 4.96  0.001 

ÇDE 15.47 ± 6.83  13.81 ± 5.68  0.02 
 
4. TARTIŞMA VE SONUÇ  
Bu araştırma, özel gereksinimli kardeşe sahip sağlıklı çocukların fiziksel sağlık, psikososyal 
sağlık, depresyon düzeyi ve fiziksel aktivite düzeyleri üzerinde cinsiyetin etkilerini 
değerlendirmiştir. Çalışmanın bulguları, özellikle kız çocuklarının erkek akranlarına kıyasla 
daha olumsuz sağlık çıktıları sergilediğini ortaya koymuştur. Bu durum, literatürde belirtilen 
toplumsal roller, duygusal yüklenme ve sorumluluk paylaşımı gibi çeşitli psikososyal 
faktörlerle açıklanabilir. 
Katılımcıların yaş, boy ve kilo gibi temel demografik verileri açısından gruplar arasında 
anlamlı bir fark bulunmamıştır. Bu bulgu, fiziksel ve psikososyal sağlık farklılıklarının 
cinsiyetle ilişkili çevresel ve sosyal faktörlerden kaynaklanabileceğini düşündürmektedir. Kız 
çocukların daha düşük psikososyal sağlık puanları, fiziksel sağlık puanları ve toplam sağlık 
puanları alması; aynı zamanda daha düşük fiziksel aktivite düzeyi ve daha yüksek depresyon 
puanı göstermesi, bu gruptaki çocukların çok yönlü olarak daha fazla desteklenmeye ihtiyaç 
duyabileceğini göstermektedir. 
Bu bulgular, Bezgin ve ark. (2024) tarafından yürütülen çalışmayla paralellik göstermektedir. 
Araştırmalarında, kronik hastalığı olan kardeşe sahip çocukların yaşam kalitelerinin düşük 
olduğu, özellikle okul işlevselliği ve psikolojik iyilik halleri açısından dezavantajlı durumda 
oldukları bildirilmiştir. Aynı zamanda bu çocukların fiziksel aktivite düzeyleri düşük, dijital 
oyun bağımlılığı ise yüksek bulunmuştur. Bu sonuçlar, sağlıklı kardeşlerin sadece psikolojik 
değil davranışsal açıdan da risk altında olduğunu göstermektedir. 
Martinez ve ark. (2022) tarafından yapılan sistematik derleme ve meta-analiz çalışmasında 
ise, kronik hastalığı olan kardeşlere sahip çocukların depresyon seviyelerinin belirgin şekilde 
yüksek olduğu ve kız kardeşlerin daha fazla depresif belirti gösterdiği belirtilmiştir.  



 

 

 

 

 
258 

13th INTERNATIONAL MAY 19 INNOVATIVE SCIENTIFIC 
APPROACHES CONGRESS 

May 19-20, 2025 / Samsun, Türkiye 
WEB: https://www.19mayis.org 

E-MAIL: 19mayiskongresi@gmail.com 
 

Söz konusu çalışmada depresyon için standartlaştırılmış ortalama fark 0.53, anksiyete için ise 
0.21 olarak bildirilmiş; bu da cinsiyetin duygusal etkilenme düzeyinde belirleyici bir faktör 
olduğunu göstermektedir. 
Silver ve Frohlinger-Graham (2000) tarafından yapılan bir çalışmada da benzer şekilde, 
kronik hastalığı olan kardeşlere sahip kız çocuklarının aile içi sorumluluklarının arttığı, 
günlük yaşam aktivitelerinde kısıtlamalar yaşadığı ve psikolojik olarak daha fazla etkilendiği 
rapor edilmiştir. Bu durum, kız çocuklarının toplumsal beklentiler doğrultusunda daha fazla 
bakım verici rol üstlenmelerinin bir sonucu olabilir. 
Öte yandan, Çelik, Daşkapan ve Topçu (2018) tarafından yapılan çalışma, nörolojik engelli 
kardeşe sahip ergenlerin yaşam kalitelerinde düşüş olduğunu ve psikososyal sağlık 
düzeylerinin düşük seyrettiğini ortaya koymuştur. Bu bulgu, çalışmamızdaki fiziksel ve 
psikososyal sağlık farklılıklarını destekler niteliktedir. 
Cinsiyete bağlı bu farklılıklar, Bitsika ve ark. (2015) ile Velleman ve ark. (2016) tarafından 
yürütülen çalışmalarda da ortaya konmuştur. Özellikle kız çocuklarının depresyona, erkek 
çocukların ise genel anksiyeteye daha yatkın oldukları, kızların ise ayrılık ve sosyal 
anksiyeteyi daha sık yaşadıkları bildirilmiştir. Bu da kız çocuklarının ruhsal sağlık alanında 
daha kırılgan bir yapı sergilediğini düşündürmektedir. 
Sonuç olarak, çalışmamızın bulguları ve literatürdeki benzer çalışmalar birlikte 
değerlendirildiğinde, özel gereksinimli kardeşe sahip sağlıklı çocukların çok boyutlu olarak 
desteklenmesi gerektiği açıktır. Özellikle kız çocuklar, gerek aile içi roller gerekse duygusal 
yüklenme açısından daha fazla risk altındadır. Bu nedenle, cinsiyete duyarlı psikososyal 
müdahale programlarının geliştirilmesi, aile içi dengeyi güçlendirmek ve sağlıklı kardeşlerin 
iyi oluşlarını desteklemek açısından büyük önem taşımaktadır. 
 
Sonuç 
Bu çalışma, özel gereksinimli kardeşe sahip sağlıklı çocuklarda cinsiyetin fiziksel ve mental 
sağlık üzerine etkili olabileceğini ortaya koymuştur. Elde edilen bulgular, kız çocuklarının 
psikososyal sağlık, fiziksel sağlık, genel yaşam kalitesi ve fiziksel aktivite düzeylerinin erkek 
çocuklara kıyasla anlamlı düzeyde daha düşük olduğunu göstermektedir. Bu durumun, kız 
çocuklarının aile içi sorumlulukları daha fazla üstlenme eğiliminde olmaları, duygusal 
yüklenmelere daha açık olmaları ve yardım edici rollerin toplum tarafından daha çok kız 
çocuklarına atfedilmesi gibi sosyo-kültürel etkenlerden kaynaklanabileceği düşünülmektedir. 
Bu sonuçlar, özel gereksinimli bireylerin sağlıklı kardeşlerine yönelik, özellikle kız 
çocuklarını destekleyici nitelikte cinsiyete duyarlı psikososyal müdahale ve farkındalık 
programlarının geliştirilmesi gerektiğine işaret etmektedir. Gelecekte yapılacak çalışmaların 
daha geniş örneklem gruplarıyla ve uzunlamasına tasarımlarla desteklenmesi önerilmektedir. 
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ÖZET 
Günümüzde genç bireyler arasında teknoloji kullanımının artmasıyla birlikte, kontrolsüz 
kullanımın psikolojik ve fiziksel sağlık üzerindeki etkileri dikkat çekmektedir. Bu nedenle, 
teknoloji bağımlılığı ile psikolojik belirtiler ve yaşam tarzı faktörleri arasındaki ilişkinin 
incelenmesi önem taşımaktadır. Bu çalışmanın amacı, üniversite öğrencilerinin teknoloji 
bağımlılık düzeylerine göre psikolojik belirtiler ve fiziksel aktivite düzeylerindeki farklılıkları 
araştırmaktır. Üniversite öğrencilerinin dahil edildiği çalışmada, demografik bilgiler 
kaydedildikten sonra, katılımcılara Teknoloji Bağımlılığı Ölçeği (TBÖ), Depresyon-
Anksiyete-Stres Ölçeği–21 (DASS-21) ve Uluslararası Fiziksel Aktivite Anketi–Kısa Form 
(IPAQ-SF) uygulanmıştır. TBÖ’den elde edilen puanlara göre katılımcılar “teknoloji bağımlı” 
ve “teknoloji bağımlı olmayan” olmak üzere iki gruba ayrılmıştır. Gruplar arasındaki 
farklılıklar Mann–Whitney U testi ile değerlendirilmiştir. İstatistiksel anlamlılık düzeyi 
p<0.05 olarak kabul edilmiştir. Çalışmaya dahil edilen 422 katılımcının ortalama yaşı 
21,8±2,5 yıl olup; %64,7’si kadın ve %35,3’ü erkektir. Analiz sonuçlarına göre, teknoloji 
bağımlı gruptaki öğrencilerde depresyon, anksiyete ve stres düzeyleri istatistiksel olarak 
anlamlı biçimde daha yüksek bulunmuştur (p<0.001). Ayrıca, teknoloji bağımlı grupta oturma 
süresi anlamlı düzeyde daha fazladır (p<0.005). Buna karşılık, fiziksel aktivite düzeyi 
açısından gruplar arasında anlamlı bir fark saptanmamıştır (p=0.944). Elde edilen bulgular, 
teknoloji bağımlılığı olan üniversite öğrencilerinin psikolojik belirtiler açısından daha fazla 
semptom bildirdiklerini ve daha sedanter bir yaşam tarzına sahip olabileceklerini 
göstermektedir. Teknolojik araçların kullanımı ve teknoloji bağımlılığı ile ilgili yapılan 
çalışmalar bulunmasına ve benzer sonuçlar edinilmesine rağmen teknoloji bağımlılığı 
üniversite öğrencileri arasında görülmeye devam etmektedir. Bu durum gerek öğrenim 
hayatlarında gerekse sosyal yaşantılarında teknoloji ile yakından ilişkili olan üniversite 
öğrencilerinin, fiziksel olarak aktif kalarak stres yönetimlerini kolaylıkla sağlayabildikleri 
anksiyete ve depresyondan uzak bir yaşam biçimi için teknoloji kullanımı ile ilgili farkındalık 
eğitimlerinin gerekliliğini ortaya koymaktadır.  
Anahtar Kelimeler: Teknoloji bağımlılığı, depresyon, anksiyete, stres, fiziksel aktivite  
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COMPARISON OF PSYCHOLOGICAL SYMPTOMS AND PHYSICAL ACTIVITY 
LEVELS ACCORDING TO TECHNOLOGY ADDICTION IN UNIVERSITY 

STUDENTS 
 
ABSTRACT 
With the increasing use of technology among young people, the effects of excessive and 
uncontrolled usage on psychological and physical health have become a growing concern. It 
is therefore important to investigate the relationship between technology addiction and 
psychological symptoms, as well as lifestyle-related factors. This study aimed to examine 
differences in psychological symptoms and physical activity levels among university students 
based on their technology addiction status.In this cross-sectional study including university 
students, demographic data were first recorded. Participants then completed the Technology 
Addiction Scale (TAS), the Depression-Anxiety-Stress Scale-21 (DASS-21), and the 
International Physical Activity Questionnaire–Short Form (IPAQ-SF). Based on TAS scores, 
participants were categorized as either “technology-dependent” or “non-technology-
dependent.” Group comparisons were made using the Mann–Whitney U test, with statistical 
significance set at p<0.05. A total of 422 participants (mean age: 21.8±2.5 years; 64.7% 
female, 35.3% male) were included. Depression, anxiety, and stress scores were significantly 
higher in the technology-dependent group (p<0.001). Additionally, sitting time was 
significantly longer in this group (p<0.005). However, no significant difference was observed 
in physical activity levels between the groups (p=0.944).The findings suggest that university 
students with higher levels of technology addiction experience more psychological symptoms 
and may lead a more sedentary lifestyle. Despite the growing body of research on technology 
addiction and its adverse outcomes, it remains a prevalent issue among university students. 
These results underscore the need for awareness programs focusing on responsible technology 
use and stress management through physical activity to promote a mentally and physically 
healthier lifestyle in this population. 
Keywords: Technology addiction, depression, anxiety, stress, physical activity 



 

 

 

 

 
262 

13th INTERNATIONAL MAY 19 INNOVATIVE SCIENTIFIC 
APPROACHES CONGRESS 

May 19-20, 2025 / Samsun, Türkiye 
WEB: https://www.19mayis.org 

E-MAIL: 19mayiskongresi@gmail.com 
 

ÜNİVERSİTE ÖĞRENCİLERİNDE TEKNOLOJİ BAĞIMLILIĞI İLE POSTÜRAL 
PARAMETRELER VE ÜST GÖVDE KAS KUVVETLERİ ARASINDAKİ İLİŞKİNİN 

İNCELENMESİ 
 
Araştırma Görevlisi Hilal YAZİCİ İLHAN 
Başkent Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü 
ORCID: 0000-0003-2394-7195 
 

Eylül HAZER 

Başkent Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü 
ORCID: 0009-0007-2718-9834 
 

Ece Nur DEMİR 

Başkent Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü 
ORCID: 0009-0004-1274-1815 
 

Seray EĞER 

Başkent Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü 
ORCID ID: https://orcid.org/0009-0005-0805-7735 
 
Tan AKPINAR 

Başkent Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü 
ORCID: 0009-0008-6770-6813 
 
Ayşe Nur KOLUKISA 

Başkent Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü 
ORCID: 0009-0006-5899-5719 
 
Dr. Öğr. Üyesi İlknur Ezgi DOĞAN 

Başkent Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü 
ORCID: 0000-0002-4720-9691 
 

ÖZET 
Teknolojinin günlük yaşamın vazgeçilmez bir parçası haline gelmesiyle birlikte, özellikle 
genç bireylerde teknoloji bağımlılığı ve buna bağlı sedanter yaşam tarzı yaygınlaşmaktadır. 
Bu durumun, fiziksel sağlık üzerinde postür bozuklukları ve kas-iskelet sistemi şikayetleri 
gibi olumsuz etkilere yol açabileceği düşünülmektedir. Bu çalışmanın amacı, üniversite 
öğrencilerinde teknoloji bağımlılığı ile postüral parametreler ve üst gövde kas kuvvetleri 
arasındaki ilişkiyi incelemektir. Katılımcıların teknoloji bağımlılığı düzeyi Teknoloji 
Bağımlılığı Ölçeği (TBÖ) ile değerlendirilmiştir. Postür değerlendirmesinde, lateral fotoğraf 
analizinden elde edilen kraniovertebral açı; flexicurve cetveli ile ölçülen torakal eğrilik 
parametreleri kullanılmıştır. Flexicurve cetveli ölçümleriyle elde edilen eğrilik oranı ve eğrilik 
derecesi, artmış torakal kifozu yansıtan göstergeler olarak değerlendirilmiştir. Üst gövde kas 
kuvveti; boyun fleksörleri, rhomboid (sağ/sol) ve alt trapez (sağ/sol) kasları için hand-held 
dinamometre ile kas testi yapılmıştır. Veriler, Spearman korelasyon analizi ile 
değerlendirilmiştir. Dahil edilen toplam 93 üniversite öğrencisinin ortalama yaşı 22,2 ± 1,9 yıl 
olup; %74,2’si kadın %25,8’i erkekti. TBÖ ile artmış torasik kifozu yansıtan ölçümler 
arasında orta düzeyde pozitif ve anlamlı ilişkiler bulundu (eğrilik oranı: ρ=0.502, p<0.001; 
eğrilik derecesi: ρ=0.459, p<0.001).   
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Kraniovertebral açı ile TBÖ arasında anlamlı bir ilişki saptanmamış olsa da, korelasyon 
katsayısı negatif yönde zayıf bir ilişkiyi işaret etmektedir (ρ = -0.168, p = 0.107). Üst gövde 
kas kuvvetleri ile TBÖ arasında anlamlı bir ilişki bulunmadı (p>0.05). Bu çalışmanın 
bulguları, teknoloji bağımlılığı düzeyi yüksek bireylerin duruş bozukluklarına dair risk altında 
olabileceklerini, özellikle kifotik postürün görülebileceğini düşündürmektedir. Öte yandan, 
üst gövde kas kuvveti ile teknoloji bağımlılığı arasında anlamlı bir ilişki saptanmamıştır. 
İnternet kullanımı ile özellikle üst ekstremite kas iskelet problemlerinin ilişkisini inceleyen bir 
çalışmada bizim çalışmamızla benzer şekilde bağımlılık seviyesi arttıkça ağrı, uyuşukluk, kas 
sertliği benzeri problemlerin arttığına dikkat çekilmiştir. Dolayısı ile teknoloji bağımlılık 
seviyesindeki artış kas iskelet sistemi sağlığı bakımından dikkate alınması gereken bir 
durumdur. Sonuç olarak, genç bireylerde hem teknoloji bağımlılığına hem de postüral 
farkındalığa yönelik koruyucu yaklaşımların postüral problemler başta olmak üzere olası kas 
iskelet sitemi problemlerinin önüne geçebileceği düşünülmektedir. 
Anahtar Kelimeler: Teknoloji bağımlılığı, postür, kas kuvveti 
 

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN TECHNOLOGY 
ADDICTION, POSTURAL PARAMETERS, AND UPPER BODY MUSCLE 

STRENGTH IN UNIVERSITY STUDENTS 
 
ABSTRACT 
With the increasing integration of technology into daily life, technology addiction and a 
sedentary lifestyle have become increasingly prevalent, particularly among young individuals. 
This situation is thought to negatively affect physical health, potentially leading to postural 
disorders and musculoskeletal complaints. The aim of this study was to investigate the 
relationship between technology addiction, postural parameters, and upper body muscle 
strength in university students. The level of technology addiction was assessed using the 
Technology Addiction Scale (TAS). Posture was evaluated using craniovertebral angle 
obtained from lateral photograph analysis and thoracic curvature parameters measured with a 
flexicurve ruler. Curvature ratio and curvature angle derived from the flexicurve ruler were 
considered indicators of increased thoracic kyphosis. Upper body muscle strength was 
assessed using a hand-held dynamometer for neck flexors, rhomboids (right/left), and lower 
trapezius muscles (right/left). Data were analyzed using Spearman correlation analysis. A 
total of 93 university students were included in the study, with a mean age of 22.2 ± 1.9 years; 
74.2% were female and 25.8% were male. Moderate, positive, and statistically significant 
correlations were found between TAS scores and indicators of increased thoracic kyphosis 
(curvature ratio: ρ = 0.502, p < 0.001; curvature angle: ρ = 0.459, p < 0.001). Although no 
statistically significant relationship was found between the craniovertebral angle and TAS, the 
correlation coefficient suggested a weak negative association (ρ = -0.168, p = 0.107). No 
significant relationships were observed between TAS and upper body muscle strength (p > 
0.05). The findings of this study suggest that individuals with higher levels of technology 
addiction may be at risk for postural abnormalities, particularly kyphotic posture. On the other 
hand, no significant association was found between upper body muscle strength and 
technology addiction. A previous study examining the relationship between internet use and 
upper extremity musculoskeletal problems similarly reported increased pain, numbness, and 
muscle stiffness with higher levels of technology dependence. Therefore, the increase in 
technology addiction is an issue that should be considered in terms of musculoskeletal health.  
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In conclusion, preventive strategies targeting both technology addiction and postural 
awareness in young individuals may help prevent potential musculoskeletal problems, 
especially postural abnormalities. 
Keywords: Technology addiction, posture, muscle strength 
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Özet 
Hemşirelikte inovasyon, geleneksel bakım yöntemlerini modern teknolojiyle birleştirerek 
hasta bakım süreçlerini iyileştiren ve sağlık bakım hizmetlerinin kalitesini artıran önemli bir 
yaklaşımdır. Çağdaş hemşireliğin kurucusu Florence Nightingale’den günümüze kadar uzanan 
inovatif yaklaşımlar, günümüzde kadın sağlığının korunmasına ve gelişmesine katkı 
sağlamıştır. Kadınlar yaşamları boyunca cinsel sağlık, menstruasyon, menopoz, infertilite, 
jinekoloji ve perinatoloji gibi alanlarda sağlığı tehdit eden birçok sorunla karşılaşmaktadır. 
Gelişen teknoloji ve inovasyon, bu sorunlara daha hızlı ve etkili çözümler sunabilir. Kadın 
sağlığı alanında; yapay zeka ve sanal gerçeklik uygulamaları, telefon uygulamaları, web 
tabanlı eğitimler, tele danışmanlık, bakımda kullanılabilecek çeşitli kolaylaştırıcı cihazlar (süt 
artırıcı akıllı sütyen, tuşematik, hormon düzeyini ölçen tükürük cihazı, menapozda vücut 
ısısını dengeleyen saat, kendi kendine vajinal sürüntü alma kiti, giyilebilir süt sağma cihazı, 
uzaktan erişimli nonstress test cihazı vb.) gibi gelişen teknolojiler ile yenilikçi uygulamalar 
sunulmaktadır. Bu uygulamalar kadın hastalıklarının erken teşhis ve tedavisini, bakım 
verenlerin memnuniyetini, maliyet ve zaman etkin bakım sunumunu, ilaç kullanımının ve 
buna bağlı yan etkilerin azalmasını sağlar. Ayrıca hemşirelerin iş yükünü hafifletir ve 
kadınların kendi bakımına aktif katılımını destekler. Kadın sağlığı hemşireleri, bakım verici, 
araştırıcı, eğitici, yönetici, karar verici, savunucu, danışman ve koordinatörlük rollerini 
kullanarak kanıta dayalı ve etkili teknolojik uygulamaları ve inovasyonu bakım süreçlerine 
entegre etmelidir. Bu noktada, sağlık kurumlarında disiplinler arası iş birliği, inovasyonu 
destekleyen bir kurum kültürünün oluşturulması ve düzenli olarak inovatif hemşirelik 
eğitimlerinin gerçekleştirilmesi kritik önem taşımaktadır. Hemşirelik eğitimi sürecinde bu 
yenilikçi uygulamaların öğretilmesi, gelecekteki sağlık profesyonellerinin bu sistemlere daha 
kolay adapte olmasını destekleyebilir. Ayrıca gelişen teknolojilerin etik kullanımı, hasta 
mahremiyetine saygı ve veri güvenliği gibi konular da sürecin önemli bir parçasıdır. 
Anahtar kelimeler: İnovasyon, Teknoloji, Yapay Zeka, Tele Hemşirelik, Kadın Sağlığı. 
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THE USE OF INNOVATION AND TECHNOLOGY IN WOMEN'S HEALTH AND 
THE ROLE OF THE NURSE 

 
Abstract 
Innovation in nursing is an important approach that improves patient care processes and 
increases the quality of health care services by combining traditional care methods with 
modern technology. Innovative approaches dating back to Florence Nightingale, the founder 
of modern nursing, have contributed to the protection and development of women's health 
today. Throughout their lives, women face many health-threatening problems in areas such as 
sexual health, menstruation, menopause, infertility, gynecology and perinatology. Developing 
technology and innovation can offer faster and more effective solutions to these problems. In 
the field of women's health, innovative applications are offered with developing technologies 
such as artificial intelligence and virtual reality applications, phone applications, web-based 
trainings, tele-counseling, various facilitating devices that can be used in care (milk-
enhancing smart bra, vaginal touch device, saliva device that measures hormone levels, watch 
that balances body temperature in menopause, self vaginal swab kit, wearable milking device, 
remote access nonstress tester, etc.). These applications provide early diagnosis and treatment 
of gynecological diseases, caregiver satisfaction, cost- and time-effective care delivery, 
reduction of drug use and related side effects. They also lighten the workload of nurses and 
support women's active participation in their own care. Women's health nurses should 
integrate evidence-based and effective technological practices and innovation into care 
processes by using their roles as caregivers, researchers, educators, managers, decision 
makers, advocates, consultants and coordinators. At this point, interdisciplinary cooperation 
in health institutions, the creation of an institutional culture that supports innovation, and the 
regular implementation of innovative nursing education are of critical importance. Teaching 
these innovative practices during the nursing education process can support future health 
professionals to adapt to these systems more easily. In addition, issues such as ethical use of 
developing technologies, respect for patient privacy and data security are also an important 
part of the process. 
Keywords: Innovation, Technology, Artificial Intelligence, Telenursing, Women's Health. 
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SYNTHESIS AND CHARACTERIZATION OF THIOSEMICARBAZONES FOR THE 
TREATMENT OF ALZHEİMER'S DISEASE 
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ABSTRACT 
Heteroaromatic compounds are ringed organic compounds containing atoms such as C, S, O, 
and N in their structures. Thiosemicarbazones are obtained by a condensation reaction of 
thiosemicarbazides with aldehydes/ketones and contain imine groups in their structures. 
Thiosemicarbazone compounds gain biological and pharmacological importance due to their 
imine groups and conjugated nitrogen and sulphur skeletal systems. In the literature, it is 
known that these structures are used in agricultural applications as effective compounds 
against agricultural pests and in the treatment of plant diseases caused by some bacteria, in 
medical applications as antitumor agents, in biological applications as anticancer, 
antimicrobial, antiviral, antioxidant, antifungal effects, and it is also known that 
thiosemicarbazones may have a regulatory effect on the metal ion balance that plays a role in 
neurodegenerative diseases Alzheimer's and Parkinson's.  
In this study, novel heteroaromatic thiosemicarbazone ligands and complexes [M: Ni2+,Pt2+] 
were designed, synthesized, and evaluated as very potent anti-Alzheimer drug candidates. The 
new heteroaromatic thiosemicarbazone compounds were obtained by the template method by 
condensation reaction using 2-amino-4-chlorothiazole-5-carbaldehyde, 4-ethyl-3-
thiosemicarbazide, and o-hydroxybenzaldehyde / 5-chlorosalicylaldehyde. Metal complexes 
were then synthesised over the synthesised ligands using chloride salts of Platinum (II) and 
Nickel (II). Spectroscopic techniques such as FT-IR, 1H-NMR, 13C-NMR, OEA, TGA/DTA, 
and SEM-EDX were used to elucidate the synthesized structures. The synthesised compounds 
were characterized, and then the inhibitory effects of the synthesised complexes on the 
acetylcholinesterase enzyme were tested. All IC50 values against AChE for the complexes 
studied were in the micromolar range. Ni complexes showed higher activity compared to 
ligands and platinum complexes.  
Keywords: Thiosemicarbazide, Thiosemicarbazone, Alzheimer treatment 
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ALZHEİMER HASTALIĞININ TEDAVİSİ İÇİN TİYOSEMİKARBAZONLARIN 
SENTEZİ VE KARAKTERİZASYONU 

 
ÖZET 
Heteroaromatik bileşikler, yapılarında C, S, O ve N gibi atomlar içeren halkalı organik 
bileşiklerdir. Tiyosemikarbazonlar, tiyosemikarbazitlerin aldehit/ketonlar ile kondenzasyon 
reaksiyon sonucu elde edilirler ve yapılarında imin grubu barındırırlar. Yapılarındaki gerek 
imin grupları gerekse konjuge azot, kükürt iskelet sistemleri sebebiyle, tiyosemikarbazon 
bileşikleri, biyolojik ve farmakolojik öneme sahip olmaktadır. Literatürde bu yapılara Zirai 
uygulamalarda, tarımsal zararlılara karşı etkili bileşikler olarak ve bazı bakterilerin neden 
olduğu bitki hastalıklarının tedavisinde, Tıbbi uygulamalar da ise; antitümör ajan olarak, 
Biyolojik uygulamalarda ise Antikanser, Antimikrobiyal, Antiviral, Antioksidan, Antifungal 
etki gösterdikleri, ayrıca Nörodejeneratif hastalıklar olan Alzheimer ve Parkinson’da rol 
oynayan metal iyon dengesi konusunda tiyosemikarbazonların düzenleyici etkiye sahip 
olabilecekleri bilinmektedir. 
Bu çalışmada, yeni heteroaromatik tiyosemikarbazon ligandları ve kompleksleri [M: 
Ni2+,Pt2+] tasarlanmış, sentezlenmiş ve çok güçlü anti-Alzheimer ilaç adayları olarak 
değerlendirilmiştir. Yeni heteroaromatik tiyosemikarbazon bileşikleri, 2-amino-4-
klorotiyazol-5-karbaldehit, 4-etil-3-tiyosemikarbazit ve o-hidroksibenzaldehit / 5-
klorosalisilaldehit kullanılarak kondensasyon reaksiyonu ile template yöntemi ile elde edildi. 
Daha sonra sentezlenen ligandlar üzerinden Platin (II) ve Nikel (II)’in klorürlü tuzları 
kullanılarak metal kompleksleri sentezlendi. Sentezlenen yapıları aydınlatmak için FT-IR, 1H-
NMR, 13C-NMR, OEA, TGA/DTA ve SEM-EDX gibi spektroskopik teknikler kullanılmıştır. 
Sentezlenen bileşikler karakterize edilmiş ve ardından sentezlenen komplekslerin 
asetilkolinesteraz enzimi üzerindeki inhibitör etkileri test edilmiştir. Çalışılan kompleksler 
için AChE'ye karşı tüm IC50 değerleri mikromolar aralıktaydı. Ni komplekslerinin, ligandlar 
ve platin komplekslerine kıyasla daha yüksek aktivite göstermiştir.  
Anahtar Kelimeler: Tiyosemikarbazit, Tiyosemikarbazon, Alzheimer tedavisi 
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Özet 
Lavandula angustifolia yağı antioksidan enzimlerinin aktivitesini arttırarak etki 
gösterdiğinden indirekt antioksidanlar olarak kabul edilmektedir. Ayrıca, düşük düzeylerde 
uygulanan medikal ozonun özellikle süperoksit dismutaz (SOD) olmak üzere antioksidan 
enzim aktivitelerini artırarak oksidan antioksidan dengenin sağlanmasına katkıda 
bulunmaktadır. Bu çalışmada CCl4 ile akut karaciğer toksisitesi oluşturulan sıçanlara 
uygulanan L. Angustifolia yağı ve medikal ozonun karaciğer oksidan sistemi üzerindeki 
etkisinin belirlenmesi amaçlanmaktadır. 10 haftalık, 350-450 g ağırlığındaki 28 Wistar erkek 
sıçanda CCl4 ile akut karaciğer hasarı oluşturuldu. Daha sonra bu sıçanlara uygulanan ajana 
göre  L. Angustifolia grubu; medikal ozon terapisi uygulanan grup ve hem L. Angustifolia hem 
de medikal ozon terapisi uygulanan grup olmak üzere 3 grup oluşturuldu. Kontrol grubu ise 
karaciğer toksitesine sahip hayvanlara serum fizyolojik uygulanmasıyla oluşturuldu. Akut 
karaciğer toksisitesi 0.2 ml/kg vücut ağırlığı zeytinyağında çözünülen %10 CCl4’ün 
intraperitoneal olarak enjeksiyonu ile 10 gün boyunca uygulanarak yapıldı. L. Angustifolia 
tedavisi sıçanlarda akut karaciğer hasarı oluşturulduktan sonra 14 gün boyunca 400 mg/kg 
olacak şekilde gavaj yoluyla uygulandı. Medikal ozon akut karaciğer hasarı oluşturulduktan 
sonra günde 1 mg/kg olarak 7 gün boyunca intraperitoneal şekilde uygulandı.   
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%10’luk ketamin ile sakrifiye edilen sıçanlardan karaciğer dokusu ve kan örnekleri alındı. 
Karaciğer dokularından hemolizat oluşturulduktan sonra SOD, katalaz (CAT) aktivitesi ve 
malondialdehid (MDA) düzeyleri ölçüldü. Toksisite oluşturulduktan sonra yapılan her üç 
uygulamanın MDA sevilerinde kontrol grubuna göre istatistiksel olarak anlamlı düzeyde 
azalmaya neden olduğu gözlendi (p<0.001). SOD aktivite düzeylerindeki değişimlerin 
istatistiksel olarak anlamsız olduğu belirlendi (p>0.05). CAT aktivitesinin ise sadece L.  
Angustifolia ve medikal ozon terapisinin her ikisinin uygulandığı grupta kontrol grubuna göre 
anlamlı (p<0.05) olduğu saptandı. Her iki ajanın tek tek ya da birlikte uygulanması 
durumunda karaciğer dokuda oksidan sistemin aktivasyonu için önemli olduğu gözlendi. L. 
Angustifolia, medikal ozon ve her iki ajanın da birlikte uygulanması karaciğer dokusunda 
MDA düzeylerinde azalmayla sonuçlandı. Öte yandan, L. Angustifolia ve medikal ozonun 
sinerjik etkisinin ise sadece CAT aktivitesinde azalışa neden olduğu gözlendi. L. Angustifolia, 
medikal ozon ve her iki ajanın da birlikte uygulanmasının karaciğer dokusunda SOD 
aktivitesi üzerinde herhangi bir etkisinin olmadığı belirlendi. Sonuç olarak elde ettiğimiz 
verilerden güncel tedavi yöntemlerinden biri olan medikal ozonun karaciğer toksisitesinin 
azaltılmasında etkili olabileceği; asıl etkisinin yara iyileşmesi üzerine olan L. Angustifolia’nın 
ise karaciğer toksisitesinde de etkili bir doğal bileşen olma potansiyeline sahip olabileceği 
düşünülmektedir. 
Anahtar Kelimerler: Akut Karaciğer Hasarı, CAT, CCL4, L. Angustifolia,  Medikal Ozon, 
MDA, SOD 
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THE EFFECT OF LAVANDULA ANGUSTIFOLIA AND MEDICAL OZONE 
APPLICATIONS ON SUPEROXIDE DISMUTASE, CATALASE AND 

MALONDIALDEHYDE LEVELS IN THE ELIMINATION OF ACUTE LIVER 
TOXICITY 

 
Abstract 
Lavandula angustifolia oil, an indirect antioxidant, increases the activity of antioxidant 
enzymes and enhances the natural antioxidant defenses present in living organisms. Small 
amounts of medical ozone administered increase the level of antioxidants, especially 
superoxide dismutase, contributing to the stabilization of the oxidant system. The aim of this 
study was to determine the effect of L. Angustifolia oil and medical ozone on the liver oxidant 
system in rats with acute liver toxicity induced by CCL4. 10 weeks old, weighing 350-450 g, 
28 male Wistar rats were designed as CCl4-induced acute liver injury group; L. angustifolia 
group; medical ozone treated group and both L. angustifolia and medical ozone therapy 
group. Acute liver toxicity was performed by intraperitoneal injection of 10% CCl4 dissolved 
in 0.2 ml/kg body weight olive oil for 10 days. L. Angustofolia treatment was administered by 
gavage at 400 mg/kg for 14 days after acute liver injury was induced in rats. Medical ozone 
was administered intraperitoneally at 1 mg/kg per day for 7 days after acute liver injury was 
induced. Liver tissue and blood samples were obtained from rats sacrificed with 10% 
ketamine. After hemolysates were prepared from liver tissues, superoxide dismutase (SOD), 
catalase (CAT) and malondialdehyde (MDA) were measured. After toxicity was induced, all 
three treatments caused a statistically significant decrease in MDA levels compared to the 
control group (p<0.001). The changes in SOD levels were found to be statistically 
insignificant (p>0.05). It was observed that CAT levels were significant (p<0.05) only in the 
L. Angustifolia and medical ozone treated group compared to the control group.  
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Treatment of both substances individually or together was observed to be important for the 
activation of the oxidant system of liver tissue. L. angustifolia, medical ozone and both 
substances together were found to be MDA scavengers in liver tissue. On the other hand, the 
synergistic effect of L. angustifolia and medical ozone was observed only as CAT inhibitor. 
Co-administration of L. angustifolia, medical ozone and both substances did not have any 
effect on SOD metabolism in liver tissue. In this study, it was observed that medical ozone, 
which is one of the current treatment methods, may be useful in reducing liver toxicity; L. 
Angustifolia, whose main effect is on wound healing, is an effective natural component in 
liver toxicity in vivo. 
Keywords: Acute Liver Injury, CAT, CCL4, L. Angustifolia, Medical Ozone, MDA, SOD 
 
*This research is supported by TUBITAK 2209-A Undergraduate Students’ Research Projects 
Support Program. 
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ÖZET 
Post-spinal baş ağrısı (PSBA), spinal anestezi sonrası dura materin iatrojenik perforasyonu 
sonucu beyin omurilik sıvısı (BOS) kaybına bağlı gelişen, intrakraniyal hipotansiyonla 
karakterize, oturur veya ayakta pozisyonda artan ve yatar pozisyonda azalan, genellikle 
frontal veya oksipital bölgelerde hissedilen bir baş ağrısıdır (1). PSBA, intrakraniyal BOS 
basıncındaki düşüşe bağlı olarak beyin destekleyici yapıların yer değiştirmesi ve ağrıya 
duyarlı damar-sinir yapıların gerilmesiyle ortaya çıkar (2). PSBA'nın genel insidansı, 
kullanılan iğne tipi ve kalınlığına bağlı olarak %0.1 ila %36 arasında değişmektedir (1). 
Gebelerde, spinal anestezi sonrası PSBA insidansı %1–2 arasında değişmektedir (3). PSBA 
gelişme riskini artıran başlıca faktörler arasında genç yaş, kadın cinsiyeti, gebelik, düşük 
vücut kitle indeksi (BMI), büyük çaplı ve kesici uçlu iğnelerin (örneğin Quincke) kullanımı 
ve dural delik genişliği yer alır (1). Gebelerde bu artmış risk, hormonal değişiklikler, artmış 
intraabdominal basınç ve epidural venöz pleksusun distansiyonuyla ilişkilidir (3). Ayrıca, 
girişim sayısının artması, teknik zorluklar ve uygulayıcının deneyimsizliği de PSBA riskini 
artıran diğer faktörlerdir (1). 
PSBA tedavisinde ilk basamak genellikle konservatif yöntemlerden oluşur. Hastalara yatak 
istirahati önerilir, bu sayede BOS kaybı ve meningeal traksiyonun azalması hedeflenir (4). 
Bol sıvı alımı, intrakraniyal basıncın artırılması yoluyla semptomları hafifletebilir (4). Kafein, 
adenozin reseptör antagonistidir ve serebral vazokonstriksiyon sağlayarak ağrının azalmasına 
katkı sunar (5). Hafif ve orta şiddetteki PSBA olgularında bu yöntemler sıklıkla yeterlidir (5). 
İkinci basamak tedavi farmakolojik yaklaşımları içerir. Ağrı kontrolü için parasetamol ve 
kodein gibi analjezikler kullanılabilir (6). Ayrıca metilksantin türevi olan teofilin, hem BOS 
üretimini artırarak hem de serebral vazokonstriktif etkisiyle etkili olabilir (6). Oral veya 
intravenöz uygulama formları mevcuttur ve özellikle konservatif tedaviye yanıt vermeyen 
durumlarda tercih edilir (6). 
Üçüncü basamak tedavi, persistan ve şiddetli PSBA vakalarında uygulanan epidural kan 
yamasıdır (7). Bu yöntemde, hastanın kendi venöz kanı epidural aralığa enjekte edilerek BOS 
kaçağının bulunduğu bölge fiziksel olarak kapatılır (7). Genellikle işlem sonrası birkaç saat 
içinde dramatik bir iyileşme görülür (7). 
Dördüncü basamak ise, nadiren başvurulan alternatif girişimsel yöntemleri kapsar. Epidural 
kan yamasına yanıt alınamayan olgularda oksipital sinir bloğu veya sfenopalatin ganglion 
bloğu gibi teknikler uygulanabilir (8). Ancak bu yöntemlerin etkinliğini destekleyen yeterli 
düzeyde randomize kontrollü çalışma bulunmamaktadır (8). 
Biz de bu vakamızda geç başvuruda bulunan ve müdahelesinde medikal tedaviye dirençli 
olduğu görülen postpartum dönemdeki post spinal baş ağrısı tanısı olan hastamızdaki 
sphenopalatin blok deneyimimizi paylaşmak istedik. Hasta ve hasta yakınları hem işlem hem 
de olgu sunumu hakkında bilgilendirilmiş olup hastanın yazılı onamı alınmıştır. 
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OLGU 
25 yaşında, preoperatif değerlendirmede ASA2 olarak değerlendirilen kadın hastaya sezaryen 
cerrahisi için spinal anestezi planlandı. Ancak multipl başarısız spinal anestezi denemesi 
sonrası hastaya genel anestezi uygulandı. Taburculuğundan 24 saat sonra, postoperatif 
36.saatinde post spinal baş ağrısı gelişen hasta, hastaneye başvurmaksızın kendi planladığı 
tedavilerin başarısız olması üzerine postoperatif 7.günde ayaktan anestezi polikliniğine 
başvurdu. Gecikmiş başvuruya rağmen medikal tedavi basamakları uygulandı. Medikal 
tedaviye dirençli olması üzerine epidural kan yaması düşünüldü ancak hastanenin ileri 
merkeze uzaklığı ve hastanın lumbar bölge anatomisinin epidural işlemin başarısızlık 
ihtimalini arttırabileceği öngörülerek sphenopalatin blok uygulanması uygun görüldü. Supin 
yatırılan ve omuz bölgesine yükselti konularak başın ekstansiyona getirildiği hastada nazal 
bölgeden steril pamuklu çubukla konservatif bir şekilde ilerlenerek sphenopalatin fossaya 
ulaşıldı. Her bir tarafa 2.5 cc (50 mg) olacak şekilde %2lik lidokain solüsyonundan uygulandı. 
2 saat monitorize takip edilen hastada komplikasyon gelişmedi, takibinin 20.dakikasında baş 
ağrısının ciddi anlamda hafiflediği hasta tarafından ifade edildi ve önerilerle taburcu edildi. 
Takibe alınan hastada 1 aylık süreçte baş ağrısının tekrarlamadığı görüldü. 
 
TARTIŞMA 
Post-spinal baş ağrısı (PSBA), spinal anestezinin en sık görülen komplikasyonlarından biri 
olup, özellikle genç, kadın ve gebelerde daha yüksek oranda izlenmektedir. Bu hasta 
grubunda artmış risk, hormonal değişiklikler, BOS dinamiğindeki değişiklikler ve epidural 
venöz sistemin distansiyonu ile ilişkilendirilmiştir (1,3). PSBA’nın patofizyolojisi esas olarak 
BOS kaybına bağlı intrakraniyal basınç düşüşü ve bunun sonucunda beyin yapılarında aşağıya 
doğru yer değişimi ile ağrıya duyarlı yapıların gerilmesi şeklinde açıklanmaktadır (2). 
Tanı konulduktan sonra tedavi algoritması basamaklandırılmıştır. İlk basamakta istirahat, 
hidrasyon ve kafein uygulaması gibi konservatif yöntemler yer alırken; ikinci basamakta 
analjezik ve metilksantin türevleri önerilmektedir (4–6). Tedaviye dirençli vakalarda ise 
epidural kan yaması (EKY) halen altın standart girişimsel yöntem olarak kabul edilmektedir 
(7). Ancak bazı klinik durumlarda EKY uygulanması teknik olarak zor veya kontrendike 
olabilir. Bu gibi olgularda alternatif girişimsel yöntemler önem kazanmaktadır. 
Sfenopalatin ganglion (SPG) bloğu, PSBA’nın invaziv olmayan ve uygulanabilirliği yüksek 
alternatif bir tedavi seçeneği olarak son yıllarda dikkat çekmiştir. Sphenopalatin ganglion, 
parasempatik sistemle bağlantılı olup ağrının iletiminde rol oynayan bir nöroanatomik 
merkezdir. Nazal mukozadan ulaşılabilir olması, girişimin hızlı ve noninvaziv yapılabilmesini 
sağlar. Bloğun etkisi; BOS basıncındaki düşüklüğe sekonder gelişen vasküler dilatasyonu ve 
nörojenik inflamasyonu azaltarak semptomların gerilemesi şeklinde açıklanmaktadır (8). 
Bu olguda, multipl başarısız girişim nedeniyle spinal anestezi uygulanamayan ve postoperatif 
dönemde geç başvuruda bulunan bir hastada, medikal tedaviye dirençli PSBA gelişmiştir. 
Lumbar bölge anatomisinin EKY başarısını düşüreceği öngörüldüğünden, alternatif olarak 
bilateral SPG bloğu uygulanmıştır. İşlem sonrası 20. dakikada hastada anlamlı semptomatik 
rahatlama sağlanmış, herhangi bir komplikasyon izlenmemiştir. Literatürde SPG bloğuna dair 
sınırlı sayıda olgu ve vaka serisi bulunmakla birlikte, bu yöntemin invaziv olmayan doğası ve 
hızlı etki başlangıcı nedeniyle seçilmiş vakalarda etkili bir alternatif olduğu yönünde bulgular 
artmaktadır. 
Sonuç olarak, medikal tedaviye dirençli ve epidural kan yaması uygulamasının zorlayıcı ya da 
uygun olmadığı PSBA olgularında SPG bloğu, düşük risk profili ve hızlı klinik yanıt 
sağlaması nedeniyle göz önünde bulundurulması gereken bir yöntemdir.   
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Geniş hasta serilerine dayanan ileri düzey çalışmalara ihtiyaç olmakla birlikte, bu yöntem 
özellikle postpartum hastalarda uygulanabilirliği açısından dikkat çekmektedir. 
Anahtar Kelimeler: Dural Ponksiyon Sonrası Baş Ağrısı, Sfenopalatin Gangliyon Bloğu, 
Spinal Anestezi, Obstetrik Anestezi, Tedaviye Dirençli Ağrı 
 

SPHENOPALATINE BLOCK TREATMENT IN POST-SPINAL HEADACHE 
 
ABSTRACT 
Post-dural puncture headache (PDPH) is a type of headache characterized by intracranial 
hypotension following cerebrospinal fluid (CSF) loss due to iatrogenic perforation of the dura 
mater after spinal anesthesia. It typically worsens in the upright or sitting position and 
improves in the supine position, with pain commonly localized in the frontal or occipital 
regions (1). The pathophysiology of PDPH involves the downward displacement of brain-
supporting structures and the traction of pain-sensitive meningeal and vascular elements due 
to decreased CSF pressure (2). The overall incidence of PDPH varies between 0.1% and 36%, 
depending on the type and gauge of the needle used (1). In obstetric patients, the incidence 
ranges between 1–2% following spinal anesthesia (3). Major risk factors include younger age, 
female sex, pregnancy, low body mass index (BMI), the use of large-gauge and cutting-tip 
needles (e.g., Quincke), and larger dural puncture size (1). The increased risk in pregnant 
women is attributed to hormonal changes, elevated intra-abdominal pressure, and distension 
of the epidural venous plexus (3). Furthermore, repeated puncture attempts, technical 
difficulty, and inexperience of the practitioner also contribute to the increased risk (1). 
The first-line treatment for PDPH usually consists of conservative measures. Bed rest is 
recommended to reduce CSF leakage and meningeal traction (4). Adequate hydration helps to 
restore intracranial pressure and relieve symptoms (4). Caffeine, an adenosine receptor 
antagonist, induces cerebral vasoconstriction and can alleviate headache (5). These measures 
are generally effective for mild to moderate cases (5). 
The second-line treatment involves pharmacologic management. Analgesics such as 
paracetamol and codeine are used for pain control (6). Additionally, methylxanthine 
derivatives like theophylline may increase CSF production and exert vasoconstrictive effects 
(6). Both oral and intravenous formulations can be employed, especially in patients refractory 
to conservative treatment (6). 
For persistent and severe cases, the third-line intervention is the epidural blood patch (EBP), 
in which autologous blood is injected into the epidural space to tamponade the site of CSF 
leakage (7). Symptomatic relief is typically achieved within a few hours following the 
procedure (7). 
The fourth-line treatment includes rarely used interventional methods such as occipital nerve 
block or sphenopalatine ganglion (SPG) block, particularly in cases where EBP is 
contraindicated or unsuccessful (8). However, further high-quality studies are required to 
validate the efficacy of these techniques (8). 
In this report, we present our experience with SPG block in a postpartum patient who 
presented late and was refractory to medical treatment for PDPH. The patient and her relatives 
were thoroughly informed regarding the procedure and case presentation, and written 
informed consent was obtained. 
 
CASE REPORT 
A 25-year-old woman, evaluated as ASA II during preoperative assessment, was scheduled 
for cesarean delivery under spinal anesthesia. However, following multiple failed attempts at 
spinal anesthesia, general anesthesia was administered.   
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The patient developed PDPH approximately 36 hours postoperatively, yet did not seek 
medical attention initially and attempted self-management. After failure of self-administered 
treatments, she presented to the outpatient anesthesia clinic on postoperative day 7. Despite 
the delayed presentation, medical therapy was initiated but proved ineffective. Although EBP 
was considered, the patient’s anatomical lumbar characteristics and the hospital’s distance 
from a tertiary center raised concerns regarding the potential failure of EBP, and thus, SPG 
block was selected as an alternative. 
The patient was placed in the supine position with shoulder support to extend the neck. A 
sterile cotton-tipped applicator was gently advanced through the nasal passage to access the 
sphenopalatine fossa. A total of 2.5 mL (50 mg) of 2% lidocaine solution was administered on 
each side. The patient was monitored for 2 hours post-procedure, during which no 
complications were observed. She reported significant relief in headache intensity within 20 
minutes and was discharged with instructions. At one-month follow-up, the patient reported 
no recurrence of symptoms. 
 
DISCUSSION 
PDPH is one of the most common complications of spinal anesthesia, with a higher 
prevalence in young, female, and obstetric patients. The increased susceptibility in this 
population is linked to hormonal fluctuations, CSF pressure dynamics, and epidural venous 
congestion (1,3). The underlying mechanism primarily involves decreased intracranial 
pressure resulting from CSF leakage, leading to downward displacement of intracranial 
structures and traction on pain-sensitive components (2). 
Following diagnosis, treatment is typically approached in a stepwise manner. Conservative 
strategies including bed rest, hydration, and caffeine administration comprise the initial 
approach, while pharmacological agents such as analgesics and methylxanthines are used in 
the next step (4–6). For cases unresponsive to these measures, EBP remains the gold standard 
interventional technique (7). Nevertheless, in certain scenarios, EBP may be technically 
difficult or contraindicated, warranting the consideration of alternative options. 
SPG block has gained attention in recent years as a non-invasive and feasible alternative for 
PDPH management. The sphenopalatine ganglion is anatomically situated in proximity to the 
nasal mucosa and is involved in the modulation of cranial pain pathways. Its blockade is 
believed to reduce PDPH by alleviating neurogenic inflammation and cerebral vasodilation 
secondary to CSF loss (8). 
In the presented case, PDPH developed in a postpartum patient who presented late and was 
refractory to medical therapy. Due to the anticipated technical difficulty and possible failure 
of EBP, bilateral SPG block was performed. Rapid symptom relief was observed, and the 
procedure was well tolerated. Although limited data exist on SPG block in PDPH, current 
literature supports its potential as an effective and low-risk alternative in selected cases. 
In conclusion, SPG block represents a promising option for patients with PDPH who are 
unresponsive to medical therapy or in whom EBP is not feasible. Its minimally invasive 
nature and rapid onset of action make it particularly suitable for postpartum patients. Further 
studies with larger patient populations are warranted to better establish its role in clinical 
practice. 
Keywords: Post-dural puncture headache, Sphenopalatine ganglion block, Spinal anesthesia, 
Obstetric anesthesia, Refractory headache 
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Özet 
Dünya Sağlık Örgütü (WHO) tarafından 60-74 yaş arası yaşlılık, 75-89 yaş arası ileri yaşlılık, 
90 ve üstü ise ihtiyarlık şeklinde değerlendirilmekte olup, sağlık alanında gelişen teknoloji ile 
birlikte yaşlı popülasyonun dünya genelinde arttığı görülmektedir. Anestezistler için geriatrik 
hastalarda anestezi uygulamaları, yaşa bağlı fizyolojik değişikliklerin yanı sıra eşlik eden 
komorbiditeler, polifarmasi, kırılganlık düzeylerinin yüksek olması gibi nedenlere bağlı ciddi 
riskler içerir.  
Bu olguda düşme sonrası femur boyun kırığı nedeniyle acil şartlarda cerrahi uygulanılan, ileri 
yaş grubu komorbid hastadaki perioperatif anestezi yönetimimiz sunulmuştur. 
 
Giriş  
Tüm dünyada olduğu gibi ülkemizde de yaşlı nüfusun artması ile birlikte, geriatrik 
popülasyonda cerrahi uygulamaların sıklığı da giderek çoğalmaktadır. Anestezistler için 
geriatrik hastalarda anestezi uygulamaları, yaşa bağlı fizyolojik değişikliklerin yanı sıra eşlik 
eden komorbiditeler, polifarmasi, kırılganlık düzeylerinin yüksek olması gibi nedenlere bağlı 
ciddi riskler içerir (1,2).  Özellikle yaşlı hastalarda; sistemik hastalıkların sıklıkla eşlik etmesi 
ve kemik yoğunluğunun azalması gibi etkenler,  kollum femoris ve femur intertrokanterik 
kalça kırıklarının sık görülmesine neden olur (2,3).  
Biz de düşme sonrası femur boyun kırığı nedeniyle acil şartlarda cerrahi uygulanılan, ileri yaş 
grubu komorbid olgumuzdaki perioperatif anestezi yönetimimizi sunmayı amaçladık. Hasta 
ve hasta yakınları olgu sunumu hakkında bilgilendirilip yazılı onamları alınmıştır. 
 
Olgu  
Evde düşmeye bağlı intertrokanterikf emur kırığı oluşması nedeniyle hastanemiz acil 
servisine getirilen 155 cm boyunda, 60 kg ağırlığında, 115 yaşındaki kadın hastaya, parçalı 
kırık ve buna bağlı vasküler yaralanma riski yüksek olması nedeniyle acil şartlarda 
osteosentez cerrahi planlandı. Preoperatif değerlendirmede hipertansiyon, tip 2 diabetes 
mellitus, koroner arter hastalığı ve astım bronşialetanılarıyla takipli olduğu öğrenildi. 
Hastanın; hipertansiyon nedeniyle 20 mg Trimetazidin dihidroklorür, 50 mg isosorbid 
mononitrat ve 16 mg Kandesartan sileksetil, Bronşial Astım için Budesonid, Formoterol 
fumarat dihidrat, 16 mg montelukast sodyum inhaler tedavileri ve koroner arter hastalığı için 
de 75 mg klopidogrel, Ranolazin 375mg tedavileri aldığı görüldü. Genel durumu orta, bilinç 
konfüze olarak değerlendirildi. Hasta yakınlarından alınan anamnezde bilincinin yerinde 
olduğu ve temel ihtiyaçlarını destek alarak yaptığı öğrenildi.EKG de atriyalfibrilasyon 
ritminde olduğu izlendi.   
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Akciğer grafisindebileteralbronkovaskülergörünümde ve Kardiyotorasik oranda artış dikkati 
çekti. Ancak solunun sesleri bilateral doğaldı. Laboratuar parametreleri; Hemoglobin: 9.9 
Hemotokrit:30 Wbc; 16 BUN:56 Kreatin: 1.14 Crp:64  INR:1.36 şeklinde idi. Hastaya 1 
Ünite eritrosit replasmanıpreoperatif dönemde yapıldı. 2 Ünite Eritrosit süspansiyonu ve 1 
ünite Taze donmuş plazma intraoperatif dönem için hazırlık yapıldı.Geçirilmiş 
Miyokardİnfarktüs nedeniyle stent uygulanılması öyküsü olan hasta preoperatif Kardiyoloji’ 
ye konsülte edildi. Konsültasyon sonucunda hastanın klopidogrel tedavisinin işlemden bir 
hafta önce durdurulması, yerine en son doz işlemden 12 saat olacak şekilde düşük molekül 
ağırlıklı heparin tedavisi önerildi. Ancak parçalı kırık ve buna bağlı vasküler yaralama riski 
yüksek olan hastanın, yakınlarına tüm riskler anlatılıp onamları alındıktan sonra ASA III-E 
risk sınıfında değerlendirilipgenel anestezi altında acil cerrahi girişim planlandı. 
Hastaya EKG, SpO2, non-invaziv kan basıncı, nabız ve yakın hemodinamik takip için 
intraarteryelkanülasyon ve basınç ölçümümonitörizasyon uygulanıldı. Anestezi indüksiyonu 
öncesi hastanın vital bulguları; kalp hızı 91/dk, SpO2: 90 (oda havasında), kan basıncı 114/68 
mmHg şeklindeydi. Anestezi indüksiyonunda lidokain %2 40 mg, Propofol %1 lik 150 mg, 
Fentanyl 50 mcg ve rokuronyum 50 mg uygulanıldı. Yeterli anestezi derinliği ve kas 
gevşemesi sağlandıktan sonra endotrakealentübasyon uygulanılan hastanın idame anestezisi 
%2 sevofluran, %50 oksijen ve %50 hava ile sağlandı. Cerrahi esnasında kanama miktarına 
göre hastaya 1 ünite eritrosit süspansiyonu ve 1 ünite taze donmuş plazma verildi. Yaklaşık 80 
dk süren cerrahi bitiminde yeterli kas gücü ve spontan solunumun olması sonucu hasta extübe 
edildi. Postoperatif takip ve tedavi amaçlı hasta yoğun bakım ünitesine alındı.  
Takiplerinde postoperatif 2. Saatinde hipotansif olan hastaya sağ internaljugulervendensantral 
venözkateterizasyon uygulanıp sıvı replasmanının yanı sıra vazopressör ve inotrop destek 
başlandı. Yeterli oral alımı olmayan hastaya nazogastrik sonda takılıp enteral yoldan 
beslenme desteği sağlandı. Postoperatif yoğun bakım yatışının 12. Gününde 
hemodinamisininstabil olması, yeterli oral beslenmesi ve destek tedavilerine ihtiyaç olmaması 
nedeniyle ortopedi servisine devredildi. Takiplerinde herhangi bir komplikasyon gelişmeyen 
ve hemodinamisi stabil seyreden hasta servis yatışının 5. Gününde eve taburcu edildi.  
 
Tartışma 
Dünya Sağlık Örgütü (WHO) tarafından 60-74 yaş arası yaşlılık, 75-89 yaş arası ileri yaşlılık, 
90 ve üstü ise ihtiyarlık şeklinde değerlendirilmekte olup, sağlık alanında gelişen teknoloji ile 
birlikte yaşlı popülasyonun dünya genelinde arttığı görülmektedir. Her yaşlı hasta aynı 
özelliklere ve sınırlı rezerve sahip olmamakla birlikte yaşlanmanın kendi başına yaşa bağlı 
hastalıktan ayırt edilmesi gerekmektedir.  Ayrıca hastalarda yaşlanmanın dolaşım, solunum, 
hepatobiliyer gibi sistemler arasında da farklı etkiler gösterebilir (4). Anestezistlerin bu 
durumun farkında olması ve geriatrik cerrahi hastalarda morbidite ve mortaliteyi azaltacak 
önlemleri alması gerekir. 
Akelma ve ark.nın yaptıkları retrospektif çalışmada yaşlılarda elektif ya da acil cerrahi 
operasyonlarda morbidite ve mortalitenin arttığını (acil cerrahilerde %16.5, elektif 
cerrahilerde %2.2) belirtilmektedir (5). Bligh ve ark.nın yine yakın tarihli bir çalışmalarında 
70 yaş üzeri nöroşirurji operasyonlarında 30 günlük toplam ölüm oranlarının %5.5, acil 
cerrahi girişimlerde ise %10.6 olduğu belirtilmektedir (6). Yaşla birlikte parasempatik 
aktivitenin azalması, ateroskleroz, sistemik vasküler direnç artışı gibi etkenler, yaşlı hastaların 
otonom sinir sistemi ve kan damarlarının hemodinamik stabiliteyi sağlaması üzerine olumsuz 
etkilerle sonuçlanmaktadır. Venöz sistemdeki progresif fibrozis, volüm dengesini sağlamada 
yetersizliğe neden olur ve bu durum da yaşlı hastalarda peroperatif dönemde ciddi 
sonuçlarlara sebep olabilecek şiddetli hipotansiyon görülme sıklığını arttırır (7).  
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Bizim olgumuza da femur intertrokanterik kırığı nedeniyle vasküler yaralanmalar ve yağ 
embolisi riski de gözetilerek literatür çalışmalarında da belirtilen kaygılara rağmen acil 
operasyon planlandı. Postoperatif takibinde hipotansif seyretmesi sonucu hastaya vazopressör 
ve inotrop destekleri uygulanılarak yoğun bakım ünitesinde takip edildi. Hastanedeki 
postoperatif dönemdeki yatışının 17. günü hemodinamisinin stabil olması ve destek 
tedavilerine ihtiyaç olmaması nedeniyle taburcu edildi. 
Rejyonel anestezi yöntemleri, serebral ve pulmoner fonksiyonları daha iyi koruması, 
pstoperatif ağrı kontrolü üzerine olumlu etkisi, tromboembolik komplikasyon riskini 
azaltması gibi birçok avantajının bulunması nedeniyle yaşlı hastalarda daha çok tercih 
edilir(8). Ancak sempatik bloğa bağlı hipotansiyon, bradikardi gibi hemodinamik 
instabilitelere karşı yaşlı hastalar daha duyarlı olup kardiyak arrest ile sonuçlanabilecek 
komplikasyonlara neden olabileceği de unutulmamalıdır (9). Ayrıca bizim olgudaki gibi 
özellikle acil cerrahilerde, yaşlı hastalarda komorbidite sıklığı nedeniyle antitrombotik, 
antiagregan gibi farmakolojik ajanların kullanılması sonucu rejyonal blokların kontraendike 
olduğu, genel anestezi uygulamalarına ihtiyaç duyulduğu durumlarla sıklıkla karşılaşılabilir.  
Sonuç olarak geriyatrik cerrahi girişimlerde, eşlik eden komorbiditelerin fazla olması ve 
homeostazik dengeyi sağlamada yetersiz olunması nedeniyle anestezi uygulamalarının 
mortalite ve morbidite riski fazladır. Özellikle acil cerrahi girişimlerde yeterli preoperatif 
hazırlığın sağlanamaması bu riski daha da arttırır. Anestezistlerin geriatrik fizyolojiyi iyi 
bilmeleri, peroperatif görülebilecek komplikasyonlara hazırlıklı olmaları ve multidisipliner 
yaklaşımla gerekli önlemleri almaları gerektiği kanaatindeyiz. 
Anahtar Kelimeler: ileri yaş, Komorbidite, Genel anestezi, Kalça kırığı cerrahisi, 
Perioperatif bakım 

 
PERIOPERATIVE ANESTHESIA MANAGEMENT IN THE ELDERLY COMORBID 

PATIENT 
 
ABSTRACT 
According to the World Health Organization (WHO), the age of 60–74 is classified as elderly, 
75–89 as advanced elderly, and 90 and above as very elderly. With advances in healthcare 
technologies, the global elderly population continues to rise. For anesthesiologists, anesthesia 
management in geriatric patients presents significant challenges due to age-related 
physiological changes, comorbidities, polypharmacy, and increased frailty. 
In this case report, we present our perioperative anesthesia management in a very elderly 
patient with multiple comorbidities who underwent emergency surgery following a femoral 
neck fracture caused by a fall. 
 
INTRODUCTION 
As in many parts of the world, the aging population in Turkey is steadily increasing, which is 
paralleled by a rise in the frequency of surgical procedures in the elderly. Anesthesia practice 
in geriatric patients carries increased risks associated with age-related physiological 
alterations, common comorbidities, polypharmacy, and a high level of frailty (1,2). In 
particular, systemic diseases and reduced bone mineral density in the elderly contribute to the 
frequent occurrence of femoral neck and intertrochanteric fractures (2,3). 
Herein, we aim to present our perioperative anesthesia management in a very elderly, 
comorbid patient who required urgent surgical intervention for a femoral neck fracture 
following a fall. Written informed consent was obtained from the patient and her relatives for 
publication of this case.  
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CASE PRESENTATION 
A 115-year-old woman (155 cm, 60 kg) was admitted to our emergency department following 
a fall at home that resulted in an intertrochanteric femur fracture. Due to the complexity of the 
fracture and high risk of vascular injury, emergency osteosynthesis surgery was scheduled. 
Preoperative assessment revealed a history of hypertension, type 2 diabetes mellitus, coronary 
artery disease, and bronchial asthma. Her medications included trimetazidine (20 mg), 
isosorbide mononitrate (50 mg), candesartan cilexetil (16 mg), budesonide, formoterol 
fumarate dihydrate, montelukast sodium (16 mg) for asthma, as well as clopidogrel (75 mg) 
and ranolazine (375 mg) for coronary artery disease. 
The patient appeared in moderate condition with altered consciousness. According to her 
relatives, she had been fully oriented prior to the fall and required assistance only for basic 
daily activities. ECG revealed atrial fibrillation. Chest X-ray showed increased cardiothoracic 
ratio and bilateral bronchovascular markings, although breath sounds were bilaterally normal. 
Laboratory results were as follows: hemoglobin 9.9 g/dL, hematocrit 30%, WBC 16×10⁹/L, 
BUN 56 mg/dL, creatinine 1.14 mg/dL, CRP 64 mg/L, INR 1.36. 
The patient received one unit of erythrocyte suspension preoperatively, with two additional 
units of erythrocyte suspension and one unit of fresh frozen plasma reserved for intraoperative 
use. Due to a history of myocardial infarction and stent placement, a cardiology consult was 
obtained. It was recommended to discontinue clopidogrel one week before surgery and initiate 
low-molecular-weight heparin 12 hours prior to the procedure. However, considering the 
urgency due to the risk of vascular injury, the patient was classified as ASA III-E after 
informing and obtaining consent from the family, and general anesthesia was planned. 
Standard monitoring including ECG, SpO₂, non-invasive blood pressure, pulse, and invasive 
arterial pressure monitoring via intra-arterial cannulation was established. Baseline vital signs 
were: heart rate 91 bpm, SpO₂ 90% on room air, and blood pressure 114/68 mmHg. 
Anesthesia induction was achieved with 40 mg of 2% lidocaine, 150 mg of 1% propofol, 50 
mcg of fentanyl, and 50 mg of rocuronium. Following adequate anesthetic depth and 
neuromuscular blockade, endotracheal intubation was performed. Maintenance anesthesia was 
achieved with 2% sevoflurane in a 50:50 oxygen-air mixture. Intraoperatively, the patient 
received one unit of erythrocyte suspension and one unit of fresh frozen plasma based on 
estimated blood loss. At the end of the 80-minute surgery, the patient demonstrated sufficient 
spontaneous breathing and muscle strength and was extubated. Postoperatively, she was 
transferred to the intensive care unit (ICU) for follow-up. 
Two hours postoperatively, the patient became hypotensive and required central venous 
catheterization via the right internal jugular vein. Intravenous fluid resuscitation and 
vasopressor/inotropic support were initiated. Enteral feeding via nasogastric tube was started 
due to inadequate oral intake. On postoperative day 12, after stabilization of hemodynamic 
status and discontinuation of supportive therapy, she was transferred to the orthopedics ward. 
No complications were observed during ward follow-up, and the patient was discharged on 
postoperative day 17. 
 
DISCUSSION 
The WHO classifies individuals aged 60–74 as elderly, 75–89 as advanced elderly, and 90+ as 
very elderly. Due to medical advancements, the elderly population continues to increase 
globally. Although not all older patients exhibit the same physiological reserve, it is essential 
to distinguish aging from age-related disease. Furthermore, aging can affect organ systems—
particularly cardiovascular, respiratory, and hepatobiliary systems—differently (4). 
Anesthesiologists must be aware of these changes and take precautions to reduce 
perioperative morbidity and mortality in geriatric patients.  
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In a retrospective study by Akelma et al., morbidity and mortality were significantly higher in 
elderly patients undergoing emergency surgery (16.5%) compared to elective procedures 
(2.2%) (5). Similarly, Bligh et al. reported a 30-day mortality rate of 5.5% for neurosurgical 
procedures in patients over 70 years and 10.6% for emergency cases (6). Age-related 
decreases in parasympathetic tone, increased systemic vascular resistance, and atherosclerosis 
impair hemodynamic stability in elderly patients. Additionally, progressive fibrosis of the 
venous system limits volume regulation, increasing the risk of intraoperative hypotension (7). 
Despite the aforementioned concerns, emergency surgery was performed in our patient due to 
the risk of vascular injury and fat embolism associated with the intertrochanteric fracture. 
Postoperative hypotension was managed with vasopressors and inotropic support in the ICU. 
Following a 17-day hospital stay, the patient was discharged in stable condition without 
complications. 
Regional anesthesia is often preferred in elderly patients due to its advantages in preserving 
cerebral and pulmonary function, improving postoperative pain control, and reducing 
thromboembolic complications (8). However, age-related sensitivity to sympathetic blockade 
may increase the risk of bradycardia and hypotension, potentially leading to cardiac arrest (9). 
In our case, the presence of multiple comorbidities and the use of antithrombotic and 
antiplatelet agents made regional blocks contraindicated, necessitating general anesthesia—a 
scenario not uncommon in emergency geriatric surgeries. 
 
CONCLUSION 
In geriatric surgical interventions, the presence of multiple comorbidities and impaired 
homeostatic mechanisms increase anesthesia-related morbidity and mortality risks. This risk 
is even greater in emergency surgeries where adequate preoperative preparation may not be 
possible. We believe anesthesiologists should be well-versed in geriatric physiology, 
anticipate potential perioperative complications, and adopt a multidisciplinary approach to 
optimize outcomes in this vulnerable population. 
Keywords: Very Elderly, Comorbidity, General Anesthesia, Hip Fracture Surgery, 
Perioperative Care 
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YOUTUBE™ PLATFORMUNDA DİŞ FIRÇALAMA TEKNİKLERİNE YÖNELİK 
İÇERİKLERİN İSTATİSTİKSEL VE ETKİLEŞİMSEL ANALİZİ 
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ÖZET 
Bu çalışma, YouTube™ platformunda yer alan diş fırçalama videolarının etkileşim ölçütleri 
ve içerik kaynaklarına göre farklılıklarını istatistiksel olarak incelemeyi amaçlamaktadır. Bu 
kapsamda, diş hekimi, dental şirket ve TV kanalı kaynaklı toplam 93 Türkçe video analiz 
edilmiştir. Videoların izlenme sayısı, video süresi, yüklenme süresi (geçen zaman), abone 
sayısı, beğeni ve yorum sayısı ile izlenme oranı değişkenleri değerlendirilmiştir. Videoların 
kaynaklarına göre yalnızca “geçen zaman” (p=0.007<0.05) ve “yorum sayısı” (p=0.045) 
değişkenlerinde anlamlı farklılıklar saptanmıştır. İkili karşılaştırmalarda, geçen zaman 
açısından dental şirket videoları ile TV kanalı videoları arasında anlamlı bir fark bulunmuştur 
(p=0.006). Yorum sayısı için bu farklılığın, özellikle TV kanallarına ait videolarda yorum 
sayısının belirgin biçimde düşük olmasından kaynaklandığı anlaşılmaktadır. İzlenme sayısı ile 
abone sayısı (r=0.386), beğeni sayısı (r=0.817) yorum sayısı (r=0.727) ve izlenme oranı 
(r=0.952) arasında anlamlı pozitif ilişkiler saptanmıştır (p<0.05).   
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Bulgular, video etkileşim düzeylerinin kaynak bağımsız olarak yüksek olduğunu ve özellikle 
beğeni ile izlenme oranlarının içerik performansını belirlemede önemli rol oynadığını 
göstermektedir. Sonuç olarak, YouTube videolarının halk sağlığı iletişiminde etkili 
kullanılabilmesi için yalnızca içerik üreticilerine değil, aynı zamanda etkileşim ölçütlerine 
dayalı doğru analiz ve yorumlamalara da ihtiyaç vardır. 
Anahtar Kelimeler: Diş fırçalama, YouTube, etkileşim, sağlık iletişimi, istatistiksel analiz 
 

STATISTICAL AND INTERACTIONAL ANALYSIS OF TOOTH BRUSHING 
TECHNIQUE VIDEOS ON THE YOUTUBE™ PLATFORM 

 
ABSTRACT 
This study aims to statistically examine the differences in interaction metrics and content 
sources of tooth brushing videos on the YouTube™ platform. In this context, a total of 93 
Turkish-language videos from dentists, dental companies, and TV channels were analyzed. 
Variables such as number of views, video duration, time since upload, number of subscribers, 
likes, comments, and view rate were evaluated. Significant differences were found only in the 
variables of “time since upload” (p=0.007<0.05) and “number of comments” (p=0.045) based 
on video source. Pairwise comparisons revealed a significant difference in time since upload 
between videos from dental companies and TV channels (p=0.006). The difference in the 
number of comments appears to result primarily from the notably low comment counts on 
videos produced by TV channels. Statistically significant positive correlations were found 
between the number of views and number of subscribers (r=0.386), likes (r=0.817), comments 
(r=0.727), and view rate (r=0.952) (p<0.05). The findings indicate that video engagement 
levels are generally high regardless of source, and that likes and view rate play a particularly 
important role in determining content performance. In conclusion, for YouTube videos to be 
used effectively in public health communication, there is a need not only for quality content 
production, but also for accurate analysis and interpretation based on interaction metrics. 
Keywords: Tooth brushing, YouTube, engagement, health communication, statistical 
analysis 
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ÖZET 
Bu çalışma, YouTube™ platformunda yayınlanan ortodonti konulu videoların etkileşim 
ölçütlerini ve içerik kaynaklarına göre farklılıklarını istatistiksel olarak değerlendirmeyi 
amaçlamaktadır. Google Trends verileri doğrultusunda “Ortodonti” anahtar kelimesiyle 
ulaşılan ve belirlenen kriterlere uyan 82 Türkçe video analiz edilmiştir. Videolar, klinik, diş 
hekimi, dental şirket ve TV kanalı kaynaklı olarak sınıflandırılmış; izlenme sayısı, video 
süresi, yüklenme süresi (geçen zaman), abone sayısı, beğeni ve yorum sayısı ile izlenme oranı 
değişkenleri Tek Yönlü Varyans Analizi, Kruskal-Wallis H testi ve Spearman korelasyon 
analizi ile değerlendirilmiştir. Geçen zaman (p=0.506) ve izlenme sayısı (p=0.051) 
değişkenlerinde kaynaklara göre anlamlı bir fark bulunmamıştır. Buna karşın, video süresi 
(p=0.015), abone sayısı (p=0.003), beğeni sayısı (p=0.004), yorum sayısı (p=0.035) ve 
izlenme oranı (p=0.032) değişkenlerinde kaynaklara bağlı anlamlı farklılıklar tespit edilmiştir. 
İkili karşılaştırmalarda, Video süresi açısından, TV kanalı ile klinik videoları arasında anlamlı 
fark bulunmuştur (p=0.010). Abone sayısı bakımından, TV kanalı videoları özellikle diş 
hekimi kaynaklı videolardan anlamlı biçimde daha yüksektir (p=0.003). Beğeni ve yorum 
sayılarında, dental şirket videoları TV kanalı videolarına göre daha yüksek düzeyde etkileşim 
almıştır. (sırasıyla p=0.001 ve p=0.004).   
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İzlenme oranı açısından, dental şirket videoları TV kanalına göre daha yüksek değerler 
göstermektedir. İzlenme sayısı ile izlenme oranı (r=0.933), beğeni sayısı (r=0.652), yorum 
sayısı (r=0.540) ve abone sayısı (r=0.257) arasında istatistiksel olarak anlamlı pozitif ilişkiler 
saptanmıştır (p<0.05). Ayrıca, beğeni sayısı ile yorum sayısı (r=0.564) ve izlenme oranı 
(r=0.675) arasında da pozitif korelasyonlar mevcuttur. Bu bulgular, ortodonti videolarında 
etkileşim düzeylerinin yalnızca video içeriğiyle değil, aynı zamanda kaynağı, izleyici geri 
bildirimi ve platform algoritmalarına uygunlukla da ilişkili olduğunu göstermektedir. 
Anahtar Kelimeler: Ortodonti, YouTube, etkileşim analizi, korelasyon, sağlık iletişimi. 
 

SOURCE-BASED DIFFERENCES IN ENGAGEMENT LEVELS OF 
ORTHODONTICS-RELATED DIGITAL VIDEO CONTENT 

 
ABSTRACT 
This study aims to statistically evaluate the interaction metrics and content source differences 
of orthodontics-related videos published on the YouTube™ platform. Based on Google 
Trends data, 82 Turkish-language videos identified using the keyword “orthodontics” and 
meeting the inclusion criteria were analyzed. The videos were categorized by source as 
clinical, dentist, dental company, and TV channel. Variables such as number of views, video 
duration, time since upload, number of subscribers, number of likes and comments, and view 
rate were evaluated using One-Way ANOVA, Kruskal-Wallis H test, and Spearman 
correlation analysis. No statistically significant differences were found between sources in 
terms of time since upload (p=0.506) and number of views (p=0.051). However, statistically 
significant differences were identified in video duration (p=0.015), number of subscribers 
(p=0.003), number of likes (p=0.004), number of comments (p=0.035), and view rate 
(p=0.032) depending on the content source. Pairwise comparisons revealed a significant 
difference in video duration between TV channel and clinical videos (p=0.010). In terms of 
subscriber count, TV channel videos had significantly higher values than dentist videos 
(p=0.003). Regarding likes and comments, videos from dental companies received 
significantly higher engagement than those from TV channels (p=0.001 and p=0.004, 
respectively). Dental company videos also showed higher view rates compared to TV channel 
videos. Statistically significant positive correlations were found between number of views and 
view rate (r=0.933), likes (r=0.652), comments (r=0.540), and subscribers (r=0.257) (p<0.05). 
Additionally, the number of likes showed positive correlations with both the number of 
comments (r=0.564) and the view rate (r=0.675). These findings suggest that the level of 
engagement in orthodontics videos is influenced not only by the video content but also by the 
source, viewer feedback, and alignment with platform algorithms. 
Keywords: Orthodontics, YouTube, interaction analysis, correlation, health communication.
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MÜASİR AZƏRBAYCAN PUBLİSİSTİKASINDA İDMAN MÖVZUZU 
 
Kenan Novruzov 
Bakü Devlet Universitesi, Gazetecilik, Gazetecilik  
ORCID: 0009-0003-3220-7276 
 
Xülasə 
Müasir Azərbaycan publisistikasında idman mətbuatı xüsusilə inkişaf edən sahələrdəndir. 
İctimai siyasi media subyektlərində idman mövzusuna yer verilməklə yanaşı, bu sahədə 
ixtisaslaşmış ayrıca qəzetlər, saytlar və televiziya kanalları da var. Həmin media 
subyektlərində ölkədə və dünyada idman sahəsində baş verən mühüm hadisələr barədə 
məlumat verilir. Onların əsas məqsədləri ölkədə idmanın və bədən tərbiyəsinin kütləviliyini 
təmin etmək, Olimpiya Hərəkatına töhfə verməkdir. Bu gün Azərbaycanda idman sahəsində 
ixtisaslaşmış üçqəzet, iki televiziya kanalı və bir neçə portal var. Onlardan üçü tipoloji 
baxımdan iqtidara yaxın, digərləri isə müstəqildir. “Olimpiya dünyası” qəzeti Milli Olimpiya 
Komitəsinin, “İdman”qəzeti Gənclər və İdman Nazirliyinin rəsmi mətbuat orqanıdır.”İdman” 
Tv isə AzTV QSC-nin nəzdində fəaliyyət göstərir. Üç idman qəzetindən biri olan “Futbol+” 
nəşri daha çox futbolla bağlı materiallar dərc etsə də, digar idman növləri ilə bağlı mühüm 
hadisələri də işıqlandırır. “Qol.az”, “İdman.Biz”, “Sportinfo.az”, “Sport.24” kimi portallar da 
idman sahəsində ixtisaslaşmış media subyektlərindəndir. Eyni zamanda APA İnformasiya 
Agentliyinin tərkibində “APA Sport” adlı ayrıca bölmə və redaksiya var. CBC Sport  
Azərbaycan teleməkanında idmanla bağlı ixtisaslaşmış ikinci telekanaldır. Əlbəttə, ad çəkilən 
media subyeklətinin peşəkarlıq səviyyələri heç də eyni deyil. Bunun obyektiv və subyektiv 
səbəbləri var. Kadr çatışmazlığı, maliyyə durumları arasındakı differensiallıq, texniki 
imkanların eyni olmaması, sözsüz ki, ümumi işin keyfiyyətinə də təsir edir. Bununla belə, 
idman sahəsi üzrə ixtisaslaşmış media orqanlarının sayının çoxluğu öz – özlüyündə müsbət 
haldır. Bu, həm də Azərbaycan idmana və bədən tərbiyəsinə olan maraqdan xəbər verir.  
Açar sözlər: media, idman, sayt, tv 
 

SPORTS THEME IN MODERN AZERBAIJANI JOURNALISM 
 
Summary 
Sports press is one of the most developing areas in modern Azerbaijani journalism. In 
addition to the sports theme being covered in public and political media subjects, there are 
also separate newspapers, websites and television channels specializing in this field. These 
media subjects provide information about important events in the field of sports in the country 
and the world. Their main goals are to ensure the massification of sports and physical 
education in the country, and to contribute to the Olympic Movement. Today, there are three 
newspapers, two television channels and several portals specializing in sports in Azerbaijan. 
Three of them are typologically close to the government, while the others are independent. 
The “Olimpiya Dunyasi” newspaper is the official press organ of the National Olympic 
Committee, and the “Idman” newspaper is the official press organ of the Ministry of Youth 
and Sports. “Idman” TV operates under AzTV CJSC. Although “Futbol+”, one of the three 
sports newspapers, publishes materials related to football, it also covers important events 
related to other sports. Portals such as “Qol.az”, “İdman.Biz”, “Sportinfo.az”, “Sport.24” are 
also media entities specializing in the field of sports. At the same time, there is a separate 
section and editorial office called “APA Sport” within the APA News Agency. CBC Sport is 
the second TV channel specializing in sports in the Azerbaijani television space. Of course, 
the professionalism levels of the mentioned media entities are not the same.   
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There are objective and subjective reasons for this. Lack of personnel, differential financial 
situations, and unequal technical capabilities undoubtedly affect the quality of the overall 
work. However, the large number of media entities specializing in the field of sports is a 
positive phenomenon in itself. This also indicates the interest of Azerbaijan in sports and 
physical education. 
Keywords: media, sports, website, tv 
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YEREL YÖNETİMLERDE BİR KATILIM TÜRÜ OLARAK SOSYAL MEDYA 
KULLANIMI: TERME BELEDİYESİ ÖRNEĞİ 
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ORCID: 0009-0009-5456-5086 
 
ÖZET 
Dijitalleşmenin ve küreselleşmenin hız kazandığı ağ toplumunda, Web 2.0 teknolojilerinin 
sunduğu ağ yapıları, sosyal ve topluluk temelli kullanıcılar arasında hızla yayılım gösteren 
süreç, küşisel hizmetler perspektifinde çeşitli uygulamaların ortaya çıkmasına zemin 
hazırlamıştır. Yirminci yüzyılın sonlarına doğru internetin yaygınlaşması ve teknolojik 
gelişmelerin ivme kazanmasıyla, birçok alanda önemli dönüşümler yaşanmıştır. Enformasyon 
çağının hızla ilerleyişi, kamu kurumları ve özel kuruluşlar üzerinde olduğu gibi yerel 
yönetimler üzerinde de etkili olarak sosyal ağlar ve internet tabanlı uygulamalar aracılığıyla 
katılım süreçlerine yeni bir boyut kazandırmaktadır. Bu doğrultuda kurumlar, dijitalleşmenin 
sunduğu kazanımlarla vatandaş taleplerine daha etkin ve hızlı yanıt verebilmek amacıyla 
birçok alanda kendilerini yenilemeye yönelmiştir. Yerel yönetimler, vatandaşlarla etkileşim 
kurmak ve kamu hizmetlerinin hızlı, şeffaf ve hesap verilebilir bir biçimde sunmak için halkla 
ilişkiler faaliyetlerini etkin bir şekilde kullanmaktadır. Vatandaşlar ise, yasalarla güvence 
altına alınan hakları çerçevesinde bu birimlerden etkin bir şekilde yararlanmakta ve 
ihtiyaçlarına yönelik hizmetlere erişebilmektedir. Hukuka uygun yönetim anlayışı 
doğrultusunda, vatandaşların yerel yönetime doğrudan ya da dolaylı katılımı sağlanarak, 
halkla bütünleşen bir belediyecilik anlayışı desteklenmektedir. Günümüzde sosyal medya 
platformları, yerel yönetimler için etkin bir halkla ilişkiler ve vatandaş katılım aracı olarak 
önemli bir işlev üstlenmektedir. Bu bağlamda, bireylerin sorun, talep ve şikâyetlerini ilgili 
kurumlara iletmeleri büyük ölçüde sosyal medya üzerinden gerçekleştirilebilmektedir. 
Bu çalışmada, Terme Belediyesi’ne ait resmi Facebook hesabı üzerinden gerçekleştirilen 
paylaşımlar ve vatandaş katılımı incelenmektedir. Araştırma, sosyal medyanın yerel 
yönetimlerde vatandaş katılımı, bilgi paylaşımı ve geri bildirim mekanizmalarındaki rolünü 
irdelemektedir. Çalışmanın amacı, belediyenin sosyal medya hesabı aracılığıyla 
vatandaşlardan gelen geri bildirimleri, şikâyet konularını ve geri dönüş süreçlerini analiz 
etmek ve bu süreçlerin yerel yönetimlerde vatandaş katılımına olan etkisini değerlendirmektir. 
Bu amaçla, araştırmada nitel araştırma modeli olarak içerik analizi yöntemi uygulanmıştır. 
Belediyenin resmi Facebook sayfasından paylaşılan Haziran 2024 – Nisan 2025 tarihleri 
aralığındaki gönderileri incelenmiştir. 
Terme Belediyesi örneğinde sosyal medya, halkın belediyecilik faaliyetleriyle ilgili bilgiye 
erişiminde önemli bir aracı olarak karşımıza çıkmaktadır. Bu bağlamda sosyal medya, 
vatandaşların ilgili konularda görüşlerini ilettikleri, belediyenin ise bu geri bildirimlere yanıt 
vererek toplumsal katılımı teşvik ettiği, yerel yönetimler açısından ise etkili bir iletişim ve 
katılım aracı olarak işlev gördüğü bir platform niteliği taşımaktadır. 
Anahtar Kelimeler: Dijitalleşme, Sosyal Medya, Yerel Yönetim, Katılım, Terme Belediyesi. 
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THE USE OF SOCIAL MEDIA AS A TYPE OF PARTICIPATION IN LOCAL 
GOVERNMENTS: EXAMPLE OF TERME MUNICIPALITY 

 
ABSTRACT 
In the network society where digitalization and globalization have accelerated, the network 
structures offered by Web 2.0 technologies have rapidly spread among social and community-
based usershas paved the way for the emergence of caerious applications in the perspectice of 
personal services. Towards the end of the twentieth century, the widespread adoption of the 
internet and the rapid pace of technological devekopment led to sşgnificant transformations in 
many areas. The rapid progress of the information age has had an impact on local government 
as well as public institutions and private organizations, introducing a new dimension to citizen 
participation through social networks and internet-based applications. In this direction, 
institutions have tended to renew them selves in many areas in order to respond to citizen 
demands moree affectively and quickly with the gains offered by digitalization. Local 
governments effectively use public relations activities to interact with citizens ans deliver 
public services in a fast, transparent and accountable manner. Citizens, on the other hand, 
benefit effectively from these units within the framework of their rights guarenteed by law 
and can access the sevices the need. In line with the understanding of governance in 
accodance with the law citizens are encouraged to participate directly or directly in local 
governance is ensured and a municipalism approach that integrates with the public is 
supported. Today, social media platforms have assumed an important function as an effective 
public relations an citizen participation tool for local goverments. In this contex, individuals 
can communicate their problems, demands and complaints to the relevant institutions to a 
large extent through social media. 
In this study, the posts and citizen participation on the official Facebook account of Terme 
Municipality are analyzed. The research ezamines the role of social media in citizen 
participation, information sharing and feedback mechanisms in local governments. The aim of 
the study is to analyze the feedback, complaint issues and return processes received from 
citizens through the social media account of the municipality and to evaluate the impact of 
these processes on citizen participation in locall governments. For this purpose, content 
analysis method was applied as a qualitative researsh model. The posts shared on the official 
Facebook page of the municipality between June 2024 and April 2025 were examined. 
In the case of Terme Municipality, social media appears as an important tool for the public to 
access information about municipal activities. In this contex, social media is a platform where 
citizens convey their views on relevant issues, the municipality encourages social 
participation by responding to this feedback, and functions as an effective communication and 
participation tool for local governments. 
Keywords: Digitalization, Social Media, Local Government, Citizen Participation, Terme 
Municipality. 
 
GİRİŞ 
Yeni dijitalleşen dünyada, iletişimin hızla gelişmesi ve teknolojiye entegre olması, bireylerin 
günlük yaşantılarında büyük dönüşümlere neden olmuştur. Artık insanlar, teknolojik 
uygulamalar sayesinde birçok işlerini çevrimiçi platformlardan yürütecek hale gelerek bilgiye 
erişim, şikâyet ve taleplerin iletimi de dijital kanallar üzerinden gerçekleştirilmeye 
başlamıştır. Bu dönüşüm, yerel yönetimlerin vatandaşlarla kurduğu iletişim modellerini de 
önemli ölçüde değiştirerek günümüzde sosyal medya platformları bu noktada kilit bir rol 
kazanımı her geçen gün artmaktadır.  
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Günümüzde nüfusun artması, teknolojik gelişmelerin her geçen gün ivme kazanması, iş 
imkânları, sağlık hizmetleri, eğitim gibi olanaklara hızlı erişimi noktasında insanların yaşayış, 
sosyo kültürel anlamında da farklılıkların ortaya çıkmasına neden olmuştur. Bunun yanı sıra 
toplumlar artık daha kısa mesafelerle nitelendirilen toplu yaşam evresinde kentleşme 
süreçlerinde de hız kazanımları mevcudiyetinde beraberinde gelişmektedir. Öncelikle 
değinmemiz gerekir ki kentlilik, insanların yaşadıkları il, ilçe, mahalle içerisinde bulundukları 
ortam gereği sorumluluklarının ve haklarının farkında olmadan yaşamlarına yönelik aktif 
olarak katılmasını ifade etmektedir. Kentlilik bilinci olarak bahsettiğimiz kavram, kentte 
yaşayan bireylerin kentin fiziksel, sosyal ve kültürel ve benzeri gibi birçok yapıya ev sahipliği 
yaparak uyum sağlanması ve bu yapıya katkıda bulunmasını kapsamaktadır. Kentlilik bilinci, 
yalnızca kentte yaşamakla değil, o kent ile beraberinde maddi veya manevi bir bağ 
oluşturulması, kentte sorunlara karşı duyarlılık gösterilmesi ve konu olacak sorunların ise 
çözümleri noktasında katkıda bulunulması ile bağdaştırılmaktadır.   
Tümertekin ve Özgüç (2002), kentlilik bilincinin kentlerin sürdürülebilirliği açısından kritik 
bir unsur olduğunu vurgulamaktadır. Bu nedenle vatandaşlar, kent yaşamına dair 
sorumluluklarını benimsedikçe, kentlerin alt yapısal ve sosyal sürdürülebilirliği de 
güçlenmekte olduğu aşikârdır. Yine bu bilinç, bireylerin kentteki kamusal alanları, sosyal 
hizmetleri ve toplumsal dayanışmayı koruma bilinci ile hareket etmesini sağlayarak kişilerin 
kentle kurduğu bağ ile beraberinde kentin kimliğinin de korunması açısından önem arz 
etmektedir. Böylelikle bireylerin kentlilik bilinci ile hareket etmesi kente aidiyet duygusuyla 
bağlı olmalarına yardımcı olurken bu aidiyet ile çevreye duyarlılık göstermelerini, kentteki 
doğal kültürel kaynakları korumak gibi çabalarını arttırmalarına ve toplumsal dayanışmaya 
yardımcı olma işlevini sağlamaktadır. Bu sayede bireyler, toplumsal sorunlara daha duyarlı 
olma eğilimleri kentteki yaşam kalitesinin de artması ve kent sakinleri arasında güçlü bir bağ 
ile topluluk duygusu oluşturmaktadır. 
Sosyal medya, sadece bir haber alma veya paylaşım platformu olmasının ötesine geçerek 
bireylerin kurumsal yapılara ulaşmasında bir araç haline gelmiştir. Yerel yönetimler, 
vatandaşların şikâyetlerini, talep ve önerilerini toplamak için sosyal medya hesaplarını etkin 
bir biçimde kullanmakta halk ise; bu platformlar üzerinden kolayca ilgili kurum veya 
kuruluşlara erişim sağlayarak sorunlarını dile getirebilmektedir. Özellikle belediyelerin resmi 
sosyal medya hesapları üzerinden gerçekleştirdikleri paylaşımlar altında halk tarafından 
yapılan yorumlar, vatandaşların yaşadıkları kentlerle ilgili sorunlarını dile getirdiği mecra 
haline gelmiştir. Bu durum, vatandaş odaklı yönetim anlayışını desteklerken, yerel 
yönetimlerin şeffaflık ve hesap verilebilirlik ilkelerine uyumunu da kolaylaştırmıştır.  
Yerel yönetimler, halkla ilişkiler faaliyetleri ile vatandaşların katılımını sağlamakta ve kamu 
hizmetlerini daha şeffaf bir biçimde sunmaktadır. Geleneksel halkla ilişkiler yöntemlerinin 
yanı sıra dijital kanallarının aktif ve etkili kullanımı ile vatandaşlara hızlı geri bildirim 
verilmesi, şikâyetlerin etkin bir biçimde çözülmesi ve bilgi paylaşımı süreçlerinin 
iyileştirilmesi mümkün hale gelmiştir.  
Siyaset ve yönetimin temel tartışma noktalarından biri olan demokrasi, çeşitli yazın 
taramalarda halkın kendi kendini yönetmesi ifadesi ile tanımlanırken günümüzde öz kavram 
olarak siyasal eşitlik olarak da tarif edilebilmektedir. Halk ise nasıl tanımlanırsa tanımlansın 
ve hangi grupta yer alırsa alsın onu oluşturan bireylerin yönetim karşısında eşit temsil hakkına 
sahip olan insan topluluğunu ifade etmektedir (Yıldırım, S. 2024). 
Bu kapsamda demokrasinin temsili açısından geniş bir uygulama alanına sahip olan “yerel 
demokrasi”, önemli bir görev üstlenmektedir. Yerel demokrasinin en geniş uygulama alanı 
bulduğu yerler ise yerel yönetim birimleridir. Bundan dolayı hemen her ülkede yerel 
yönetimlere demokrasinin beşiği olarak bakılmaktadır.   
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Zira yerel yönetimler, demokrasinin başlıca değerleri olan katılım ve temsil mekanizmalarıyla 
halkın kendi kendini yönetmesine imkân tanıyan kurumlardır (Yıldırım, S. 2024).  
Bu değerlerle birlikte demokrasinin dört temel ilkesi olarak kabul edilen “çoğunluk kuralı”, 
“azınlık hakkı”, “siyasi eşitlik” ve “düzenli seçimler gibi ilkeleri de halkı 
demokratikleştirmesine olan katkısından dolayı yerel yönetimlerin “yerel demokrasi 
merkezleri” olarak (Görmez,1997:68’den aktaran Yıldırım, S.) adlandırılmasına neden 
olmuştur. Nihai anlamda ise yerel demokrasi, varlığını sürdürebilmek için, öncelikle devletin 
bütün kurumları tarafından yürütülmesine ihtiyaç duyar (Keleş. 2020b: 54). 
Dolayısıyla tarihe not olarak düşülen sayfaları dikkate alarak literatür taramalarından çıkışla 
tarihsel akışın yerel yönetimler kapsamında devlet eli ile veya kurumlarca belirli sistem veya 
kuralları ile yürütülerek toplumda yeni bir kazanıma yer edinmiştir. Ancak bakıldığında batı 
yönetimler göz önüne alındığında Türkiye’deki kavramsal olarak kazanımı tarihsel olarak 
yerel yönetim akışı da sınırlı kalmakta olduğu yazın araştırmalarında da görülmektedir. Öte 
yandan Cumhuriyet’in kuruluş dönemlerinden günümüze yerel yönetim kurumlarında 
değişimlere gidilerek, günümüzde Cumhurbaşkanlığı’na bağlı yerel yönetim merkeziyetçi 
nitelikleri arttırılmıştır. Böylelikle yerel yönetimlere ait birimler, yönetimlerin de yerelde daha 
güçlü olarak temsiliyet ve olanaklarını beraberinde arttırmıştır. 
Bu araştırma, sosyal medyanın yerel yönetimlerdeki çok yönlülük şeklini ve Terme 
Belediyesi örneğinde bu yeniliklerin uygulanabilirliğini incelemeyi amaçlamaktadır. Bu 
kapsamda, sosyal medya üzerinden vatandaşların şikâyet ve taleplerini dile getirme ve 
belediyenin ilgili konulara geri dönüş yapma süreçleri analiz edilmiş, sosyal medya 
platformlarının bir katılım aracı olarak etkileri değerlendirilmiştir.  
Yerel yönetimler, vatandaşlarla etkili bir iletişim kurmak ve kamu hizmetlerini daha şeffaf bir 
şekilde sunmak için halkla ilişkiler faaliyetlerini yoğun bir şekilde kullanmaktadır. Teknolojik 
gelişmelerle birlikte sosyal medya platformları bu süreçlerde önemli bir araç haline gelmiştir. 
Sosyal medya, belediyelerin vatandaşlarla doğrudan etkileşim kurmasına olanak tanırken aynı 
zamanda şikâyetlerin, taleplerin ve geri bildirimlerin iletilmesi için etkili bir kanal 
oluşturmuştur. Bu araştırma, Terme Belediyesi örneğinde sosyal medyanın bu özelliklerini 
inceleyerek katılımın bir diğer penceresi olan sosyal medya kullanımı bağlamında incelemeyi 
amaçlamaktadır.  
 
Belediyelerde Halkla İlişkiler 
Belediyeler, merkezi yönetim kuruluşlarından farklı olarak, ayrı seçilmiş organları, ayrı 
bütçeleri bulunan, özerkliğe, tüzel kişiliğe sahip (Tortop’tan aktaran Tarhan ve Bakan, 2013), 
bulundukları yerel halkın ortak gereksinimlerini karşılamak amacıyla kurulmuş idarelerdir 
(Ertekin’den aktaran Tarhan ve Bakan, 2013). 
Belediyeler aynı zamanda halka en yakın hizmet sunan yönetim birimleri olarak 
bilinmektedir. Bu durum, diğer kuruluşlara nazaran belediyelere halkın güven be desteğini 
sağlamak, halkın beklentilerine cevap vermek, taleplerini karşılamak konusunda önemli 
sorumluluklar yüklemektedir (Gölönü, 2000:132). Belediyelerin sorumluluk alanlarının 
genişlemesi, yerel sorunların büyüyerek karmaşık bir hale dönüşmesi, büyük bir biçimde daha 
çok karşı karşıya getirmektedir (Ertekin, 2000: 201). 
Belediyeler, hizmet sundukları bölgelerde yaşayan halkın sorunlarını anlamak ve 
beklentilerini karşılamak için aktif bir şekilde iletişim kurmalıdır. Bölge halkının karşılaştığı 
sorunlar ve belediyenin mevcut imkânları dâhilinde bilgilendirilmesi büyük önem taşımakla 
birlikte ayrıca planlanan projelerin olası faydalarının açıklanması ve bu projelerin hayata 
geçirilmesi durumunda kimlerin nasıl etkileneceğinin açıkça ifade edilmesi gerekli 
görülmektedir.   
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Bu süreç ile birlikte de toplumun geniş kesimlerinin katılımıyla bir anlaşma ortamının 
oluşturulması belediye hizmetlerinin daha etkili ve etraflıca bir şekilde sunulmasını da 
beraberinde getirecektir. Böylece kamu kuruluşlarının ve özelde belediyelerin başarısının ilk 
koşulu olan ve yönetim birimleri için hayati önem taşıyan toplumsal destek ve güvenin 
sağlanması mümkün olabilir (Aksoy, 2006:53).  
Belediyelerin hizmet kapsamının genişlemesi, karar alma ve uygulama süreçlerinde halkın 
bilgilendirilmesini ve sürece katılımını zorunlu hale getirmektedir. Yerel yönetimleri, halkı 
karar süreçlerine dahil etmenin önemini fark etmiş ve bu katılımı sağlamak amacıyla da çeşitli 
yöntem veya uygulamalar geliştirmeye başlamıştır. Böylelikle bu durum, halkla ilişkiler 
birimlerinin ve bu alandaki çalışmaların daha fazla önem kazanmasına neden olmuştur.  
Kamu kuruluşları açısından halkla ilişkiler, “Bir kamu kuruluşunun ilişkide bulunduğu, 
hizmet sunduğu toplumsak çevrelerin güven ve desteğini sağlamak, onların görüşlerinden 
yararlanarak hizmetine yöne vermek amacıyla giriştiği kurum hakkında kamuoyunda olumlu 
bir imajın yerleşmesine katkı sağlayacak ve karşılıklı anlayışı geliştirecek, iletişim temeline 
dayalı planlı ve sürekli çabalardır” (Ertekin’den aktaran Tarhan ve Bakan, 2013). 
Yazın taramalarından yola çıkarak belediyeler özelinde değerlendirildiğinde; iki yönlü 
iletişime dayalı olarak güven, samimiyet, benimseme ile işbirliği kurarak bunu sürdürmeyi 
öngöre ve plan, istikrara dayalı bir yönetim işlevi olarak da tanımlanmaktadır. Halkın alınan 
kararlara ve uygulamalara katılımın sağlanması, belediyelerin başarısında kritik bir rol 
oynamaktadır. Halkla ilişkiler, kurumsal yapılarla vatandaşlar arasında iletişim kurarak 
toplumun beklentilerini anlama, çözüm yolları sunma ve sürekli bir diyalog oluşturma süreci 
olarak tanımlanabilir. Belediyelerde halkla ilişkiler, hem kurumsal itibarın korunması ham de 
vatandaşların taleplerinin etkin bir şekilde karşılanması açısından önemlidir. Geleneksel 
yöntemlerle vatandaşların düşünce ve önerilerini almak, dilekçe sistemleri, telefon hatları ya 
da yüz yüze toplantılar üzerinden gerçekleştirilmektedir. Ancak dijital dönüşümle birlikte bu 
süreçler çok daha dinamik ve anında gerçekleştirilebilir hale gelmiştir. Sosyal medyanın 
halkla ilişkilerde kullanılması, belediyelere şu avantajları sağlamaktadır: 
Hızlı ve Anında İletişim: Vatandaşlar, sosyal medya üzerinden belediyeye kolayca ulaşabilir 
ve taleplerini anında iletebilir. Bu, geri bildirim sürecini hızlandırarak sorunların daha kısa 
sürede çözüme kavuşturulmasını sağlar. 
Şeffaflık ve Hesap Verebilirlik: belediye çalışmaları ve projeleri hakkında bilgi paylaşılması, 
vatandaşların yaşadığı kente ilişkin düşünce farklılığını arttırırken, belediyenin şeffaf bir 
yönetim anlayışı benimsediği algısını oluşturur. 
Katılımcılığı Teşvik Etme: vatandaşların belediye politikalarına ve projelerine dair fikirlerini 
sosyal medya aracılığıyla dile getirmesi, yerel yönetimlerin karar alma mekanizmalarında 
daha kapsayıcı olmasını sağlar. 
Kriz Yönetimi: Acil durumlarda veya kriz anlarında sosyal medya, halkı bilgilendirmek ve 
yatıştırmak için etkili bir aracıdır. Doğrudan iletişim kurarak yanlış bilgilerin yayılmasını 
engelleyebilir. Yerel yönetimlerde halkla ilişkiler, sadece sorun çözme ve bilgi paylaşımı ile 
sınırlı kalmamakta ve aynı zamanda vatandaşlarla sürekli bir bağ kurarak toplumun 
beklentilerini önceden öngörme ve stratejik planlama yapma imkânlarını da beraberinde 
sunmaktadır. Sosyal medya bu noktada, iki taraflı bir iletişim kanalı oluşturarak belediyelerin 
vatandaş odaklı hizmet anlayışını daha etki bir biçimde hayata geçirmesine olanaklarıyla 
zemin hazırlamaktadır. Bu araştırma sosyal medyanın yerel yönetimlerdeki çok yönlülük 
şemasını ve araştırmanın örneklemini oluşturan Terme Belediyesi mostrasında 
uygulanabilirliğini incelemeyi amaçlamaktadır. Bu kapsamda, dijitalleşen ve enformasyon 
trafiğinin yoğun olduğu dünyada artık vatandaşlar işlerinin büyük bir çoğunluğunu çevrimiçi 
platformlar üzerinden yapmaktadır. Bu bağlamda, katılımı kavramı da artık dijitale 
dönüşmeye başlamıştır.   
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Bu araştırmanın evreninde de bireylerin sosyal medya üzerinde şikâyet, talep, geri dönüş 
yapma süreçleri analiz edilerek sosyal medya platformlarının bir katılımı aracı olarak etkileri 
değerlendirilmiştir. 
 
Yerel Yönetimlerde Katılımın Önemi ve Sosyal Medyanın Rolü 
Yönetişim kavramı, klasik kamu yönetiminin tek taraflı yönetim anlayışına karşı kamu, özel 
sektör ve sivil toplumun katılımını içeren ve ortak bir yönetim anlayışına dayanan çok taraflı, 
çok aktörlü ve çok etkileşimli bir yönetim sürecidir (Palabıyık, 2004:67; Sobacı, 2007:226). 
Yönetişim mekanizması klasik yönetimin belli bir hat üzerinde işleyen hiyerarşik yapısı 
yerine ağ ilişkilerinin hakim olduğu çok aktörlü ve adem-i merkeziyetçi bir işleyişi esas alır. 
Yönetişim mekanizmasının kilit noktası ise yerinden yönetime imkân tanımasıdır (Akçakaya, 
2019: 156; Kalfa ve Atay, 2008: 232; Sobacı, 2007: 226-228). 
Yönetişim kavramı kamu yönetiminde yaşanan paradigma değişimine paralel olarak 
gelişmiştir. 1970’li yıllarda yaşanan ekonomik krizlerin bir sonucu olarak 1980’li yıllarda 
küreselleşmeyle birlikte ortaya çıkmışsa da kavramın kullanımı daha eskilere gider 
(Akçakaya, 2019:156; Jessop, 2018: 238’den aktaran Yıldırım, S. 2024).  
Kavramın günümüzdeki kullanımı Dünya Bankasının 1989 tarihli “Sub Saharan Africa: From 
Crisis To Sustainable Growth” başlıklı raporuyla tanımlanmış ve Afrika’nın kalkınma 
sorunlarının gerisinde yönetişim krizinin yattığı savunulmuştur. Dünya Bankasının yönetişim 
üzerinde odaklandığı ve daha geniş savunusunun yer aldığı doküman ise 1992 tarihli 
“Governance and Development” başlıklı rapordur. Bu raporda yönetişim mekanizmasının 
daha iyi işleyebilmesi için hesap verebilirlik, açıklık ve şeffaflık gibi “iyi yönetişim ”in 
ilkelerine dikkat çekilerek güçlü hukuksal yapıların önemi vurgulanmıştır (Yıldırım, S. 2024). 
Yerel yönetimlerde katılım, vatandaşların yerel yönetim süreçlerine doğrudan veya dolaylı 
olarak dâhil olmasını ifade eder. Bu katılım, sadece bir hak değiş, aynı zamanda iyi 
yönetişimin temel taşlarından biridir. Demokratik bir toplumda, halkın yerel yönetim 
politikalarına katkıda bulunması, karar alma süreçlerine etkide bulunması ve kamu 
hizmetlerinin planlanmasında aktif bir rol üstlenmesi beklenir. Katılım mekanizmaları, 
yönetişim ilkelerinin işlerlik kazanması ve toplumun ihtiyaçlarına daha etkili bir şekilde yanıt 
verilmesi için önemli bir araçtır. 
Yerel yönetişim yerel nitelikli sorunların çözümünde hizmet kalitesinin artırılması amacıyla 
bilgi ve kapasitenin kullanımını gerektirmekte olup bu özelliğinden dolayı yerel demokrasinin 
gelişmesine de katkıda bulunmaktadır. Yerel yönetişimin uygulanma alanı öncelikle 
mahallelerden başlamaktadır. Bu kapsamda yerel yönetişim temelde üç faktörlü bir yönetimi 
ifade eder. Bunlar; yerel düzeydeki devlet (devleti ve merkezi yönetimi temsil eden 
kurumlar), yerel düzeydeki sermaye (özel sektör) ve halkı temsil eden sivil toplum 
kuruluşlarıdır. Devlet burada daha çok düzenleyici rolüyle görev almaktadır. (Sobacı, 2007: 
227-228). 
Günümüzde kenet yaşamının artmasına bağlı olarak yerel yönetişim uygulamalarının da 
önemli oranda geliştiği görülmektedir. Bu uygulamalar değişik biçimlerde olmakla beraber 
yönetişim temasını oluşturan konuya göre katılım süreçleri de değişmektedir. Kimi yönetişim 
türlerinde yüz yüze katılım esasken; kimisinde katılım süreçleri dijital platformlar üzerinden 
yürütülmektedir. Buna göre, yönetişimin gerçekleşme şekilleri de değişmektedir. Katılım 
süreçleri, yönetişim mekanizmasının temel özellikleri olan şeffaflık, hesap verilebilirlik, 
sorumluluk, katılım, sivil toplum be denetim gibi süreçlerin de yerine getirilmesine katkıda 
bulunmaktadır. Yerel yönetimlerde katılım farklı yollarla sağlanabilmektedir. Mahalle 
toplantıları, halkın fiziksel olarak bir arya gelerek sorunlarını tartıştığı ve çözüm önerilerini 
sunduğu geleneksel bir yöntemdir. Bunun yanı sıra, anketler aracılığıyla toplumun geniş bir 
kesiminin görüşleri alınabilir.   
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Çevrimiçi platformlar, dijital dönüşümle birlikte giderek daha fazla tercih edilmeye 
başlanmış; sosyal medya ise katılımın dinamik ve hızlı bir şekilde gerçekleştiği modern bir 
araç olarak öne çıkmıştır. Sosyal medya, geleneksel yöntemlerin aksine, zamandan ve 
mekândan bağımsız bir şekilde vatandaşların fikirlerini beyan edebildiği, şikâyetlerini dile 
getirebildiği ve önerilerini sunabildiği bir alan sunar.  
Sosyal medyanın bu noktadaki en önemli işlevlerinden biri, bireyler ile yerel yönetimler 
arasında çift yönlü bir iletişim kanalı kurmasıdır. Vatandaşlar, sosyal medya platformlarında 
belediyelerin paylaşımlarına yorum yaparak veya doğrudan mesaj yoluyla şikâyetlerini 
iletebilir, taleplerini dile getirebilir ve önerilerde bulunabilmektedir. Öte yandan, yerel 
yönetimler de sosyal medya üzerinden vatandaşlara geri dönüş sağlayarak şeffaf bir yönetim 
anlayışını benimseyebilir. Bu platformlar, belediyelerin halka hesap verebilirlik düzeyini 
arttırırken vatandaşların da kendilerini yönetimin bir parçası olarak hissetmelerine olanak 
tanır. 
Katılımın sosyal medya aracılığıyla gerçekleşmesi, yerel yönetimlerin hizmet sunumunda 
etkinliği arttırırken, halkın memnuniyetini ve güvenini kazanmasında da etkili bir rol oynar. 
Örneğin, bir vatandaş şehrindeki altyapı sorunuyla ilgili bir şikâyetini sosyal medya üzerinden 
belediyeye ilettiğinde, bu şikâyetin hızlıca yanıt bulması yalnızca vatandaşın bireysel 
memnuniyetini arttırmakla kalmaz aynı zamanda diğer vatandaşlara da yerel yönetimin 
çözüm odaklı bir yaklaşım sergilediğini gösterir. Bununla birlikte sosyal medya katılımın 
yalnızca şikâyetlerden ibaret olmadığını da belirtmek gerekir. Belediyeler, bu platformları 
kullanarak vatandaşlardan çeşitli projeleriyle ilgili olumlu veya olumsuz geri bildirim 
toplayabilir, yeni projeler için fikir alışverişinde bulunabilir ve toplumsal ihtiyaçlara daha iyi 
yanıt verebilmek için kamuoyu yoklamaları yapabilir. Ayrıca sosyal medya, yerel 
yönetimlerin bilgilendirme ve farkındalık yaratma çalışmalarını desteklemek için de etkili bir 
araç olduğu aşikardır. Afet yönetimi, trafik düzenlemeleri, çeşitli etkinliklere ev sahipliği 
yapması ve çevre temizliği gibi birçok farklı konularda da hızlı bilgi paylaşımı yapılması 
vatandaşların bilinçlenmesini ve toplumsal düzenin korunmasını kolaylaştırır. 
 
YÖNTEM 
Çalıma Grubu/ Evren ve Örneklem 
Bu araştırmadaki nitel araştırma yöntemlerinden biri olan içerik analizi kullanılmıştır. İçerik 
analizi, belirli konuda veya alanlarda bağımsız olarak yapılan çalışmaların analiz edilerek 
düzenlenmesi anlamına gelmektedir. Özellikle incelenen çalışmaların nitel araştırmaya uygun 
olarak yöntemlerinin kullanılması, araştırmanın nitelik açısından da zenginleştirilmesine 
destek sağlayacaktır. 
Bu analiz yönteminde de elde edilen sonuçların hedeflenen konulara yönelik olarak gelecekte 
planlanan çalışmalara yön göstermesi beklenmektedir (Lune ve Berg, 2017; Yıldırım ve 
Şimşek,2018’den aktaran Ültay, Alyurt ve Ültay,2021). 
Araştırma kapsamında, Samsun ili, Terme ilçesinde bir devlet kurumu olan Terme Belediyesi 
örneği ele alınarak; belediyeye ait resmi sosyal medya hesabı olan Facebook 
(https://www.facebook.com/TermeBelediyesi) adresindeki paylaşımlar analiz edilerek 
vatandaşların geri bildirimleri ile belediyenin yanıt mekanizmaları değerlendirilmiştir. 
Böylelikle vatandaşların katılımları sosyal medya üzerinden etkileri bağlamında analizleri 
incelenmektedir. 
Araştırmanın evrenini, Terme Belediyesinin resmi sosyal hesabındaki paylaşımlar 
oluştururken, örneklem olarak ise Haziran 2024- Nisan 2025’e ait paylaşımlar ve bu 
paylaşımlara gelen vatandaş bildirim veya yorumları ele alınmıştır.  
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BULGULAR 
Araştırmanın örneklemi olarak ele aldığımız Terme Belediyesi’nin tüm resmi sosyal medya 
hesapları incelendiğinde sosyal medya platformlarında en çok tercih edilen Facebook 
uygulaması araştırmanın analiz merceğini oluşturmaktadır. Bu durumda belediyenin resmi 
hesapların Facebook, en çok yorum alan platformlarından biri olma özelliği taşımaktadır. En 
çok kent çalışmalarının paylaşıldığı beledinin duyuru, ilan, çalışma-ekip yapımlarının yer 
aldığı fotoğraf ve konuya ilişkin içerik metin paylaşılmaktadır.  
Samsun ilinin 17 ilçesinden biri olan Terme ilçesi, Türkiye İstatistik Kurumu (TUİK- 
tuik.gov.tr)’a göre nüfusu 73 bin 120 olarak belirtilmektedir. 
2024 yılı Aralık ayında elde edilen bulgular neticesinde Terme ilçesinde, 
 

Tablo1: İlçeye ait nüfus, belediye, belde, mahalle ile köy sayıları 
NÜFUS 73 bin 120 

Belediye 
sayısı 

1 

Belde sayısı 0 

Mahalle 
sayısı 

82 

Köy sayısı 0 

 
Tablo2: “İl ve ilçelere göre İl/ İlçe Merkezi, Belde/ Köy nüfusu ve yıllık nüfus artış hızı” 

(https://data.tuik.gov.tr/) TUİK’in 2024 verilerine göre 
(data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=49685) bilgilendirme tabloları esas alınmıştır. 

                                    Nüfus Yıllık Nüfus Artışı 
İl/İlçe Toplam İl/ İlçe 

Merkezleri 
Belde ve Köyler Yıllık Nüfus 

Artış Hızı 
Samsun 1377546 1377546 - 6,6 
Alaçam 25148 25148 - 20,1 
Asarcık  16,906 16,906 - 20,1 
Ayvacık 21,090 21,090 - 108,2 
Bafra 143,109 143,190 - 6,4 
Canik 100,040 100,040 - -6,4 
Çarşamba 141,199 141,199 - 4,4 
Havza  38,824 38,824 - 8,6 
İlkadım  322,228 322,328 - -34,4 
Kavak 26,346 26,346 - 26,346 
Ladik  16,907 16,907 - -50-3 
19 Mayıs 27,910 27,910 - 33,6 
Salıpazarı  21,243 21,243 - 110,7 
Tekkeköy 58,615 58,615 - 38,6 
Terme  73,120 73,120 - 28,1 
Vezirköprü  90,388 90,388 - 0,9 
Yakakent  9,145 9,145 - 50,7 
 
TUİK’in resmi internet sayfasından yayınlanan verilere göre “Belediye sayısı ve nüfusu” gibi 
tablolarda yer alan tablo eklerine göre, kategorisini incelediğimizde Türkiye’nin en yoğun 
nüfusuna sahip ili İstanbul’dur.   
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Dolayısıyla Türkiye’nin en yoğun ilçesi İstanbul iline ait Esenyurt ilçesidir. İstabul 
Büyükşehir Belediyesi’ne bağlı Esenyurt Belediyesi’nin nüfus oranı TUİK verilerine göre, 
978 bin 007 nüfusu ile Türkiye’nin en çok kalabalık olma özelliği kazanmıştır. 
(https://www.aa.com.tr/tr/gundum/esenyurt-turkiyenin-en-kalabalik-ilcesi-unvanini-
korudu/3129201#:~:text=T%BCrkiye%20n%C3%BCfusunun%20y%C3%BCzde%2018%2C
34,Gaziantep’in%20%C5%9Eahinbey%il%C3%A7esi%izledi.) 
Buradan hareketle 978 bin nüfuslu Esenyurt ilçe belediyesi ile Terme ilçe belediyelerinin 
resmi sosyal medya hesapları karşılaştırıldığında en çok yorumların doğal olarak Esenyurt 
Belediyesi’nde olduğu anlaşılmaktadır. Karşılaştırmadan yola çıkacak olursak; elbette ki 
araştırmadan elde edeceğimiz verilerle Terme Belediyesi sosyal medya hesaplarına yapılmış 
yorumların sayısı az veya orta yoğunluktadır. Dolayısıyla araştırmayı, Terme Belediyesi’nin 
daha az yorum alma nedenlerinden birini düşün yoğunluktaki nüfusa dayandırabiliriz. 
 

Tablo:3 2007-2013 yılları belediye sayısı. (https://data.tuik.gov.tr/) 
Belediye Sayısı – Number of Municipalities 
Yıl Belediye 

Nüfusu 
Toplam 
Total 

Büyükşehir 
Metropolitan 

İl İlçe Belde ve 
İlk 
Kademe 

2007 58,538501 3225 16 65 850 2,294 
2023 80,637,800 1393 30 51 922 390 
 
Bu tabloda yer verilen verilere göre dikkat çeken bir diğer unsur; 2013 yılından itibaren 
belediye sayısının artışıdır. Beldelerde ise düşük veri olduğu ortaya çıkmıştır. Nüfus ve 
Vatandaşlık İşleri Genel Müdürlüğü (NVİGM) tarafından ilgili mevzuat ve idari kayıtlar 
uyarınca Ulusal Adres Veri Tabanında (UAVT), yerleşim yerlerine yönelik olarak yapılan 
idari bağlılık tüzek kişilik ve isim değişiklikleri ile yetkili idareler (belediyeler ve köyler için 
özel idareler) tarafından 31 Aralık günü itibarıyla UATV kayıtları üzerinden gerçekleştirilen 
işlemler (yeni adres bileşenlerinde meydana gelen değişikliklerin işlenmesi vb.) esas 
alınmaktadır. Bu kapsamda, 5393 sayılı yasanın 8’inci ve 11’inci maddelerine göre söz 
konusu kanun gereğince ilk mahalli seçimlerinde uygulanacak olan birleşmeler ve katılmalar 
ile belediye ile köy tüzel kişiliğinin kaldırılmasına ve bir beldenin köye dönüştürülmesine dair 
kararlar, NVİGM tarafından 31 Aralık 2023 tarihi itibarıyla UATV’ye yansıtıldığı için 2023 
ADNKS sonuçları belirtilen sonuçları içermektedir. Benzer şekilde, 5393 sayılı Yasa’nın 
8’inci maddesi ile 5442 sayılı Yasa’nın 2’inci maddesini esas alan Cumhurbaşkanı kararları 
gereğince gerçekleştirilen idari bağlılık değişiklikleri de 2023 ADNKS’de dikkate alındığı 
ifade edilmiştir (https://data.tuik.gov.tr/Search/Search?text=n%C3%BCfus). 
Terme ilçesinin yıllık nüfus artış hızı 28,1 oranla 73 bin 120 olurken kentte yaşayan 
vatandaşların yıllara ve cinsiyete göre il/ilçe merkezleri ve belde/köyler nüfusu 1927-2023 
aralığında TUİK’in ortaya koyduğu tablo verileri ilçe/belde nüfus oranlarında düşüş yaşandığı 
görülmektedir. Yine 2013-2014 yıllarında görülen büyük farklılıkların ana nedeni 5747 sayılı 
Yasa ile 6360 Yasa uyarınca yapılan idari değişiklik sebebi ile olduğu görülmektedir.  
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Tablo4: Göç Etme Nedenine Göre İllerin Aldığı Göç, 2018-2023 (https://data.tuik.gov.tr/). 

 
 
Tablolarda göze çarpan düşüşün nedenlerinden anakent ilçe belediyelerinde yaşanan artış ile 
büyükşehir veya il belediyelerinde yaşanan atış ile büyükşehir veya il belediyelerinde nüfus 
düşüşü görülmektedir. Bunların ana nedeni küçük kentlerden büyük kentlere göç işsizlik, alt 
yapı sorunları, yetersiz iş gücü, tarımsal faaliyetlerin düşüşü, hizmet alanında yer alan ikincil 
grup olarak görülen meslek gruplarının büyükşehir, metropollerde daha fazla ilgi görmesi ala 
açtığı ilk belirlemelere göre açıklanabilmektedir. Dolayısıyla küçük belediyelerde yaşayan 
vatandaşların yaşadıkları kentlerdeki belediyelerindeki resmi sosyal medya hesaplarına ilettiği 
katılımcı yorumlar; büyükşehir veya metropollere göç eden vatandaşların nedenleri ile paralel 
olduğu görülmektedir. Belediyenin yayınladığı rutin duyuru, ilan, sosyal etkinlikler gibi 
paylaşımlarda da vatandaşların alt yapı, mahalli yetersizlik, yaşanan aksaklıklar görülmesi 
gereken konuların bireysel sosyal medya hesaplarından “katılımcı” olarak daha çok dijital 
platformların tercih edildiği yaş ortalaması olarak %35’in cinsiyet olarak erkeklerin daha çok 
yorumlar yaptığı saptanmıştır. 
 

Tablo5: Katılım olarak Facebook’u kullanan bireylerin cinsiyet oranı dağılımı (Analizlerde 
ilçenin nüfusu, kadın erkek oranı, en çok kullanılan sosyal medya hesabına yapılan 

gönderilere yorum yapan vatandaşların cinsiyet dağılımı ortalama değer olarak hesaba 
alınmıştır.) 

 
 

Tablo6: Terme Belediyesi sosyal medya hesaplarının takipçi sayıları  
(Nisan2025 Verilerine Göre) 

 

  

Göç Nedenleri

1. İŞ
2. EĞİTİM
3. TAYİN
4. KONUT/YAŞAM
5.SAĞLIK HİZMETLERİ
6.EVLİLİK
7.EMEKLİLİK
8.MEMLEKETE DÖNÜŞ
9.DİĞER

CİNSİYET

KADIN

ERKEK

YAŞ ORTALAMASI

KADIN

ERKEK

Facebook 18 bin 219 
İnstagram 11 bin 100 
X 2 bin 627 
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Terme Belediyesi resmi web sayfasında aktif olarak yapılan haber bültenleri, ilan, duyuru, 
meclis kararları ve gündemleri gibi birçok konuda paylaşım aktif olarak yapılmaktadır. 
Çerçevelendirme içinde değerlendirdiğimiz Terme Belediyesi’ne ait resmi sosyal medya 
hesabı olan Facebook hesabına Haziran2024- Nisan2025 aralığında yapılan yorumlar 
incelenmiştir. 
 

Tablo7:Haziran2024-Nisan2025’te en çok yorum olarak yapılan konu temaları. 

 
 

Haziran2024 ile Nisan 2025 aralığında Terme Belediyesi’nin resmi Facebook hesabında 
yapılan yorumlar incelendiğinde, vatandaşların şikayetlerinin belirli başlıklar altına 
yoğunlaştığı gözlemlenmiştir. Bu süreçte öne çıkan istatiksel bulgular ise şunlardır: 
Alt yapı sorunları: yorumların çeyreği yol bozuklukları, asfalt sorunları ve su kesintileri gibi 
yapı taşkınlarıyla ilgili şikâyetler, 
Temizlik ve çevre: Vatandaşların sosyalleşebileceği alan istekleri, yeşil alanların çoğaltılması 
gerektiği hususunda talepleri, 
Belediye hizmetleri: Vatandaşların sosyal etkinlik alanlarının daha da arttırılması yönündeki 
gibi talepleri, şikâyetler göze çarpmaktadır. 
Yorumlar incelendiğinde vatandaşların çeşitli konulardaki geri bildirimleri dikkat çekmiştir. 
Özellikle temizlik ve çevre başlığı altında yapılan yorumlardaki geri bildirimleri 
bulunmaktadır. Bu başlık altında yapılan yorumlar özellikle belediyenin bu alandaki 
çalışmalarının dikkatle takip edildiğini göstermektedir. İncelenen paylaşımların altında yer 
alan yorumlar sonrası belediye ekipleri ivedilikle sahadan çalışmalarına dair görseller 
paylaşılması vatandaşların söyleminin dikkate alındığını göstermektedir. Böylelikle 
vatandaşlarda konuyla ilgili olumlu bildirimler belirttiği görülmektedir. Pek çok kullanıcı, 
belediye başkanının organizasyonlarına fiziki olarak katılım sağlamalarının yanı sıra sosyal 
temalarda da sürekliliği olması yönünde burgusu kentin sosyal alan aktivitelerinin de 
arttırılmasına yönelik çalışmaların olmasın dair hizmetlerin olmasını ifadeleriyle belirtmiştir. 
Ayrıca geri dönüşüm projeleri gibi etkinliklerin yaygınlaştırılması hususunda hizmetlerin 
sürdürülebilirliğini önemsendiğini belediyenin bu yorumları dikkate aldığını ortaya 
koymaktadır.  

DİĞER
KÜLTÜREL…

BELEDİYE HİZMETLERİ
YEŞİL ALANLAR VE…

TEMİZLİK VE ÇEVRE
ALT YAPI SORUNLARI
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Tablo8: Türkiye’de Dijital Kullanım ve Sosyal Medya İstatistikleri (2024). 
(https://www.uab.gov.tr/haberler/turkiye-de-303-milyon-aktif-sosyal-medya-hesabi-var). 

 
 
Yukarıdaki grafik, Türkiye’nin dijital kullanım ve sosyal medya istatistiklerini 
göstermektedir. Pozitif değerler gelişme veya artışı, negatif değerler ise azalmayı temsil 
etmektedir. Grafik, kullanıcı alışkanlıkları, platform değişimleri ve çevrimiçi aktivitelerle 
ilgili önemli bilgileri görsel olarak özetlemektedir. 
 

Tablo9: Türkiye’de Dijital Kullanım ve Sosyal Medya İstatistikleri (2024). 
(https://www.uab.gov.tr/haberler/turkiye-de-303-milyon-aktif-sosyal-medya-hesabi-var) 

Kategori Oran(%) 
Değişim(%) 

Türkiye’de internet kullanım oranı 86.5 
Türkiye’de sosyal medya kullanım 
oranı 

65.7 

Türkiye’de şnternette günlük 
geçirilen süre (saat) 

6.85 

Facebook kullanıcı sayısı değişimi (%)-5.0 
Türkiye’de mobil ödeme 
kullananların oranı 

(%)12.1 

 
Tablolardan hareketle, Türkiye’nin dijital kullanım alışkanlıklarını, sosyal medya 
platformlarındaki kullanıcı davranışlarını ve internet temelli uygulamalara yönelik 
eğilimlerini karşılaştırmalı şekilde ortaya koyarak genel durumu ve değişim oranlarını 
anlaşılır bir biçimde özetlemektedir. Tablolardaki veriler, dijitalleşmenin ve sosyal medyanın 
artık günlük hayatın ayrılmaz bir parçası haline geldiğini net bir şekilde göstermektedir. 
Türkiye’de internet kullanım oranının dünya ortalamasının üzerinde olması ve nüfusun büyük 
bir bölümünün sosyal medya platformlarında aktif olarak vakit geçirmesi, dijital kanalların 
bireylerin talep veya şikâyetlerini iletmek için öncelikli bir araç haline geldiğini ortaya 
koymaktadır. Bu bağlamda özellikle sosyal medya üzerinden belediyelere yapılan geri 
bildirimlerin artışı, vatandaşların sadece sorunlarını dile getirmekle kalmayıp aynı zamanda 
karar alma süreçlerine de dolaylı yoldan katıldığını yansıtmaktadır. Sosyal medya, artık 
sadece bir iletişim platformu değil aynı zamanda demokratik katılımında yeni bir formu 
olarak karşımıza çıkmaktadır. Vatandaşlar, belediye hizmetlerinden beklentilerini ve çevreyle 
ilgili gözlemlerini hızlı ve kola bir şekilde sosyal medya üzerinden paylaşarak yerel 
yönetimlerle etkileşim kurmaktadır. Bu durum, yerel yönetimlerin de dijital platformlarını 
daha etkin olarak kullanılmasını aktif ve şeffaf yönetmeleri, vatandaşlarla güçlü bir bağ 
kurmalarına ve daha etkili bir yönetim sağlamalarına katkı da sunmaktadır.   
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Buradan değerlendirmememiz gerek bir önemli kavram ise McLuhan’ın “Küresel Köyü”dür. 
McLuhan, teknolojideki ve toplumdaki değişiklikleri keşfetmek adına yeni bir yol izlemiştir. 
McLuhan, bu değişimler için teknolojiyi işaret ederek bu yeni duruma insanlığın zorunlu 
olarak yönetildiğini vurgulamaktadır. Günümüz dünyasında, teknoloji insanların yaşamındaki 
sıradan aktiviteleri bile günden güne daha çok etkilemekte, insanlar teknolojiye güvendikçe 
bu durum devam ederek insan hayatının önemli bir parçası haline gelmektedir (Çelik Varol ve 
Varol, 2019). 
Gelişmeye devam eden dijitalleşen ve küreselleşen dünyada insanlar, sınırları olmayan 
iletişim ağları ve teknolojileri ile tüm dünyayı mercek altına alabilecek imkanı elde 
etmektedir. 
Terme Belediyesi’nin Haziran2024-Nisan2025 aralığını kapsayan analizlerle resmi sosyal 
medya hesabı olarak Facebook’a yapılan yorumların katılımcı türü olarak doğrudan 
kullanıldığı ana platformlardan biri olduğu söylenilebilir. Araştırma bulguları, Terme 
Belediyesi’nin sosyal medya kullanımının vatandaş memnuniyetini arttırma ve halkın yönetim 
sürecine aktif katılımını sağlamada etkili olduğunu göstermiştir. Belediyenin en çok geri 
bildirim aldığı konuların başında altyapı sorunları, temizlik hizmetleri gibi temalarda sorunlar 
görülmektedir. Sosyal medya aracılığıyla belediye, vatandaşların taleplerine etkin bir şekilde 
sorunun kaynağına giderek çözmüş ve bunu sosyal medyada çeşitli görsellerle destekleyecek 
bir şekilde halkın paylaşımına sunmaktadır. Bu da Terme Belediyesi’nin halkın taleplerine 
hızlı yanıtlar vererek geri dönüşlük mekanizmasını etkin bir şekilde ivme kazandırarak 
kullanmakta olduğunu göstermektedir. 
 
SONUÇ, TARTIŞMA VE ÖNERİLER 
Sosyal medya, yerel yönetimlerin halkla ilişkilerinde önemli bir araç haline gelmiştir. 
Belediyeler, resmi sosyal medya hesapları aracılığıyla hem vatandaşlara duyurular 
yapabilmekte hem de halkın talep, şikâyetlerini doğrudan alabilmektedir. Bu da yönetimle 
halk arasındaki mesafeyi azaltarak daha şeffaf ve katılımcı bir yönetim anlayışının 
gelişmesine olanak tanımaktadır.  
Bu araştırma, yerel yönetimlerde sosyal medya kullanımının vatandaş katılımını nasıl 
dönüştürdüğünü, bilgi paylaşımı ve geri dönüş mekanizmaları açısından hangi fırsatları 
sunduğunu ve bu süreçlerin yerel yönetimlere etkilerini ortaya koymayı amaçlamıştır. Samsun 
ili Terme ilçesi, Terme Belediyesi örneğinden gerçekleştirilen inceleme, sosyal medyanın 
yerel yönetimlerde halkla ilişkiler faaliyetlerinin ayrılmaz bir parçası haline geldiğini 
göstermektedir. Sosyal medya, geleneksel halkla ilişkiler yöntemlerine kıyasla çok daha hızlı, 
etkileşimli ve katılımcı bir ortam sunmaktadır. Vatandaşların şikâyetlerini dile getirebildiği ve 
yönetim süreçlerine katılabildiği bu platformlar aynı zamanda belediyelerin şeffaflık ve hesap 
verilebilirlik ilkelerine uyum sağlama kapasitesini arttırmaktadır.  
Araştırma bulguları, sosyal medyanın yerel yönetimlerin iletişim stratejilerinde kritik bir rol 
oynadığını ortaya koymaktadır. Belediyelerin sosyal medya hesapları üzerinden 
vatandaşlardan gelen taleplere hızlı yanıt verilmesi halkın belediyeye olan güvenini ve 
memnuniyetini arttırmaktadır. Sosyal medya aracılığıyla gerçekleştirilen bilgilendirme 
çalışmaları vatandaşların kamu hizmetlerinden haberdar olmasını ve bu hizmetlerden daha 
etkin bir şekilde yararlanılmasını sağlamaktadır. Diğer yandan ise belediyelerin sosyal medya 
hesaplarının sadece bir bilgilendirme amacıyla değil aynı zamanda katılımı teşvik eden bir 
araç olarak kullanılması ve yönetime toplumsal desteği arttırmaktadır. 
Bu bağlamda sosyal medya kullanımının yerel yönetimlerin hizmet kalitesini arttırmada 
önemli bir şekilde kullanılması için belirli stratejilerin uygulanabilirliğini gerektirdiği 
aşikârdır.   
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Belediyelerin basın yayın ve halkla ilişkiler ekibinin profesyonel bir şekilde çalışması, halkla 
iletişim süreçlerine empatinin ön planda tutulması ve kentte yaşayanların taleplerine çözüm 
odaklı bir yaklaşımların her zaman geliştirilmesi bu uygulamaların temel unsurları arasında 
yer almaktadır. Ayrıca vatandaşlardan gelen bildirimlerin yalnızca kayıt altına alınması değil 
eş zamanlılık içerisinde geri bildirimlerle somut ve görünür adımlar atılmasını da 
desteklemektedir.  
Yerel yönetimlerde sosyal medya kullanımına ilişkin bu çalıma, belirli sınırlılıklara tabiidir. 
Araştırma yalnızca Terme Belediyesi örneği üzerinden değerlendirme yapmıştır ve bulguların 
genelleştirilebilirliği sınırlıdır. 
Sosyal medya, yerel yönetimlerde halkla ilişkiler ve katılım süreçlerini yeniden şekillendiren 
güçlü bir araç olarak görülmektedir. Sosyal medya uygulamalarının yerel yönetimlerde etkili 
bir şekilde kullanılması, vatandaşların yönetime etkin bir şekilde katılmasını sağlamakta 
birlikte yerel yönetimlerin hizmet sunumunda daha verimli gelişecek kentlilik bilinci, 
kamuoyunun oluşturulmasına ilişkin kavramlarda birçok potansiyelin çeşitli ivmeler 
kazanmasına öncülük etmektedir. Bu husus, vatandaşlarla kurulacak bağların daha güçlü ve 
samimi ortamın kurulmasına öncülük etmektedir.  
Sonuç olarak, dijital dönüşüm ve sosyal medya kullanımı yerel yönetimlerin vatandaşlarla 
etkileşimini geliştirmek ve yönetim süreçlerini sosyal medya, yerel yönetimlerde şeffaflık, 
hesap verilebilirlik ve halkın katılımını sağlamada etkili bir araç olarak karşımıza 
çıkmaktadır. Terme Belediyesi örneğinde anlaşıldığı üzere, belediyelerin sosyal medya 
uygulama veya stratejilerini geliştirerek vatandaş memnuniyetini arttırması ve daha kapsamlı 
bir yönetim anlayışı çerçevesi ile ilerlemesiyle bunları kapsayıcı rol model oynayacağı örnek 
belediyecilik anlamında da pek çok olumlu gelişmeleri beraberinde getirerek mutlu kentin 
kurulmasında önderlik edecektir. Bu bağlamda sosyal medya yerel yönetimlerin halkla olan 
iletişiminde önemli bir araç olarak kabul edilerek bu alandaki kullanım imkânları 
doğrultusunda gün geçtikçe daha da geliştirilmektedir.  
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ÖZET 
İnfazın en önemli amaçlarından biri olan hükümlünün ıslahı ve yeniden topluma 
kazandırılması, hayatta bir amaç edinmesi ve toplumun bir üyesi haline getirilmesiyle 
mümkündür. Hükümlünün öğretimden yararlanma hakkı ıslahın en önemli araçlarından birini 
oluşturmaktadır. Hükümlünün her insan gibi sevdiği bir alanda öğrenim görme ve infaz 
kurumundan çıktıktan sonra okuduğu bölümle ilgili mesleği yapma imkânı onun hayata dair 
umutlarını yeşertecek, bir amaç edinmesini sağlayacak ve toplumla barışık, suçtan uzak, 
anlamlı bir hayat sürmesini sağlayacaktır. Ayrıca öğrenimine devam eden hükümlü kurumda 
vaktini boşa harcamak yerine derslerine çalışacak, bilgi düzeyini artıracak ve topluma yararlı 
bir vatandaş olabilecektir. Yapılan araştırmalara göre eğitim düzeyi arttıkça suç oranı 
düşmektedir.  
Ceza ve Güvenlik Tedbirlerinin İnfazı Hakkında Kanunda yapılan değişiklikten evvel kanun 
ve yönetmeliklerde öğretimden yararlanma hakkı yüzeysel bir şekilde düzenlenmişti ve 
öğrenim görme imkânı genelgelerle uygulanmaktaydı. Ancak 14.11.2024 tarihinde İnfaz 
kanununun 76. maddesinde yapılan değişiklikle hükümlülerin öğretimden yararlanma hakkı 
ve uygulanması ayrıntılı şekilde düzenlenmiş; uygulama ile kanun arasında paralellik ve 
belirlilik sağlanmıştır. Buna göre açık ceza infaz kurumunda veya çocuk eğitimevlerinde 
bulunan hükümlüler tüm öğretim türlerinden faydalanabilir. Bu kişilerin öğrenim görmek için 
kurum dışına çıkmasına, derslere ve sınavlara katılmasına izin verilir. Bu hak kural olarak 
engellenemez. Ancak öğrenci başarısız olursa, devamsızlık yaparsa, eğitim ve sınav 
alanlarında infaz kanununa göre disiplin cezasını gerektiren bir eylemde bulunursa veya 
öğretim programı ceza infaz kurumu işleyişine yer ve zaman itibarıyla uygun olmazsa bu 
imkân tanınmayabilir. 
Kapalı ceza infaz kurumunda bulunan hükümlüler kurum içinde verilebilen yaygın, dışarıdan 
ve açık öğretim programlarından yararlanabilir. Ayrıca üniversite sınavına girebilir ve 
üniversitede öğrenim görebilirler. Hükümlülerin derslerin sınavlarına online veya kurum 
içinde katılabilmeleri için kanunda düzenlemeler yapılmıştır. Ancak bu hükümlüler infaz 
kurumundan ayrılamayacakları için derslere yüzyüze devam edememektedirler. Bu durum ise 
uygulamada bazı fakültelerde devamsızlık sorunu ortaya çıkarabilmektedir. Ayrıca 
hükümlülerin açıköğretim sınavları ve merkezi sınavlara katılma bakımından fiilen mevcut 
olan imkanları da kanunla yasal düzenlemeye kavuşturulmuş ve uygulama koşulları hüküm 
altına alınmıştır.   
Anahtar Kelimeler: İnfaz Hukuku, Hükümlü, Hükümlü Hakları, Öğretimden Yararlanma 
Hakkı. 
 

PRISONERS’ RIGHT TO EDUCATION 
 
ABSTRACT 
One of the most important aims of punishment is the rehabilitation of prisoners and their 
reintegration into society, which is possible by giving them a purpose in life and making them 
members of society. The right of prisoners to education is one of the most important ways to 
achieve this.   
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The opportunity for prisoners to study in a field they love, just like any other human being, 
and to pursue a career related to their field of study after leaving prison will give them hope 
for the future, enable them to find a purpose in life, and allow them to live a meaningful life in 
harmony with society, away from crime. Furthermore, prisoners who continue their education 
will spend their time studying instead of wasting it, increasing their knowledge and becoming 
productive members of society. According to research, crime rates decrease as the level of 
education increases. 
Before the amendment to Law on the Execution of Penal and Security Measures, the right to 
education was regulated in a superficial manner in the law and regulations, and the 
opportunity to receive education was implemented through circulars. However, with the 
amendment made to Article 76 of the Execution Law on November 14, 2024, the right of 
prisoners to receive education and its implementation were regulated in detail; consistency 
and clarity between the law and its implementation were ensured. Accordingly, prisoners in 
open penitentiary institution or children's education centers can benefit from all types of 
education. These individuals are permitted to leave the penal institution to attend classes and 
exams. This right cannot be prohibited as a general rule. However, if the student fails, is 
absent, commits an act that warrants disciplinary action under the Execution Law in the areas 
of education or exams, or if the educational program is not compatible with the operation of 
the institution in terms of time or location, this opportunity may not be granted. 
Prisoners in closed penitentiary institutions may benefit from general, external, and open 
education programs offered within the institution. They may also take university entrance 
exams and pursue higher education at universities. The law provides for provisions enabling 
prisoners to participate in exams either online or within the institution. However, since these 
prisoners cannot leave the closed penitentiary institution, they cannot attend classes in person. 
This situation may lead to attendance issues in some faculties in practice. Additionally, the 
existing opportunities for prisoners to participate in open education exams and central exams 
have been legally regulated by law, and the conditions for their implementation have been 
settled. 
Keywords: Execution Law, Prisoners, Rights of Prisoners, Prisoners’ Right to Education. 
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İKLİMSEL FELAKETTEN SOSYAL ÇÖKÜŞE: KÜÇÜK BUZUL ÇAĞI VE 
ORTAÇAĞ AVRUPA’SINDA BÜYÜK KITLIK 
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Ankara Yıldırım Beyazıt Üniversitesi, İnsan ve Toplum Bilimleri Fakültesi, Tarih Bölümü 
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ÖZET 
Orta Çağ Avrupa’sında toplumsal düzeni sarsan birçok olayın arka planında, doğa 
koşullarındaki ani ve uzun süreli değişimlerin etkisi göz ardı edilemez. 14. yüzyılın 
başlarından itibaren etkisini göstermeye başlayan Küçük Buzul Çağı, sadece iklimsel bir 
dönüşümü değil; aynı zamanda kıtlık, salgın hastalık, toplumsal huzursuzluk ve dini panik 
gibi çok katmanlı krizleri beraberinde getirmiştir. Bu çalışmanın odak noktası, 1315–1318 
yılları arasında yaşanan Büyük Kıtlık’ın, özellikle Kuzeybatı Avrupa toplumları üzerindeki 
sosyal sonuçlarını incelemektir. İklimsel anormalliklerin sadece tarımsal üretimi sekteye 
uğratmakla kalmadığı; aynı zamanda toplumsal dayanışmayı zayıflatarak bireyleri ve 
kurumları ahlaki, dini ve siyasi sınamalara sürüklediğidir. Büyük Kıtlık, uzayan yağmur 
sezonları, don olayları ve tarım ürünlerinin olgunlaşamamasıyla başlamış; yetersiz beslenme 
ve zayıflayan bağışıklık sistemleri sonucu salgın hastalıkların yayılmasına neden olmuştur. Bu 
süreçte halk arasında yamyamlık dâhil olmak üzere olağandışı davranışlar yaygınlaşırken, dini 
törenler ve kefaret yürüyüşleri gibi ritüeller aracılığıyla ilahi cezaya karşı kolektif bir anlam 
arayışı gelişmiştir. Aynı zamanda yöneticilere ve dini otoritelere duyulan güven ciddi şekilde 
zedelenmiştir. Kaynaklara dayalı olarak yapılan bu analiz, Küçük Buzul Çağı'nın yalnızca 
çevresel değil, sosyopolitik bir kırılma noktası olarak da değerlendirilmesi gerektiğini 
göstermektedir. Toplumun yaşadığı bu şiddetli kriz, dini inançların daha görünür hale 
gelmesine yol açmıştır. Kitlesel dua yürüyüşleri, kefaret törenleri ve kutsal emanetlerin 
taşındığı ayinler, dönemin çaresizliğini simgelemektedir. Açlık o denli yaygınlaşmıştır ki bazı 
bölgelerde yamyamlık vakaları dahi kaydedilmiştir. Bu süreç, sosyal dayanışmanın 
zayıfladığı, korkunun ve güvensizliğin hâkim olduğu bir ortam yaratmıştır. Kıtlık, sadece 
bireysel değil, toplumsal çöküşü de tetiklemiş; iktidar yapılarında otoriterleşmeyi ve dini 
otoritelerin etkisinin artmasını beraberinde getirmiştir. Küçük Buzul Çağı bu yönüyle, doğa 
olaylarının insan toplulukları üzerindeki dönüştürücü gücünü anlamak açısından kritik bir 
örnek oluşturmaktadır. 
Anahtar Kelimeler: Küçük Buzul Çağı, kıtlık, yamyamlık, salgınlar. 
 

FROM CLIMATIC DISASTER TO SOCIAL COLLAPSE: THE LITTLE ICE AGE 
AND THE GREAT FAMINE IN MEDIEVAL EUROPE 

 
ABSTRACT 
In the background of many events that shook the social order in medieval Europe, the impact 
of sudden and long-term changes in natural conditions cannot be ignored. The Little Ice Age, 
which began to show its effects in the early 14th century, brought not only a climatic 
transformation but also multi-layered crises such as famine, epidemics, social unrest and 
religious panic. The focus of this study is to examine the social consequences of the Great 
Famine, which occurred between 1315 and 1318, especially on the societies of Northwestern 
Europe. It is argued that climatic anomalies not only disrupted agricultural production, but 
also weakened social solidarity, pushing individuals and institutions to moral, religious and 
political tests.   
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The Great Famine began with prolonged rainy seasons, frost events and the failure of 
agricultural products to ripen; it caused the spread of epidemics as a result of malnutrition and 
weakened immune systems. During this period, unusual behaviors, including cannibalism, 
became widespread among the people, and a collective search for meaning against divine 
punishment developed through rituals such as religious ceremonies and atonement walks. At 
the same time, trust in rulers and religious authorities was seriously damaged. This analysis 
based on sources shows that the Little Ice Age should be evaluated not only as an 
environmental but also as a socio-political breaking point. This severe crisis experienced by 
society led to religious beliefs becoming more visible. Mass prayer walks, atonement 
ceremonies and rituals involving the carrying of sacred relics symbolize the desperation of the 
period. Hunger became so widespread that even cases of cannibalism were recorded in some 
regions. . This process has created an environment where social solidarity is weakened, fear 
and insecurity prevail. The famine has triggered not only individual but also social events; 
Permanent authoritarianism in power structures and the increase in the influence of religious 
authorities. In this context, the Little Ice Age constitutes a critical example from the 
perspective that natural events can increase their power over human communities.  
Keywords: Little Ice Age, famine, cannibalism, epidemics 
 
GİRİŞ 
İklim, insanlık tarihi boyunca toplumların yaşam koşulları, ekonomik yapıları ve kültürel 
üretimleri üzerinde belirleyici bir unsur olmuştur. Özellikle tarıma dayalı toplumlarda iklim 
değişikliklerinin doğrudan etkisi, sadece üretim süreçlerini değil aynı zamanda siyasal 
istikrarı ve sosyal dayanışma ağlarını da etkilemiştir. Bu açıdan bakıldığında, Orta Çağ’ın 
sonlarından itibaren Avrupa’da gözlemlenen uzun süreli iklimsel değişim, tarihsel süreçte 
önemli bir dönüm noktası teşkil etmektedir. Yaklaşık 14. yüzyıldan itibaren belirginleşmeye 
başlayan ve 19. yüzyılın ortalarına dek etkisini sürdüren bu dönem, bilimsel literatürde 
“Küçük Buzul Çağı” (Little Ice Age) olarak adlandırılmaktadır. 
Orta Çağ’ın sonlarına doğru, özellikle 14. yüzyılın başlarından itibaren Avrupa ikliminde 
belirgin bir soğuma süreci gözlemlenmiştir. Bu süreç, yaklaşık olarak 1850’lere kadar etkisini 
sürdürecektir. Başlangıçta Kuzey Atlantik üzerinden gelen ve İngiliz Adaları üzerinden kıtaya 
yayılan serin ve nemli hava kütleleri, Avrupa’nın kuzeybatısında uzun süreli iklimsel 
değişikliklere neden olmuştur (Fagan & Çev. Ayşen Gür, Küçük Buzul Çağı: 1300–1850 
Arasında İklimin Tarihi Değişimi, 2004). Bu iklimsel salınımlar, özellikle 1315-1318 yılları 
arasında meydana gelen aşırı yağışlar ve buna bağlı olarak yaşanan tarımsal verim 
düşüşleriyle birlikte şiddetli kıtlıklara yol açmıştır. Söz konusu kıtlık dönemi, yalnızca nüfus 
üzerinde yıkıcı etkiler bırakmakla kalmamış, aynı zamanda Geç Orta Çağ Avrupası’nda 
ekonomik ve toplumsal krizlerin temel nedenlerinden biri haline gelmiştir (Ladurie & Çev. 
Gül Çağalı Güven, 2007). 
Küçük Buzul Çağı, özellikle Avrupa’nın kuzey ve batı bölgelerinde düşük sıcaklıklar, uzun 
süren yağışlı dönemler ve tarım açısından elverişsiz koşullarla karakterize edilmiştir. Bu 
iklimsel sertleşmenin en erken belirtilerinden biri, 1315–1318 yılları arasında yaşanan ve 
tarihte “Büyük Kıtlık” (Great Famine) olarak adlandırılan felaket dönemidir. Yoğun yağışlar, 
sel felaketleri ve tarlalardaki çürümeler nedeniyle tarımsal üretimde büyük düşüşler yaşanmış; 
açlık, salgın hastalıklar ve kitlesel ölümler kırsal ve kentsel nüfusu derinden etkilemiştir 
(Ladurie & Çev. Gül Çağalı Güven, 2007). Bu süreç yalnızca ekonomik bir çöküşü değil, aynı 
zamanda toplumsal yapıların çözülmesini ve yeni davranış kalıplarının ortaya çıkmasını da 
beraberinde getirmiştir. Büyük Kıtlık, Avrupa toplumlarının iklimle mücadeledeki kırılgan 
yönlerini ve sınırlı adaptasyon kapasitelerini gözler önüne sermesi açısından dikkat çekicidir.  
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Bu dönemde yaşanan kriz, kıtlıkla sınırlı kalmayıp sosyal düzende köklü dönüşümler 
meydana getirmiş, tarım ekonomisine dayalı yapının sürdürülebilirliğini sorgulatmıştır. 
Ayrıca kıtlığın ardından gelen 1347-1351 Büyük Veba Salgını (Kara Ölüm), kıta genelindeki 
nüfusun önemli bir bölümünün yok olmasına neden olmuş ve kıtlıkla başlayan kırılganlık 
sürecini daha da derinleştirmiştir (Fagan & Çev. Ayşen Gür, 2004). 
Bu çalışmada, söz konusu kıtlık döneminin Avrupa toplumları üzerindeki etkileri 
incelenmekte; bireylerin ve toplulukların hayatta kalabilmek amacıyla geliştirdikleri 
stratejiler, dönem kaynakları çerçevesinde analiz edilmektedir. Felaket koşulları karşısında 
Avrupa toplumlarının verdiği tepkilerin, ilerleyen yüzyıllarda sosyal yapı, ekonomik 
organizasyon ve zihniyet dünyası üzerindeki yansımaları da bu bağlamda ele alınacaktır. 
Küçük Buzul Çağı’nın erken evresinde Avrupa’da yaşanan Büyük Kıtlık olgusunu tarihsel 
bağlamı içerisinde analiz etmek ve bu felaketin sosyal, ekonomik ve çevresel etkilerini 
bütüncül bir çerçevede değerlendirmektir.  
 
1. Küçük Buzul Çağı ve Avrupa’da İklimsel Dönüşüm  
Tarihsel süreçte iklimsel dalgalanmalar, toplumların üretim biçimlerinden sosyoekonomik 
yapılarına kadar birçok alanı etkilemiştir. Bu bağlamda 14. yüzyılın başlarından itibaren 
Avrupa'yı etkisi altına alan ve yaklaşık 1850'lere kadar süren Küçük Buzul Çağı (KBÇ), kıta 
tarihinin önemli iklimsel kırılmalarından biri olarak kabul edilmektedir. Bu dönem, sıcaklık 
ortalamalarının düşmesi, yağış rejimlerinde değişim, don olaylarının artması ve tarımsal 
üretim kalitesinde düşüş gibi sonuçlarla kendini göstermiştir (Fagan, 2002). Yaşanılan bu 
iklimsel değişim toplumun her alanını etkilemiş ve yeniden dönüşümde doğanın insan 
üzerindeki etkisini gözler önüne sermiştir.  
Küçük Buzul Çağı, özellikle Kuzey Atlantik iklim sisteminde yaşanan anomaliler ile 
ilişkilendirilmiştir. Atlantik üzerinden gelen nemli hava kütleleri, İngiltere başta olmak üzere 
Batı Avrupa'da uzun süreli yağışlara ve sellerin artmasına neden olmuştur. Bu iklimsel 
değişim, başta tahıl olmak üzere temel gıda ürünlerinin üretiminde büyük düşüşe yol açarak 
kırsal kesimde kıtlık ve geçim krizlerini tetiklemiştir (Pfister, 1999). Özellikle 1315-1318 
yılları arasında yaşanan Büyük Kıtlık, bu sürecin en dramatik yansımalarından biri olmuş ve 
dönemin tarihçileri tarafından “Tanrının gazabı” olarak nitelendirilmiştir (Jordan, 1996). 
Bu dönemdeki iklimsel dönüşüm yalnızca kısa vadeli felaketlerle sınırlı kalmamış, aynı 
zamanda Avrupa’nın tarımsal rejiminde, toprak kullanımında ve kırsal yerleşim modellerinde 
uzun vadeli etkiler yaratmıştır. Üretimin düşmesi ve nüfus yoğunluğunun artmasıyla birlikte 
gıda tedarik zinciri kırılganlaşmış, kırsal alanlarda yaşayan halk kıtlığa karşı savunmasız hale 
gelmiştir. Tarımsal üretim alanları kuzeyden güneye kayarken, dağlık ve yüksek bölgeler terk 
edilmeye başlanmıştır (Ladurie & Çev. Gül Çağalı Güven, 2007). 
İklimsel dönüşüm aynı zamanda toplumsal dayanışma pratiklerinde de dönüşüm yaratmıştır. 
Toplumlar kıtlık ve don olaylarına karşı dinsel ritüeller, kolektif törenler ve hayır kurumları 
aracılığıyla dayanma stratejileri geliştirmiştir. Ancak bu tür geçici çözümler uzun vadeli gıda 
güvenliğini sağlamada yetersiz kalmış, yönetimlerin iklim karşısındaki kırılganlığı daha da 
belirgin hale gelmiştir (Campbell, 2016). 
Avrupa'da yaşanan bu dönüşüm, yalnızca iklimsel parametrelerin değişmesiyle değil, aynı 
zamanda bu değişimlere karşı geliştirilen kurumsal ve toplumsal adaptasyon mekanizmaları 
ile de şekillenmiştir. Bu nedenle, Küçük Buzul Çağı sadece bir doğa olayı değil, aynı 
zamanda bir toplumsal ve ekonomik sınav olarak da değerlendirilmelidir. İklim üzerinde 
çeşitli nedenlerle yaşanılan değişimler ve mevsimsel seyirde meydana gelen farklılaşma 
tarıma dayalı ekonomik faaliyet yürüten toplumlar üzerinde yarattığı efekt derin olmuştur.  
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2. Avrupa'da 1315–1318 Büyük Kıtlığı: İklimin Kırılgan Yüzü 
Küçük Buzul Çağı’nın Avrupa’daki ilk büyük ve toplumsal düzeyde sarsıcı yansıması, 14. 
yüzyılın başlarında yaşanan ve tarihe “1315–1318 Büyük Kıtlığı” olarak geçen felakettir. Bu 
dönem, sadece iklimsel bir çöküşü değil, aynı zamanda Avrupa toplumlarının sosyoekonomik 
dayanıklılık sınırlarını da gözler önüne sermiştir (Jordan, 1996). Art arda gelen mevsimsel 
dengesizlikler, aşırı yağış, düşük sıcaklıklar ve tarım alanlarının verimsizliği kıtlığın başlıca 
sebeplerini oluşturmuştur. 1315 yazı, neredeyse tüm Avrupa’da yoğun yağmurlar ve serin 
hava ile geçerken, tahıl ve saman üretiminde ciddi düşüşler meydana gelmiştir. Bu da 
hayvancılığın zayıflamasına ve et tedarikinin sekteye uğramasına yol açmıştır (Campbell, 
2016). 
Bu dönemde kıtlık yalnızca ekonomik ya da tarımsal bir sorun olarak kalmamış, aynı 
zamanda demografik ve sosyal yapı üzerinde de ağır bir baskı oluşturmuştur. Bazı bölgelerde 
açlıktan ölenlerin sayısı dramatik boyutlara ulaşmış, toplumun alt sınıfları neredeyse hayatta 
kalmak için ot, kök, ağaç kabuğu ve hatta hayvan leşi tüketmeye zorlanmıştır (Fagan, 2002). 
Dönemin kronikleri, kimi yerlerde insan eti yeme vakalarına dahi rastlandığını belirtmekte, bu 
durum yaşanan felaketin şiddetini göstermektedir (Jordan, 1996). 
Kıtlık aynı zamanda sosyal düzenin kırılganlığını da ortaya çıkarmıştır. Gıda fiyatlarının 
çarpıcı biçimde artması, geniş halk kesimlerinin açlıkla mücadele etmesine neden olurken, 
şehirli elitler ile kırsal halk arasındaki sosyal uçurumu daha da derinleştirmiştir. Devletler ve 
yerel otoriteler bu sürece müdahale etmekte yetersiz kalmış; gıda depoları yağmalanmış, 
kamu düzeni zedelenmiştir (Ladurie & Çev. Gül Çağalı Güven, 2007). Dolayısıyla kıtlık, 
sadece bir iklim olayı değil, aynı zamanda siyasi otoritelerin kapasitesini zorlayan çok boyutlu 
bir kriz haline gelmiştir. 
Büyük Kıtlık, Avrupa toplumlarını yalnızca nüfus kaybı açısından değil, aynı zamanda 
zihniyet dönüşümü bakımından da etkilemiştir. Kıtlık sonrası dönemde, Tanrının gazabına 
uğradıklarına inanan insanlar, dinsel arınma ve kefaret arayışlarına yönelmiş; kiliselerde toplu 
dualar, af törenleri ve yağmur duaları yaygınlaşmıştır (Pfister, 1999). Bununla birlikte, bu tür 
felaketler, ilerleyen dönemlerde gıda stoku sistemlerinin geliştirilmesi, tarımsal teknolojilerin 
gözden geçirilmesi ve yerel yönetimlerin kriz karşısındaki kapasitelerinin artırılması yönünde 
adımlar atılmasına da vesile olmuştur. 
1315–1318 Büyük Kıtlığı, Avrupa tarihinde yalnızca bir açlık dönemi değil, aynı zamanda 
toplumların doğa karşısında ne denli savunmasız olabileceğini gösteren çarpıcı bir örnek 
olarak değerlendirilmektedir. Bu dönem, iklimsel değişimin sadece doğayı değil, aynı 
zamanda toplumsal örgütlenmeleri ve siyasal istikrarı da şekillendirebildiğini göstermesi 
açısından son derece öğreticidir. 
 
3. Büyük Kıtlık Sonrası Avrupa’da Oluşan Yeni Toplumsal Dinamikler 
1315–1318 Büyük Kıtlığı, Avrupa'nın Orta Çağ sosyoekonomik yapısında sadece geçici bir 
sarsıntıya yol açmakla kalmamış, aynı zamanda uzun vadeli yapısal etkiler de bırakmıştır. 
Kıtlık, dönemin tarıma dayalı ekonomisini, demografik dengesini ve yönetsel reflekslerini 
derinden etkilemiş; Avrupa toplumlarının iklimsel krizlere karşı ne ölçüde hazırlıksız 
olduğunu açıkça ortaya koymuştur (Jordan, 1996). 
Bu dönemin en çarpıcı sonuçlarından biri, nüfusun önemli ölçüde azalmasıdır. Kimi 
bölgelerde kırsal nüfusun yüzde 10 ila 15’i arasındaki bir kısmı açlık, hastalık ve yoksulluktan 
dolayı hayatını kaybetmiştir (Campbell, 2016).Nüfustaki bu dramatik düşüş, tarımsal üretimin 
daha da azalmasına neden olmuş, ancak aynı zamanda kırsal işgücünün değerini artırarak 
köylülerin pazarlık gücünü yükseltmiştir. Büyük Kıtlık’ın ardından gelen bu tür krizler, 
Avrupa toplumlarında ekonomik yeniden yapılanmayı zorunlu kılmıştır.   
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Tarımsal üretimin düşmesi, ürün çeşitliliğinin azalması ve iş gücü kayıpları gibi unsurlar, 
toprak sahiplerinin daha esnek kira sistemleri uygulamasına neden olmuş, serflerin hareket 
alanı genişlemiştir. Bu gelişmelerin uzun vadede feodal yapının çözülmesini hızlandırdığı ileri 
sürülmektedir (Hilton, 1991). Bu gelişme, feodal beylerin otoritesini zayıflatırken, serflerin 
özgürleşme taleplerini daha yüksek sesle dile getirmelerine zemin hazırlamıştır r (Fagan, 
2002). Aynı zamanda bazı araştırmalarda, kıtlık sonrası dönemde kırsal iş gücünün değerinin 
arttığı ve bunun kentleşme ile birlikte emek temelli yeni bir sosyal yapının temellerini attığı 
belirtilmiştir (Bozkurt, 2022). 
Ekonomik düzlemde ise kıtlık sonrası gıda güvenliği ve üretim fazlalığı konuları merkezi bir 
tartışma alanına dönüşmüştür. Yerel yönetimler, tahıl depolama sistemleri kurmaya başlamış, 
pazarlarda fiyat denetimleri daha sıkı hale getirilmiş ve tarımsal verimliliği artıracak 
yöntemler üzerine düşünceler gelişmeye başlamıştır (Campbell, 2016).Bu süreç, kırsal 
ekonominin yavaş da olsa çeşitlenmesi ve yerel dayanışma sistemlerinin gelişmesi açısından 
önemlidir. 
Ekonomik daralma ve sosyal krizlerin yaşandığı bu süreçte, Avrupa’da iklim temelli 
belirsizlikler karşısında bölgesel ölçekte farklı kurumsal reflekslerin geliştiği de 
gözlemlenmiştir. Bazı bölgelerde gıda stoğu yapma, pazar denetimi, fiyat regülasyonu gibi 
mekanizmalar geliştirilmiş; bu da devletin iktisadi işleyiş üzerindeki rolünün artmasına neden 
olmuştur (Yıldırım, 2020). Özellikle İngiltere ve Hollanda gibi bölgelerde bu dönemde 
geliştirilen yerel politikaların, daha sonra modern kamu yönetimi uygulamalarına katkı 
sağladığı yönünde değerlendirmeler mevcuttur. 
Toplumun bu travmatik dönemden çıkışı, yalnızca ekonomik değil, aynı zamanda zihinsel ve 
kültürel düzlemde de yeniden yapılanmayı zorunlu kılmıştır. Büyük Kıtlık ayrıca dinsel 
alanda da önemli dönüşümleri tetiklemiştir. Doğal felaketlerin Tanrısal bir ceza olarak 
görülmesi, halk arasında dinsel fanatizmin artmasına, ancak aynı zamanda Kilise’ye olan 
güvenin sarsılmasına neden olmuştur. Bu durum, ilerleyen yüzyıllarda Reform hareketlerine 
zemin hazırlayan dinsel sorgulamanın ilk belirtileri olarak okunabilir (Köse, 2019). 
Tanrısal bir cezalandırma olarak görülen kıtlık, dinsel uygulamalarda yoğun bir mistisizmin 
ortaya çıkmasına neden olmuştur. Af duaları, kefaret yürüyüşleri ve toplu tövbe törenleri bu 
dönemde yaygınlaşmıştır (Pfister, 1999). Kilise, kıtlık döneminde sosyal destek sağlayan 
kurumların başında gelmişse de, yetersiz kaldığı yerlerde bu durum dinsel otoriteye olan 
güvenin sarsılmasına da yol açmıştır. Bu gelişmeler, ileriki yüzyıllarda ortaya çıkacak olan 
reformist hareketlerin düşünsel zeminini dolaylı olarak beslemiştir (Ladurie & Çev. Gül 
Çağalı Güven, 2007). 
Özetle Büyük Kıtlık, Avrupa’nın sadece gıda sistemiyle sınırlı olmayan, çok katmanlı bir 
krizi olarak değerlendirilmelidir. Kriz, kısa vadede yıkıcı olsa da, uzun vadede feodal 
yapıların çözülmesi, tarımda teknoloji arayışlarının hızlanması, kilise merkezli düşüncenin 
sorgulanması ve sosyoekonomik adalet talebinin yükselmesi gibi önemli tarihsel 
dönüşümlerin zeminini hazırlamıştır. 
 
SONUÇ 
1315–1318 yılları arasında Avrupa’da etkisini yoğun biçimde gösteren Büyük Kıtlık, iklimsel 
dalgalanmaların yalnızca tarımsal üretimi değil, aynı zamanda sosyal, ekonomik ve kültürel 
yapıları da derinden etkileyebileceğini açıkça ortaya koymuştur. Bu dönem, kıtanın uzun 
süredir alışageldiği tarım merkezli yaşam biçiminin kırılganlığını gözler önüne sermiş ve 
doğal afetlerin toplumsal organizasyon üzerindeki yıkıcı etkilerini görünür kılmıştır. 
Kıtlık, yalnızca bir gıda krizi olarak kalmamış, aynı zamanda Avrupa toplumlarında yönetim, 
inanç ve ekonomi düzeylerinde köklü değişimlere zemin hazırlamıştır.   
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Nüfus kayıpları, sosyal çözülme ve dinsel güven bunalımı gibi gelişmeler, ilerleyen 
yüzyıllarda ortaya çıkacak olan siyasal, ekonomik ve düşünsel dönüşümlerin ipuçlarını 
barındırmaktadır. Özellikle feodal yapının sarsılması ve bireysel mülkiyet taleplerinin 
yükselmesi gibi sonuçlar, orta çağdan modern çağlara geçişte önemli eşiklerden biri olarak 
değerlendirilebilir. 
Ayrıca, bu süreçte yerel ve bölgesel yönetimlerin krizlere karşı aldığı önlemler, kıta genelinde 
yönetim pratiklerinin çeşitlenmesine ve daha kurumsal yapılarla desteklenmiş kamu 
otoritelerinin oluşmasına katkı sağlamıştır. Tarımsal üretimin yeniden şekillenmesi, gıda 
depolama yöntemlerinin geliştirilmesi ve kırsal iş gücünün sosyoekonomik değerinin artması, 
Avrupa'nın gelecekteki iklimsel dalgalanmalara karşı daha hazırlıklı olmasına da zemin 
hazırlamıştır. 
Sonuç olarak Büyük Kıtlık, Avrupa tarihinde yalnızca bir felaket dönemi değil, aynı zamanda 
bir yeniden yapılanma sürecinin başlangıcı olarak da değerlendirilebilir. İklimsel koşulların 
insan yaşamı üzerindeki etkilerinin çok boyutlu doğası bu örnekte açıkça görülmekte; bu tür 
krizlerin toplumsal refleksleri ve kurumları dönüştürme potansiyeli göz ardı edilemeyecek 
düzeyde önem kazanmaktadır. 
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ARNAVUT ULUSAL KİMLİĞİNİN OLUŞUMU ve NAİM FRASHËRİ 
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ÖZET 
Balkanlardaki en eski halklardan biri olan Arnavutların yaşadığı topraklar 14.yüzyıldan 
itibaren fethedilmeye başlanmış ve Arnavutluk 15.yüzyılın 2. yarısında tamamen Türk 
egemenliğine girmiştir. 19.yüzyılda Osmanlı Devleti’nin çözülme sürecinde Balkan 
uluslarının birer birer bağımsızlıklarını kazanması nedeniyle Arnavutlar da kendi ulusal 
kimliklerini oluşturmaya yönelik faaliyetler içerisine girmiş ve bağımsız ulus devletlerini 
kurmayı hedeflemişlerdir. Dolayısıyla Arnavut milliyetçiliği de 19. yüzyıldaki diğer Balkan 
milliyetçilikleri ile aynı bağlam içinde yer almış ve yüzyılın ikinci yarısında önem kazanarak 
siyasal bir karaktere bürünmüştür. Arnavutlar, Osmanlı Devleti’nden ayrılarak bağımsızlığını 
kazanan son Balkan ulusu olmuştur. Arnavut nüfusunun büyük çoğunluğu Müslüman olmakla 
birlikte Ortodoks ve Katolik Arnavutların varlığı dini bakımdan bir türdeşliğin önüne 
geçmiştir. Ayrıca diğer Balkan milliyetçiliklerinden farklı olarak kilise ya da okul ağına sahip 
olmaması onları dil ve kültür temelli bir ulus inşasına yöneltmiştir. Bu bağlamda Naim Fraşëri 
Arnavut ulusal kimliğinin oluşumunda son derece önemli bir rol oynamıştır. Ulusu, dil 
ortaklığı temeline indirgeyerek Arnavutları şanlı geçmişe sahip bir millet olarak tanımlamıştır. 
Yazdığı okul kitapları ile eğitimi önemli bir araç olarak kullanmış, çocuklara ana dillerini 
öğretmeyi hedeflemiş ve dilin milli bir kimlik kazanmasına çalışmıştır. Dinsel çeşitlilik 
nedeniyle kan ortaklığı, ortak kültür ve ortak vatan gibi temalara odaklanmıştır. Ayrıca 
Bektaşilik ile Arnavut milliyetçiliği arasında bir bağ kurmaya çalışmıştır. Bu çalışmada, 
Arnavut milli kimliğinin oluşumu ve onların modern bir ulus olarak tanımlanmasında Naim 
Fraşëri’nin etkisi incelenecektir. 
Anahtar kelimeler: Arnavutluk, Osmanlı Devleti, Milliyetçilik, Naim Fraşëri, Balkanlar 
 

FORMATION of ALBANIAN NATIONAL IDENTITY and NAIM FRASHËRI 
 
ABSTRACT 
The lands inhabited by Albanians, one of the oldest nation in the Balkans began to be 
conquered beginning from the 14th century and Albania came completely under the  Turkish 
domination in the second half of the 15th century. In the 19th century, as the Ottoman Empire 
entered a process of dissolution and the Balkan nations gained their independence one by one, 
Albanians also establishing their own national identities they tried to form the independent 
government. Therefore, Albanian nationalism was also in the same context as the Balkan 
nationalisms of the 19th century; however, it gained importance in the second half of the 
century and took on a political character, and Albanians became the last Balkan nation to gain 
independence by separating from the Ottoman Empire. Although the vast majority of the 
Albanian population is Muslim, the presence of Orthodox and Catholic Albanians prevented a 
homogeneity in terms of religion. In addition, unlike other Balkan nationalisms, the fact that 
they did not have a church or school regulation led them to build a nation based on language 
and culture. In this context, Naim Frashëri played an extremely important role in the 
formation of the Albanian national identity. He defined the Albanians as a nation with a 
glorious past by reducing the nation to the base of common language. He used education as an 
important tool with the school books he wrote, aimed to teach children their mother tongue 
and tried to give the language a national identity.   
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He tried to establish a connection between Bektashism and Albanian nationalism by 
emphasizing definitions focusing on religious diversity, common blood , common culture and 
land. In this study, the effect of Naim Frashëri on the formation of the Albanian national 
identity and their definition as a modern nation will be examined. 
Keywords: Albania, Ottoman Empire, Nationalism, Naim Frashëri, The Balkans. 
 
GİRİŞ 
Avrupa’nın güneydoğusunda yer alan Balkanlar, Bizans İmparatorluğu’nun uzun süreli siyasi, 
hukuki, dini ve kültürel etkisi altında kalmıştır. Ardından Osmanlı Devleti, bölgede yaklaşık 
500 yıl sürecek olan siyasi birliğini kurarak varlığını 14. yüzyıldan 20. yüzyılın başlarına 
kadar devam ettirmiştir. Balkanlar, 19. yüzyılın sonunda sadece bir coğrafyayı tanımlamak 
yerine siyasal bir yan anlam alarak Osmanlı İmparatorluğundan ayrılan devletleri 
tanımlamada kullanılmıştır. Dolayısıyla bu eski siyasi ve coğrafi birimler 19. yüzyılda 
milliyetçi akımların etkisiyle Osmanlı Devleti’nden ayrılmış ve küçük ulus devletler haline 
gelmiştir. Arnavutlar ise 20. yüzyılın başında Osmanlı Devleti’nden ayrılarak bağımsız 
devletlerini kuran son Balkan ulusu olmuştur. (Todorova, 2013, s.36, 75-76). 19.yüzyılda 
Osmanlı Devleti’nin Balkanlar’daki konumunun zayıflaması ve devletin bunu önlemede 
yetersiz kalması nedeniyle Arnavutlar, kendileri için kurtuluş planı hazırlamış ve özerk bir 
Arnavut bölgesi oluşturmaya çalışmışlardır. Nitekim Rusya ile yapılan 1877-1878 Savaşı 
sonrasında imzalanan Ayastefanos Antlaşması ile Rusya, Arnavutluk’u parçalayarak 
toprakların Sırbistan, Bulgaristan ve Karadağ arasında paylaşılmasını öngörmüştür. Osmanlı 
Devleti’nin sınırlarını büyük oranda daraltarak toprak kaybetmesi anlamına gelecek bu 
antlaşma ile Rusya’nın bölgede güçlenmesini istemeyen Avusturya-Macaristan ve İngiltere, 
bu antlaşmaya müdahale etmiş ve yerine Berlin Antlaşması imzalanmıştır. (Smakaj, 2002, 
s.114-115). Bu antlaşmayla Sırbistan ve Romanya bağımsız olurken, bir önceki antlaşmaya 
göre sınırları daraltılmış bir Bulgar Prensliği ortaya çıkmıştır. (Gencer, 1992, s.517). Osmanlı 
Devleti’nin gerilemesi ve Balkanlar’daki Hristiyan devletlerin bağımsızlıklarını kazanmaya 
başlamasıyla Arnavutlar da milliyetçiliğe uygun programlar geliştirerek, Yanya, Kosova, 
Manastır ve İşkodra’dan oluşacak bir Arnavut devletinin kurulmasını amaçlamışlardır. 
(Jelavich, 2013, s.89). Nitekim Avrupa’da Ortaçağ gibi erken bir dönemde başlayan ama 
Fransız Devrimi ile itici bir güç kazanan ulus devletlerin oluşum süreci belli bir toprak 
parçasında yerleşmiş olan ayrı halkların tek bir millete mensup insanlar haline 
dönüştürülmesine yol açmıştır. Milliyetçi akımlara ilişkin literatürde gördüğümüz üzere 
genelde bir etnik grup önce kendi milli şuurunu idrak etmeye yönelik aşamadan geçtikten 
sonra kendi siyasi kaderini tayin ederek devlet kurma aşamasına ulaşmak için bir kurtuluş 
mücadelesi başlatmıştır. (Karakasidou, 2010, s.22-23). Arnavutlar da böyle bir süreçten 
geçmiştir. Ancak onları nüfusunun diğer Balkan devletlerinden farklı olarak çok dinli 
karakteri Arnavut ulus bilincinin, dinden ziyade dil etrafında gelişmesine neden olmuştur. Bu 
da onları, diğer Balkan milliyetçiliklerinden farklı kılmaktadır. Ayrıca Yunanistan ve 
Sırbistan’da 1830’lu Romanya’da 1860’lı yıllarda Bulgaristan’da da 1878’den itibaren 
kurulan devletlerin aksine Arnavutluk’ta önceden oluşmuş bir devlet yapısı bulunmamaktadır. 
Bu da dışarıdan destek almadan tepkisel nitelikte bir milliyetçiliğin varlığını göstermektedir. 
(Clayer, 2013, s.3). Bu çalışmada Arnavut milliyetçiliğinin doğuşu, özellikleri ve Naim 
Frashëri’nin eserleri aracılığıyla Arnavut ulusal bilincinin oluşumundaki etkilerine 
değinilecektir. 
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I. ARNAVUT ULUS BİLİNCİNİN DOĞUŞU 
Millet kavramı modern bir kavramdır. Politik anlamıyla tarihsel açıdan çok yeni bir mefhum 
olup anlamı, Amerikan ve Fransız devrimlerinde olduğu gibi milleti, halkla ve devlet ile 
eşitleyen ulus devlettir. (Hobsbawm, 2000, s.33-34). Smith’e göre milletlerin iyi tanımlanmış 
ülkelere/topraklara sahip olması gerekir. Fakat söz konusu toprak parçası herhangi bir yer 
değil, tarihi bir toprak, yurt olmalıdır. (Smith, 2010, s.25). Nitekim Osmanlı Devleti özelinde 
baktığımızda Yunanistan, Sırbistan, Romanya, Bulgaristan gibi Balkan devletleri, 19.yüzyılda 
milli temelde haklar olarak yeni statü ve bağımsızlık talep etmişlerdir. (Hobsbawm, 2000, 
s.39). Bu bakımdan Arnavut milliyetçiliği de 19.yüzyıldaki diğer Balkan milliyetçilikleriyle 
aynı bağlam içerisinde yer alır. Yani yüzyılın başında ortaya çıkmıştır; ancak 19. yüzyılın 
ikinci yarısında önem kazanmıştır. Oluşumu ve yayılmasındaki yavaşlığın nedeni olarak çok 
dinli yapısının olumsuz etkisinin yanı sıra sınırlı bir iktisadi kalkınmanın, etkili bir iletişim 
ağının yokluğunun, okuma- yazma oranının düşüklüğünün, eğitimdeki gelişmenin zayıflığının 
ve özellikle de bu milliyetçiliği bir devlet inşa süreci içinde üreten bir devletin ya da başka bir 
deyişle irredantist bir politikasının olmamasının bir sonucu olduğu söylenebilir. Ancak 
bununla birlikte Arnavut milliyetçiliğinin gelişmesinde bir takım devindirici güçlerin varlığı 
da kuşkusuz mevcuttur. Arnavut milliyetçiliğinin öncelikle Helenizm’e tepki olarak geliştiğini 
söyleyebiliriz. Bunun yanı Osmanlı Devleti’nin tutumu da bir Arnavut ulusal varlığının beyan 
edilmesinde önemli rol oynamıştır. (Clayer, 2013, s.551-553). 
Arnavutların ulus devletlerini kurma talepleri diğer Balkan uluslarından farklı bir seyir 
izlemiştir. Zira Arnavutlar, Osmanlı yönetim sistemi içerisinde ayrı bir millet oluşturmayıp 
aksine aşiret ve dini bağlılıklarla Müslüman, Rum, Ortodoks ve Katolik olarak 
bölünmüşlerdir. Tanzimat döneminde yapılan reformlar çerçevesinde nüfusun dine göre 
bölündüğü millet sistemi yerine kimlik ölçütünün dilsel ve kültürel hale geldiği yeni bir 
gerçeklik oluşmuştur. Buna bağlı olarak Osmanlı merkezi hükümeti 1848 ve 1849 arasında 
Arnavutluk’a da birtakım yeni kurallar getirmek istemiş ve onlara dolaysız vergi ve zorunlu 
askerlik hizmeti dayatmıştır. Ancak bunlar hem halk hem de bölge soyluları tarafından hoş 
karşılanmamıştır. Bu durum, süreç içerisinde genel bir ayaklanmaya neden olmuş ve bölgeyi 
karışıklığa sürüklemiştir. Berlin Antlaşması ile Arnavutların yaşadıkları toprakların Karadağ 
ve Yunanistan’a verilmesi Arnavutların ulusal bilinçlenmesinde önemli rol oynamış ve bu 
durum ayrıca Osmanlı Devleti’nin zayıflığını da gözler önüne sermiştir. (Ahmad, 2017, s.75-
76). Bu nedenle 1878’de yabancıların Arnavutların ulusal topraklarını ele geçirilmesinin 
önüne geçmek için 1878’de Prizren Birliği, kurulmuştur. (Jelavich, 2013, s.88). Arnavutlar, 
Berlin Konferansı görüşmelerinde öncelikle Arnavut ulusunun tanınmasını talep etmişler 
ancak bu talep reddedilmiştir. Bu dönem içerisinde Arnavut aydınlar standart bir dil yaratarak, 
dinsel bölünmenin etkilerini mümkün olduğunca azaltmak istemişlerdir. Ayrıca milliyetçi 
taleplerinin desteklenmesi için tarihten yararlanarak Arnavut halkının kökenlerine ilişkin 
çalışmalar yapılmış, ulusal kahramanlar efsaneleştirilerek bir Arnavut geçmişi oluşturulmuş 
ve ulusal bir kimlik meydana gelmesi amaçlanmıştır. (Syzo, 2015,s.87). Arnavutlar için din 
birleştirici olmaktan ziyade ayrıştırıcı bir nitelik taşıdığı için ilk Arnavut milliyetçileri, 
Arnavut kültürel kimliğini dilde aramışlardır. (Hobsbawm, 2000, s.72). Nitekim dil, Balkan 
milliyetçiliklerinin hepsinde olduğu gibi Arnavutlarda da önemli olmuştur. Dil, bilgiye, 
ilerlemeye, medeniyete erişmenin bir yolu olarak görülmüş, herkesin anlayabileceği bir yazı 
dili oluşturarak bu dilin öğretilmesi ve genel anlamda da okulların açılmasına çalışılmıştır. 
(Clayer, 2013, s.553). Nitekim dil, kurala bağlanıp standart hale getirilip yayıldıktan sonra bir 
şekilde grubun kökensel birliğini ifade etmeye yaramaktadır. Siyasal açıdan da toplumsal bir 
bağ tesis etmektedir. (Dieckhoff, 2018, s.98).   
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Okullar, Hobsbawm’ın da belirttiği gibi 19.yüzyılda milliyetçiliğin gelişmesinde önemli 
kurumların başında geldiği gibi, dil ve sözlük çalışmaları da imparatorluklar için genel olarak 
siyasi ve kültürel sorun teşkil etmeye başlamıştır. (Anderson, 2014, s.87,99). Bu bağlamda 
Arnavut kültürel hayatı için atılan adımlardan biri Avusturyalı araştırmacının çalışmaları 
olmuştur. J.G. von Hahn, bir gramer, bir sözlük ve folklor derlemesi yayınlamıştır. Bunun 
yanı sıra Avrupalı tarihçiler de onların, Balkanların bilinen en eski sakinleri olan İliryalıların 
torunları olup Arnavutların da antik bir mirasa sahip olduklarını ileri sürmüşlerdir. (Jelavich, 
2013, s.89). 
Arnavutçaya olan ilgi Prizren Birliği’nin kurulmasından sonra artmış ve durumdan 
faydalanarak Arnavutlar, daha fazla özerklik, okul ve Arnavutçanın kendi yazısıyla birlikte 
kullanılmasını talep etmişlerdir. Bunun dışında 1879’da İstanbul’da Arnavut Cemiyet-i 
İlmiyyesi kurulmuştur. (Ahmad, 2017, s.76). Üç dine mensup Arnavutlardan oluşan bu 
derneğin başkanlığını Şemsettin Sami Frashëri yapmış, kardeşi Naim Frashëri de sonradan bu 
oluşuma katılmıştır. Dernek tüzüğünün önsözünde bütün aydınlanmış milletlerin kendi 
dillerinde yazı yazarak uygarlaştıkları belirtilmiş ve bu yüzden dernek, Arnavutça yazılmış ya 
da yabancı dillerden tercüme edilmiş eserleri yayınlayacağını, Arnavutların bulunduğu 
yerlerde şubeler açacağını, haftalık dergi çıkartarak ayrıca gelirlerinin bir kısmı ile Arnavut 
okulları açılması için çalışacağını ilan edilmiştir. (Skendi, 1967, s.119-120). İstanbul’da 
bulunan Arnavutlar, özellikle Şemsettin Sami, Naim Frashëri kardeşler ve Yani Vreto, 
1879’da bir alfabe geliştirmiş ve bir alfabe kitabı hazırlamıştır. Bunun yanı sıra 1884- 1885’te 
İstanbul’da Drita adlı dergi yayınlanmış, matbaanın açılmasından sonra Frashëri kardeşler ve 
Yani Vreto tarafında yazılmış ders kitapları 1886’dan itibaren çıkartılmıştır. (Clayer, 2013, 
s.238). 
Prizren Birliği, genel olarak Arnavutların yaşadıkları bölgelerin bir vilayet olarak 
birleştirilmesi, Arnavut memurların alınması, Arnavutça eğitim verilmesi, Arnavut okullarının 
açılması, bölgeden toplanan vergilerin yine bölge için harcanması, Arnavutlar tarafından 
oluşacak bir meclisin seçilmesi, tüm dinlere özgürlük tanınması gibi talepler de öne 
sürmüştür. (Smakaj, 2002, s.115). Osmanlı Devleti, başlangıçta Balkanlardaki Yunan ve Slav 
yayılmasına karşı bu faaliyetleri desteklemiştir. (Ahmad, 2017, s.76). Fakat otonom 
Arnavutluk fikrini geliştirmeye çalıştığı gerekçesiyle Prizren Birliği ve dernek 1881’de 
dağıtılmıştır. (Bige, 1991, s.386). Birliğin dağıtılıp yasaklanmasının ardından okullarda 
Arnavutça eğitimin yanı sıra Arnavutça yayın yapılması, kitap basılması engellenmiş ve 
Görüce’deki ilk Arnavut okulu dahil okullar kapatılmıştır. (Karakoç ve Yavaş, 2018, s.679). 
Fener Rum Patrikhanesi de Yunancanın etkinliğini kaybetmesi ve ileride bağımsız bir 
Arnavut Kilisesi kurulması anlamına gelebilecek bir durum oluşturabileceği için Ortodoks 
Arnavutlar için Arnavutça eğitime karşı çıkmıştır. (Skendi, 1967, s.133). Prizren Birliği 
dağıtılmasına rağmen, Arnavut aydınları üzerinde onlarca yıl güçlü bir etki yaratmaya devam 
etmiştir. Komşu Balkan devletlerinin yayılmacı politikalarına karşı ilk bariyer olmuş ve 
imparatorlukta milliyetçi hareketi idari ve kültürel özerklik taleplerinde 
birleştirmiştir.(Vickers, 2001, s.42). 
Arnavut milliyetçiliği 1896’ya kadar Avrupa’daki toprakların yitirilmesi tehdidi nedeniyle 
Helenizm ile ilişkili/karşıtlık içinde gelişmiş 1899’den sonra da Rumeli’nin olası 
parçalanması fikri kimlik inşası sürecinde önemli yer tutmuştur. (Clayer,2013, s.192). 
Osmanlı Devleti 4 Eylül 1912’de Arnavutluk’un otonomisini kabul etmek zorunda kalmış ve 
Balkan Savaşı’nın başlaması ile birlikte Arnavutlar 28 Kasım 1912’de bağımsızlığını ilan 
etmiştir. Londra Konferansı’nda Arnavutluk, müstakil bir prenslik olarak tanınmıştır. (Bige, 
1991, s.386-387). 
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2.ARNAVUT MİLLİYETÇİLİĞİNDE NAİM FRASHËRİ’NİN ÖNEMİ 
Naim Frashëri 25 Mayıs 1846’da Yanya vilayeti’nin Ergiri sancağının bir kazasında bulunan 
Fraşiri (Frashëri) köyünde doğmuştur ve Şemsettin Sami’nin de ağabeyidir. Zosimea Rum 
Lisesi’nde okuması nedeniyle Yunanca, Fransızca ve İtalyanca bilmektedir. Bir süre Berat’da 
idare memuru olarak çalışmış, 1874- 1877 yılları arasında Saranda’da gümrük müdürlüğü 
yapmıştır. 1879-1882 yılları arasında Yanya’da ikamet eden Naim Frashëri’nin bu dönemde 
diğer ağabeyi Abdül Bey (Frashër) tarafından kurulan Prizren Arnavut Birliği’nin 
faaliyetlerine katılıp katılmadığı belli değildir. 1882’de İstanbul’a yerleşmiş ve Matbuat 
Kalemi Müdürlüğü’nde çalıştığı süreçte Arnavut Cemiyet-i İlmiyye’sinin kültür kolunda 
faaliyet göstermiştir. 1884’te Drita adı verilen Arnavutça aylık bir dergi çıkartmaya başlamış 
ve 1897’de Görüce’de bir Anavut okulunun açılmasında yer almıştır. 19 Kasım 1900’de 
İstanbul’da vefat etmiştir.  (Aruçi, 1996, s.195-196). Eğitim, kültür ve yayın faaliyetleri ile 
düşüncelerine yaymaya çalışırken, öte yandan Arnavutların dini bakımdan heterojenliğini 
Bektaşilik ideolojisi ile harmanlayarak Arnavutluk bilincini etkinleştirmeye çalışmıştır. 
 
2.1.EĞİTİM-KÜLTÜR FAALİYETLERİ 
Şemsettin Sami ve Naim Frashëri, Arnavutça okuma yazma öğrenilmesinin ve bir Arnavut 
ulusunun varlığı fikrinin yaygınlaştırılmasının en etkin mimarı olmuşlardır. Ayrıca ulusun 
varlığının köklü bir geçmişe dayandığı tezi Şemsettin Sami’nin yanı sıra Naim Frashëri’de de 
karşımıza çıkar. Nitekim Naim Bey, yazılarında Arnavutların kökenini Avrupa’nın en eski 
uluslarından olan Pelasgoslar’a dayandırarak yiğitlik vasfı olan bir Arnavut ulus imgesi ortaya 
çıkartarak, Arnavutların geçmişte krallıklar kurmuş ve ihtiyar meclisleri ile kendini yönetmiş 
bir ulus olduklarını belirtir.  (Clayer, 2013, s.244,252-253). Pelasgos tezi Arnavut 
milliyetçiliğinin temelinde yer alır. Naim Frashëri’ye göre Hindistan’dan Avrupa’nın sonuna 
kadar milletler Ari ırkına mensuptur.  Ardından da Pelasgoslar yani günümüzdeki Arnavutlar 
gelmektedir. (Syzo, 2015, s.115). Ancak Arnavutlar şu anda Osmanlı İmparatorluğu’na 
hizmet etmektedir. Bundan böyle ulus, artık kendisi için bir şeyler yapmalı yani birleşerek 
kendi dillerinde okuyup yazabilmelidir. (Clayer, 2013, s.253)  
Naim Frashëri için dilin saflığı tek başına ulusal uyanış yeterli değildir. Zira yazılan eserlere 
vatansever içerikler de eklenmelidir. Onun, Türkler karşı verdiği savaşların anlatıldığı uzun 
bir şiir olan İskender Bey adlı eseri buna bir örnektir. Müslüman olması açısından İskender 
Bey’in1 bir Hristiyan olarak Osmanlılarla savaşmasını görmezden gelir; zira Naim Bey, dini 
farklılıkları görmezden gelerek aynı kandan gelmenin önemine dikkat çeker. Çünkü sonuçta 
İskender Bey, bir Arnavut olarak ülkenin kurtuluşu için savaşmıştır ve Naim Frashëri onu, 
birleşmenin sembolü bir ulusal kahraman haline getirmiştir. (Skendi, 1967, s.123). Nitekim 
ona göre Arnavutların artık yaşamlarında tıpkı İskender Bey zamanındaki gibi geçmişin 
özgürlüğünün, bağımsızlığının ve büyüklüğünün tekrarlanması gerektiğini savunur; çünkü 
Arnavutlar birinci sınıf bir halktır. (Abazı ve Doja, 2013, s.867). Naim Frashëri, burada 
aslında tarihten ziyade siyasetle ilgilidir. Arnavutları devrime teşvik etmeyi, onları zamanın 
ve geleceğin olaylarına ideolojik olarak hazırlamayı amaçlamıştır. (Doja, 2012, s.121). 
Naim Frashëri, 1886’da Bükreş’te bir okuma kitabı çıkartmıştır. Burada Arnavutları, Yunan, 
Latin ve Slav ırkından ayı tutarak, Geglerin Toskların, Müslümanların, Ortodoksların, 
Katoliklerin, Sünni ve Bektaşilerin tek olduğunu yani Arnavut olduğunu ifade etmiştir. Zira 
ona göre hepsi bir Tanrıya inanmakta, aynı kandan gelmekte ve aynı dili konuşmaktadır. Yani 
başka bir deyişle, tüm Arnavutları aynı annenin oğulları olarak görmektedir.   

 
1 Asıl adı Gergi (Gjerg Georges) olup Batı kaynaklarında adı Scanderbeg şeklinde geçen İskender Bey,  
Osmanlılarla çeyrek asrı geçen mücadeleleriyle Arnavutluk’ta milli halk kahramanı olarak kabul edilir. Ayrıntı 
için bkz. (İnalcık, 2000, s.561- 563). 
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Böylelikle ulus ve din arasında bir birliktelik kurar. Tüm Arnavutlar bir ulus, bir aşiret ve bir 
ailedir. Bu bağlamda dilleri, örfleri, kanları, kalpleri, zihniyetleri ve soyları aynıdır. Ulusu 
ilerlemeye ve medeniyete götürmek için de dinin bölmediği bir ulus imgesi yaratır. 1886’da 
Yunanca yayınlanan daha sonra Arnavutça’ya çevrilen “Arnavutların Gerçek Arzusu” adlı 
şiirinde Osmanlıları, “zorba” olarak göstererek burada Türk ve Arnavut farklılığının altını 
çizer. Bu karşıtlık diğer Hristiyan Balkan milliyetçiliklerinin hepsinin ortak özelliği olan 
Türkler ile oluşan husumetin oluşturulması sürecine dahil edilir. Böylelikle Müslüman ya da 
Hristiyan Arnavutların Türklerle olan ortak dine rağmen aralarında bir bağ olmadığına 
yönelik bir milliyetçilik inşa edilmiştir. (Clayer, 2013, s.255, 348-349, 356-357). 
Naim Frashëri, Arnavutluk tarihi ile ilgili bilgilerin yanı sıra çocuklara ahlak kuralları 
öğretmek için kitaplar hazırlamıştır. 1890’da Arnavutça yazdığı Yaz Çiçekleri adlı şiir 
kitabında Arnavut milli kimliğini ortaya koymaya çalışmıştır. (Yerdemir, 2023, s.412). 
Burada yaşamdaki her şeyin bir döngüde olduğu yani yenilenip yeniden doğduğu gibi 
yurttaşların kaderinin de yeniden doğacağı ifade edilir. Yani Arnavutların da kölelikten ulusal 
özgürlüğe doğru evrileceği öngörüsünde bulunmuştur. Naim Frashëri’ye göre herkes ölse bile 
dil ve ana vatan Arnavutluk sonsuza kadar yaşayacaktır. (Abazı ve Doja, 2013, s.871). 
 
2.2.BEKTAŞİLİK 
Bektaşilik, Balkanlardaki ve Anadolu’daki en önemli sufî tarikatlarından biridir. Osmanlı 
Devleti’nin son yüzyıllarındaki çeşitli gelişmelerden dolayı, Balkanların batısı ve Arnavutça 
konuşulan bölgeler Bektaşi tarikatı taraftarları için bir sürgün yeri olarak hizmet etmiş ve bu 
nedenle Bektaşilik, 19.yüzyılın sonunda bölgede giderek etkin olmuştur. (Doja, 2012, s.116). 
Naim Frashëri, Arnavut milliyetçiliğini Bektaşilik ile özdeşleştirmiştir. Zira Arnavutluk’un 
çok dinli yapısı milli kimliğin inşasında büyük bir tehdit olmuştur. 1896’da yazmış olduğu 
Bektaşilerin Defteri adlı eserinde Bektaşiliğin Arnavutların milli dini olması gerektiğini 
savunmuş ve Bektaşi terminolojisini Türkçenin hakimiyetinden kurtarmak için Bektaşilikte 
bulunan yerleşik ünvanları Arnavutçaya tercüme etmiştir. (Keskin, 2023, s.418). 
Şemsettin Sami Frashëri, Arnavutlar arasında Sünni Müslümanların yanı sıra Bektaşi 
Müslümanlarının da var olduğunu öne çıkartmıştır. Naim Frashëri ise Bektaşi öğretisini 
kullanarak ulusal kimlik inşası üzerine tek bir Allah inancı koyarak 1890’lı yıllarda 
Bektaşiliğe milliyetçi bir boyut kazandırarak onu dönüştürmeye çalışmıştır. Tarikatın 
liderlerine baba diye seslenerek onlara ulusun bilgisi, selameti, refahı ve ilerlemesi için 
çalışma misyonu yüklemiştir. Zira ona göre tarikat liderleri ancak milliyetçi bir tavır 
benimsediklerinde onlara baba ya da rehber denilebilmektedir. 1898’de yayınlanan Kerbela 
kitabında Arnavutlara aynı aileye ait olduklarını, din farklılıklarına rağmen bölünmemiş 
olduklarını çünkü tek bir Allah inancına sahip olduklarını belirtmiştir.  İlerleyen süreçte Naim 
Frashëri, gibi Arnavut milliyetçilerinin de etkisiyle Bektaşiliğin Arnavut milliyetçiliğinin 
gelişimine yaptığı katkı Osmanlı makamlarının kuşkusunu çekmiş ve bazı tekkeler 
kapatılmıştır.  Bu durum Abdülhamid rejimine muhalefeti güçlendirirken resmi din 
konusunda Sünnilik ve Bektaşilik arasındaki karşıtlığı arttırarak Arnavut kimliği ile 
örtüşmüştür.(Clayer, 2013, s.370-372, 382). Naim Frashëri, eserde ayrıca Bektaşi liderlerinin 
rolünü belirtmiştir. Onların sadece sevgi, kardeşlik, birlik değil aynı zamanda tüm Arnavutlar 
arasında dostluğu da yönlendirdiklerini ifade etmiştir. Çünkü ona göre Bektaşiler, tüm 
halklarla kardeştir. Diğer Müslümanları ve Hristiyanları yürekten severek tüm halklarla iyi 
geçinirler. Her şeyden önce anavatanı ve vatanseverleri severler. Bektaşi liderleri, 
Arnavutluğun kurtuluşu, onların eğitimi, kültürü ve dilleri için her türlü ilerleme ve çalışma 
için ileri gelenlerle birlikte hareket etmelidir. Müslümanların Hristiyanlardan, Hrisityanların 
da Müslümanlardan ayrılmasına izin vermemelidir.   
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Naim Frashëri ayrıca “Dine bakmayın, anavatana bakın. Din bizi ayırmamalı ve boyunduruk 
altına almamalı çünkü biz ne Türk, ne Yunan ne de Bulgarız. Biz Arnavutuz” sözleri ile ulus 
bilincinin altını çizer. (Abazi ve Doja, 2013, s.868, 870). Zira Osmanlı Devleti ile aynı inanca 
sahip olmak diğer Balkan ülkelerinin aksine ulusal mücadeleyi zora sokmuştur. Bu nedenle 
dinin ötesine geçerek milliyetçi bir felsefe oluşturmayı amaçlamıştır. Tıpkı Paşko Vasa’nın2 
ünlü şiiri Ah Zavallı Arnavutluk’ta olduğu gibi. Paşko Vasa da tüm Arnavutların kardeş 
olduğu, kilise ve camiye aldırılmaması gerektiği, Arnavutların inancının aslında Arnavutçuluk 
olduğunu belirtmiştir. Böylelikle de dini bağlılıklardan bağımsız bir birleşme amaçlanmış ve 
ulusal kurtuluş mücadelesine kavramsal bir güç kazandırılmak istenmiştir. (Kola, 2018, 
s.229). 
 
SONUÇ 
 19.yüzyılda Rumeli topraklarının farklı ulus devletlere ayrılması Osmanlı Devleti’nin 
çözülmesini hızlandırmıştır. Arnavutların yaşadığı toprakların Slavlar ve Yunanlar tarafından 
paylaşılması durumu karşısında Osmanlı Devleti’nin buna bir çözüm üretememesi 
Arnavutların topraklarını milliyetçi saiklerle korumasını zorunlu hale getirmiştir. Çoğunluğu 
Müslüman olmakla birlikte dini bakımdan heterojen nüfus yapısı nedeniyle Arnavut 
milliyetçiliği hedeflerini meşrulaştırmak için dil, tarih, ortak soy ve gelenek gibi çeşitli 
kültürel kodlar kullanmıştır. Bu ideolojide Arnavut’un, herşeyden önce bir Arnavut olduğu 
iddia edilerek dini farklılıklar önemsizleştirilmiştir. Bu bağlamda Arnavut ulusal kimliğinin 
oluşumunda Naim Frashëri, son derece önemli rol oynamıştır. Arnavutçanın öğretilmesi, 
yaygınlaştırılması ve eğitim dili olması için büyük çaba sarf ederek çocukların eğitimine 
büyük katkılar yapmıştır. Arnavutların geçmişini Pelasgoslara dayandırarak Arnavutları eski 
ve köklü bir soy çizgisine dayandırmıştır. Bunu yanı sıra bir Hristiyan olmasına rağmen 
İskender Bey’i Osmanlı Devleti’ne karşı ulusun kurtuluşu için savaşan milli bir figür olarak 
ortaya koymuştur. Zira ona göre Arnavutlar dinin bölemediği bir ulustur. Arnavutları diğer 
milletlerden ayırarak, din fark gözetmeden Türk, Hristiyan ya da Slav olmadıklarının altını 
çizmiştir. Ulusal mücadelede İslamiyetin ortaya çıkarabileceği farklılıkları Bektaşilik ile 
Arnavutluğu özdeşleştirerek aşmaya çalışmıştır. 
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TÜRK TAYYARE CEMİYETİ VE CUMHURİYET DÖNEMİ ULAŞIM 
POLİTİKALARI 
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ÖZET 
Ulaşım kavramı sözlükte; “ulaşma işi; bir yerden bir yere gidiş geliş, münakale, temas; bir 
şeyi bir yerden başka bir yere aktarma” anlamlarına gelmektedir. Üretim ve tüketim arasında 
önemli bir halka rolü üstlenen ulaşım, insanların ihtiyaçlarını karşılamalarında, insan ve 
eşyaların fayda sağlama amacıyla yer değiştirmelerinde hizmet eden bir unsur olarak kabul 
edilmektedir. 
Ulaşım faaliyetleri bir ülkenin siyasi, sosyal ve ekonomik açıdan gelişmişlik seviyesini de 
gösteren parametrelerden biridir. Gelişmiş bir ulaşım sistemi, toplumsal, ekonomi olmak 
üzere pek çok alanda ülkeyi etkilemektedir. Türkiye Cumhuriyeti Devleti’nin kurulmasıyla 
birlikte ulaşım, sanayileşme ve kalkınma politikasının temel unsurlarından biri olmuştur. 
Kurtuluş Savaşı’nın zaferle sonuçlanmasının ardından yeni Türkiye’de siyasi bağımsızlığın, 
iktisadi bağımsızlık ile taçlandırılması gerektiğine vurgu yapılmış ve gelişim sürecinin 
devamına önem verilmiştir. Gelişim sürecinde iyi bir ulaşım sisteminin gerekliliğine de dikkat 
çeken Mustafa Kemal Paşa, ülkenin içinde bulunduğu ekonomik sıkıntıların ancak iyi bir 
ulaşım sisteminin kurulmasıyla aşılabileceğini dile getirmiştir. Mustafa Kemal Paşa’nın 
“Demiryolları bir ülkeyi medeniyet ve refah nurlarıyla aydınlatan kutsal bir meşaledir” sözü 
ülkenin içinde bulunduğu duruma istinaden, iktisadi kalkınma için iyi bir ulaşım sisteminin 
gerekliliğini göstermekteydi. 
Yeni Türkiye’nin çağdaşlaşma yolunda gelişmiş ülkelerin yanında yer almasında havacılık 
alanındaki gelişmelerin büyük rolü olmuştur. Havacılık, yeni kurulan Türkiye için ulaşılması 
gereken ulusal bir hedefti. Mustafa Kemal Paşa, halkın Milli Mücadelede gösterdiği 
dayanışma ve azmini sivil havacılık alanında göstermelerini istemiştir. Savunma ve saldırı 
aracı olarak görülen tayyareler, Mustafa Kemal Paşa tarafından Türk sivil havacılık alanında 
kullanılmak üzere gündeme getirilmiş ve Tayyarecilik faaliyetleri ile ilgilenmek üzere 
“Tayyarecilik Tetkikat Türk Anonim Şirketi” kurulmuştur. 27 Ocak günü Millet Meclisi 
binasında Cevat Abbas (Gürer) Bey tarafından “Türk Tayyare Cemiyeti” kurma düşüncesi, 
16 Şubat 1925’de resmi olarak faaliyete geçirildi. Türk Tayyare Cemiyeti’nin kurulması ile 
Türkiye’de sivil havacılık alanında ilk defa bir Cemiyet vücuda getirilmiş oldu. 
Cemiyetin kuruluş amacı; Türkiye’de havacılık sanayisinin kurulması, havacılığın askeri, 
ekonomik, sosyal ve siyasi yönden öneminin anlatılması, askeri ve sivil havacılığın 
gelişiminin sağlanması ve bütün bunlar için gerekli araç ve gerecin temin edilmesi, personel 
yetiştirilmesi ve uçan bir Türk gençliğin yaratılması şeklinde ifade edilmiştir. Türk Tayyare 
Cemiyeti 24 Mayıs 1935 tarihinde Türk Hava Kurumu adını almış ve bu süreçte toplamda altı 
büyük kongre gerçekleştirmiştir. Son kongrede yapılan en önemli icraat, “Türk Kuşu” adı ile 
yeni bir müessesenin kurulmasıdır. Başkanlıkta Fuat (Bulca) Bey’in bulunduğu kurumun 
kuruluş amaçlarında; özellikle Türk gençliği için havacılığın ne denli önemli olduğu, sivil ve 
askeri alanlarda gösterdiği etkinin anlaşılması, yurt savunmasında göklerin korunmasının 
gerekliliği ve sivil havacılığın gelişmesi yolunda yapılacak bütün çalışmalarda gerekli 
malzemenin tedarik edilmesine yer verilmiştir. 
Anahtar Kelimeler; Cumhuriyet, Tayyare, Ulaşım, Politika  



 

 

 

 

 
319 

13th INTERNATIONAL MAY 19 INNOVATIVE SCIENTIFIC 
APPROACHES CONGRESS 

May 19-20, 2025 / Samsun, Türkiye 
WEB: https://www.19mayis.org 

E-MAIL: 19mayiskongresi@gmail.com 
 

TURKISH AEROSPACE SOCIETY AND REPUBLIC PERIOD TRANSPORTATION 
POLICIES 

 
ABSTRACT 
The concept of transportation in the dictionary means; "the act of reaching; going from one 
place to another, communication, contact; transferring something from one place to another." 
Transportation, which plays an important link between production and consumption, is 
accepted as an element that serves to meet people's needs and to move people and goods for 
the purpose of providing benefit. 
Transportation activities are one of the parameters that show the level of political, social and 
economic development of a country. A developed transportation system affects the country in 
many areas, including social and economic. With the establishment of the Republic of 
Turkey, transportation has become one of the basic elements of industrialization and 
development policy. 
Following the victory of the War of Independence, it was emphasized that political 
independence in the new Turkey should be crowned with economic independence and 
importance was given to the continuation of the development process. Mustafa Kemal Pasha, 
who also drew attention to the necessity of a good transportation system in the development 
process, stated that the economic difficulties the country was experiencing could only be 
overcome by establishing a good transportation system. Mustafa Kemal Pasha's words, 
"Railways are a sacred torch that illuminates a country with the light of civilization and 
prosperity", based on the situation the country was in, showed the necessity of a good 
transportation system for economic development. 
Developments in the field of aviation played a major role in the new Turkey’s position 
alongside developed countries on the path to modernization. Aviation was a national goal that 
needed to be achieved for the newly founded Turkey. Mustafa Kemal Pasha wanted the 
people to show the solidarity and determination they had shown during the National Struggle 
in the field of civil aviation. Aircraft, which were seen as a means of defense and attack, were 
brought to the agenda by Mustafa Kemal Pasha for use in the field of Turkish civil aviation, 
and the “Aircraft Research Turkish Joint Stock Company” was established to deal with 
aircraft activities. The idea of establishing a “Turkish Aircraft Society” was officially put into 
action on February 16, 1925 by Cevat Abbas (Gürer) Bey in the National Assembly building 
on January 27. With the establishment of the Turkish Aircraft Society, a society was 
established for the first time in Turkey in the field of civil aviation. 
The purpose of the society was stated as; establishing the aviation industry in Turkey, 
explaining the importance of aviation in military, economic, social and political terms, 
ensuring the development of military and civil aviation and providing the necessary tools and 
equipment for all these, training personnel and creating a flying Turkish youth. The Turkish 
Aeroplane Society took the name of Turkish Aeronautical Association on May 24, 1935 and 
held a total of six major congresses during this period. The most important action taken in the 
last congress was the establishment of a new institution called “Turkish Bird”. The 
establishment purposes of the institution, which was chaired by Fuat (Bulca), included; how 
important aviation is especially for Turkish youth, understanding its impact in civil and 
military areas, the necessity of protecting the skies in the defense of the country and the 
supply of necessary materials for all works to be carried out for the development of civil 
aviation. 
Keywords; Republic, Aircraft, Transportation, Politics 
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MEZOPOTAMYA BÖLGESİ’NDE LAPİS TAŞI TİCARETİ VE TAŞA YÜKLENEN 
ANLAM 
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ÖZET 
Mezopotamya Bölgesi, insanlık tarihinin başlangıç noktası olarak kabul edilmektedir. 
Yaklaşık olarak MÖ 3500’li yıllardan itibaren yazının icat edilmesi ile insan faaliyetleri kayıt 
altına alınmış ve bölge ilklerin coğrafyası haline gelmiştir. Zor yaşam koşulları ve kısmi bir 
bölgede de olsa insanların tarım yapması, öncelikle ihtiyaç fazlası ürün ve devamında da 
ticaret kavramını ortaya çıkarmıştır. Bölgenin hammadde bakımından fakir olması ihtiyaç 
duyulan malların ithal edilmesi zorunluluğunu meydana getirince insanlar ticaretle uğraşmaya 
başlamış ve hem kendi bölgelerine hem de bölge dışına ticaret yapılmıştır. Asur Ticaret 
Kolonisi Dönemi’nde ilk kez sistematik diyebileceğimiz ticari faaliyetler yapılmaya 
başlanmıştır. Mezopotamya Bölgesi’nin coğrafi konumu-özellikle Fırat ve Dicle’nin beslediği 
ovalar ve Kuzeyde yağış alan bölgeler-tarımcılık faaliyetleri için elverişli olması sebebiyle 
ticaret yapılırken takas ürünü olarak bölge tüccarları tarım ürünleri karşılığında madenler, 
değerli taşlar ve sedir gibi bölgede var olmayan ürünler ithal etmişlerdir. Özellikle ticari 
faaliyetlerle uğraşan ve zenginleşen gruplar, sosyal tabakaları meydana getirmiştir. Sosyal 
tabakaları meydana getiren zengin sınıf, zenginliğini meşrulaştırmak ve kendisine tanrısallık 
atfedebilmek adına, zenginliği ve tanrısallığı sembolize edebileceği bazı mücevherlere ihtiyaç 
duymuştur. Yarı değerli bir taş olan lapis lazuli, bu mücevherlerden biri olmuştur. Lapis 
taşının sahip olduğu lacivert renk, bölge halkı için kutsal olan azur mavisini temsil ediyordu. 
Azur mavisi karanlığın aydınlığa kavuştuğu safak vaktinde gökyüzünün aldığı renkti. Elinde 
azur mavisi bir asa tutarak sembolize eden kral karanlığı aydınlığa kavuşturan, adalet 
sağlayıcısı olarak görülüyordu. Bu çalışmadaki amacımız, bölge halkı için kutsal bir anlam 
taşıyan lapis lazulinin (lacivert taşı) ne olduğu, Mezopotamya halkının bu taşa yüklediği 
anlam, Mezopotamya Bölgesi’ne nereden ithal edildiğini değerlendirmekle beraber günlük 
yaşayıştaki ve ticaret ürünü olarak yerini incelemektir. 
Anahtar Kelimeler: Lapis lazuli, Mezopotamya, Ticaret, İştar Kapısı 
 

LAPIS STONE TRADE IN MESOPOTAMIA REGION AND THE MEANING 
ADDED TO THE STONE 

 
ABSTRACT 
The Mesopotamia Region is considered the starting point of human history. Approximately 
3500 BC, with the invention of writing, human activities were recorded and the region 
became the geography of firsts. Difficult living conditions and people's agriculture, albeit in a 
partial area, first gave rise to the concept of surplus products and then trade. When the 
region's poverty in terms of raw materials made it necessary to import the goods needed, 
people began to engage in trade and trade was conducted both within their own region and 
outside the region. During the Assyrian Trade Colony Period, commercial activities that we 
can call systematic began for the first time. Since the geographical location of the 
Mesopotamia Region - especially the plains fed by the Euphrates and Tigris and the rainy 
regions in the north - were suitable for agricultural activities, during trade, regional merchants 
imported products that did not exist in the region, such as minerals, precious stones and cedar, 
in exchange for agricultural products.   
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Especially groups that engaged in commercial activities and became rich formed social 
classes. The wealthy class that formed the social strata needed some jewels that could 
symbolize wealth and divinity in order to legitimize their wealth and attribute divinity to 
themselves. Lapis lazuli, a semi-precious stone, was one of these jewels. The dark blue color 
of the lapis stone represented the azure blue, which was sacred to the people of the region. 
Azure blue was the color of the sky at dawn when darkness turned to light. The king, who 
symbolized it by holding an azure blue scepter in his hand, was seen as the one who brought 
darkness to light and provided justice. Our aim in this study is to evaluate what lapis lazuli 
(navy blue stone), which has a sacred meaning for the people of the region, the meaning that 
the people of Mesopotamia attributed to this stone, where it was imported to the 
Mesopotamian Region, and to examine its place in daily life and as a commercial product. 
Keywords: Lapis lazuli, Mesopotamia, Trade, Ishtar Gate 
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OSMANLI AHLÂK LİTERATÜRÜNDE BİR NASİHATNÂME ÖRNEĞİ: SOFYALI 
BÂLÎ EFENDİ’NİN MECMÛʿATÜ’N-NASÂYİH ADLI ESERİ 
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ÖZET 
Osmanlı düşünce dünyasında ahlâk, sadece bireysel bir sorumluluk değil, aynı zamanda 
toplumsal düzenin temel taşlarından biri olarak kabul edilmiştir. Bu anlayış çerçevesinde 
kaleme alınan nasihatnâmeler, bireyin iç dünyasını inşa etmesini teşvik ederken, toplumun 
genel ahlâkî seviyesini yükseltmeyi de hedefleyen önemli metinlerdir. 16. yüzyılda yaşamış 
olan Sofyalı Bâlî Efendi tarafından yazılan Mecmûʿatü’n-Naṣâyiḥ, bu türün dikkat çeken 
fakat literatürde yeterince üzerinde durulmamış örneklerinden biridir. Bu çalışmada söz 
konusu eser, Osmanlı ahlâk literatürü ve nasihatnâme geleneği içerisindeki konumu 
bakımından incelenmekte; içerik, kaynak ve üslup açısından değerlendirilerek yeniden 
anlamlandırılmaktadır. 
Mecmûʿatü’n-Naṣâyiḥ, Kur’ân ayetleri, hadis-i şerifler, tasavvufî metinler ve klasik İslam 
ahlâk eserlerinden beslenen zengin bir yapı arz etmektedir. Eserin temel amacı, bireyin nefsini 
tezkiye etmesini, içsel disiplin kazanmasını ve bu suretle hem Allah’a karşı hem de topluma 
karşı sorumluluklarının bilincine varmasını sağlamaktır. Bu bağlamda doğruluk, adalet, sabır, 
kanaat, tevazu, riyadan sakınma, dünya sevgisine kapılmama gibi ahlâkî erdemler öne 
çıkmakta; buna karşılık kibir, haset, cimrilik ve gösteriş gibi nefsî zaaflara karşı dikkatli 
olunması gerektiği vurgulanmaktadır. Eserde ayrıca, insanın kendini tanıması, kalbini 
arındırması ve yaratılış amacını idrak etmesi gerektiğine yönelik güçlü tasavvufî mesajlar da 
bulunmaktadır. 
Sofyalı Bâlî Efendi’nin sade ve anlaşılır dili, eserinin sadece medrese çevrelerinde değil, halk 
arasında da okunmasına imkân tanımıştır. Bu durum, Mecmûʿatü’n-Naṣâyiḥ’ı klasik ahlâk 
kitaplarından ayıran önemli bir özelliktir. Aynı zamanda bu dilsel sadelik, eserin eğitici 
yönünü kuvvetlendirmekte, bireylerin zihinsel ve ahlâkî dönüşümüne doğrudan katkı 
sunmaktadır. 
Bu bildiride, Mecmûʿatü’n-Naṣâyiḥ’ın metin içi çözümlemesi yapılarak hem nasihatnâme 
türü içerisindeki yerine hem de Osmanlı ahlâk düşüncesiyle olan bağlantılarına ışık 
tutulacaktır. Ayrıca eserin günümüz toplumlarında karşılık bulan yönleri tartışılarak klasik 
metinlerin çağdaş ahlâkî krizlere yönelik potansiyel katkıları da ele alınacaktır. Böylece tarihî 
bir metin aracılığıyla süreklilik arz eden ahlâkî değerlerin yeniden gündeme taşınması 
hedeflenmektedir. 
Anahtar Kelimeler: Nasihatnâme, Osmanlı ahlâk literatürü, Sofyalı Bâlî Efendi, 
Mecmûʿatü’n-Nasâyih, ahlâk düşüncesi 
 

AN EXAMPLE OF A NASİHATNAME IN OTTOMAN MORAL LITERATURE: 
SOFYALI BÂLÎ EFENDİ’S MECMÛʿATÜ’N-NASÂYİH 

 
ABSTRACT 
In Ottoman intellectual tradition, morality was not merely a personal virtue but a foundational 
pillar of social order. Within this framework, nasihatname literature emerged as a key genre 
aiming to cultivate ethical awareness in individuals while simultaneously reinforcing the 
moral fabric of society. One noteworthy yet relatively understudied example of this genre is 
Mecmûʿatü’n-Naṣâyiḥ, authored by the 16th-century Ottoman scholar Sofyalı Bâlî Efendi. 
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This paper offers a comprehensive analysis of the work, exploring its position within Ottoman 
moral literature and evaluating its structure, content, and underlying sources. 
Mecmûʿatü’n-Naṣâyiḥ draws extensively on the Qur’an, hadiths, classical Islamic ethical 
texts, and Sufi teachings. The central aim of the text is to guide individuals toward spiritual 
purification, moral self-discipline, and a conscious sense of responsibility to both God and 
society. Key virtues emphasized in the work include honesty, justice, patience, contentment, 
humility, and asceticism, while it strongly warns against moral vices such as pride, envy, 
greed, and ostentation. The text also contains profound Sufi insights, encouraging readers to 
engage in self-knowledge, inner purification, and reflection on their divine purpose. 
What distinguishes Bâlî Efendi’s work is his accessible language and clear instructional tone, 
which allowed the work to resonate not only with scholars but also with the general populace. 
This characteristic enables Mecmûʿatü’n-Naṣâyiḥ to function both as a pedagogical tool and a 
source of public moral guidance. The simplicity of its language does not detract from its 
depth; rather, it enhances its didactic effectiveness by making abstract ethical concepts 
tangible and applicable to daily life. 
This paper analyzes the content and structure of Mecmûʿatü’n-Naṣâyiḥ, shedding light on its 
place within the broader trajectory of Ottoman moral philosophy and the nasihatname 
tradition. Additionally, the relevance of the text to contemporary moral challenges is 
discussed, illustrating how classical ethical works can inform and inspire responses to present-
day ethical crises. By revisiting this historical text, the study contributes to a renewed 
understanding of enduring moral values and the potential role of traditional literature in 
modern ethical discourse. 
Keywords: Nasihatnâme, Ottoman moral literature, Sofyalı Bâlî Efendi, Mecmûʿatü’n-
Nasâyih, Islamic ethics 
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ABSTRACT 
Modern society, characterized by the rapid development of technology, opens up new 
opportunities for teaching and studying traditional cultural values. In accordance with the 
innovative strategies of modern education, a teacher should combine digital educational 
technologies with traditional teaching methods and take into account the need for 
comprehensive student development. In this context, digital technologies make it possible to 
analyze folklore texts more deeply and accurately, identify hidden motives and patterns, and 
create virtual environments for interactive folklore learning. Folklore, as a reflection of folk 
wisdom, customs and traditions, remains an important part of the educational process. In this 
field interactive platforms, multimedia resources and artificial intelligence make it possible 
not only to preserve cultural heritage, but also to make it accessible and exciting for a new 
generation. The capabilities of this innovative system can be effectively utilized in training, 
analysis, evaluation, and monitoring. The article analyzes the possibilities of digital 
educational resources and their functions in the learning process and the role of digital 
technology in the educational process and its impact on the teaching of folklore is considered. 
Such innovative system technologies help not only to visualize folklore works, but also 
making them accessible and interesting for students. 
Keywords: digital technologies, folklore, innovation. 
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Abstract 
The environment in which humans live is a deciding factor that determines how humans feel, 
their psychological well being, the society they interact with and ultimately the way in which 
a cognitive experience is influenced. In this study we investigate the relationship between the 
architecture design, based on the elements: the spatial configuration, the materiality, the 
received natural light and the sensory perception, on the emotional responses. This research 
studies how the architectural spaces stimulate feeling of comfort, curiosity, introspection or 
distress, by analyzing case studies such as Maggie’s Centres, the Guggenheim Museum and 
Memorial to the Murdered Jews of Europe. Through findings, human centred and biophilic 
design principles are stressed in creating positive emotional experiences, a reflection cum 
cultural space is shown to aid in reflective as well as historical engagement. The study 
emphasizes the role of architects and urban planners to have emotional considerations 
incorporated in design practices by incorporating insights from environmental psychology. In 
the end, this research is better suited proposing an integrated planning approach of our 
architecture, which could be supportive of a sound functioning of mental health, promoting 
social cohesion, and ultimately, supporting human well-being. 
Keywords: Built Environment; Human Emotions; Architectural Psychology; Environmental 
Psychology; Sensory Architecture. 
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Abstract 
National development is a representation of the growth level of any nation. One platform 
which Nigeria can leverage upon to achieve development is the social media also known as 
the Web. 2.0. Social media gives policy makers in government the opportunity to aggregate 
the needs of the people, while acting as a tool for national development. This study therefore 
examines the functionality of the social media and its implication for national development in 
Nigeria. In achieving the objective of this study, the study is guided by the following research 
questions: what are the functionalities of the social media for national development? and to 
what extent has the social media contributed to national development issues in Nigeria? Thus, 
this study employed the documentary research method and the correlational research design 
while relying on content analysis. The study further adopted the Technology Determinism 
Theory as its theoretical framework. The findings of this study among others shows that; 
social media is a tool for national development, and that to a large extent social media has 
influenced key national and social issues in Nigeria. The study concludes that the government 
can leverage upon the use of social media in its governance process. Therefore, it is 
recommended that the use of social media should be domesticated in Nigeria and that the 
government put in place technological infrastructures that will enhance the smooth usage of 
social media in Nigeria.  
Keywords: Soicial media, National development, Policy, Nigeria. 



 

 

 

 

 
327 

13th INTERNATIONAL MAY 19 INNOVATIVE SCIENTIFIC 
APPROACHES CONGRESS 

May 19-20, 2025 / Samsun, Türkiye 
WEB: https://www.19mayis.org 

E-MAIL: 19mayiskongresi@gmail.com 
 

OPTIMIZATION OF CILEGON CITY REGIONAL TAXES: STRATEGY TO 
INCREASE REVENUE AND PUBLIC SERVICES 

 
Astri Ivo 

University of Lampung 
 

Raisya Ramadhania 
University of Lampung 
 
Mutiara Clara P 
University of Lampung 
 

Muhammad Faruq A 

University of Lampung 
 
ABSTRACT 
The City Government of Cilegon, Banten has issued a new regional tax regulation, namely 
Regional Regulation of Cilegon City 1/2024, as the basis for collecting regional taxes. This 
regulation was enacted to provide legal certainty regarding regional tax collection, following 
the enactment of Law 1/2022 concerning Financial Relations between the Central 
Government and Regional Governments (UU HKPD). This regulation is intended to provide 
a legal basis for tax collection and ensure legal certainty for regional tax collection. This 
research investigates the challenges and issues surrounding the optimization of regional taxes 
in Cilegon City, with a focus on increasing revenue and public services. The objective is to 
analyze the effectiveness of the new regulation in enhancing tax collection and improving 
public service quality. A qualitative method was employed, involving a review of relevant 
journals and official regulations including the newly issued regional regulation and UU 
HKPD. The findings suggest that the new regulation significantly improves the efficiency of 
tax collection and positively impacts public service delivery, highlighting the importance of 
legal frameworks in fiscal policy. 
Keywords: Regional Tax, Revenue Optimization, Public Services, Legal Certainty, UU 
HKPD. 
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Abstract 
According to the Sustainable Development Goals, access to inclusive and equitable quality 
education is vital for all individuals, all over the world, the aim being to ensure life-long 
learning opportunities for all. These days, the challenges brought by artificial intelligence 
raised numerous concerns among specialists, which led to the creation of several impressive 
programs tackling the implementation of new Competency-Based Curriculum, Competency-
Based Education, and Competency-Based Frameworks. This research paper addresses, on the 
one hand, the need of rethinking competence, while shedding a new light on the nexus of 
educational models and learning systems, and, on the other hand, the importance of critical 
thinking in education, as an intellectually disciplined powerful process, cable to support 
creativity and decision-making among learners. Different research methods were used: firstly, 
a systematic literature review is performed for a better understanding of the strengths and 
weaknesses of Competency-Based Curriculum, Education, and Frameworks; and, secondly, 
descriptive research methods, such as case studies, observation research, and survey research 
(interview and focus group), were utilized. Outcomes display that Competency-Based 
Education is the best possible solution to address human rights, gender equality, and 
environmental sustainability in turbulent times. Also, findings show that Competency-Based 
Education will define and promote, in the best way possible, individuals’ competences and 
skills, ensuring long-term effective learning, active and skillful conceptualization and 
knowledge, satisfaction, happiness, and well-being.      
Keywords: Competency-Based Education; Competency-Based Curriculum; Qualifications; 
Competences; Skills; Critical Thinking; Intellectual Capital; Knowledge; Long-Life 
Learning; Sustainability; Well-Being; Happiness. 
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